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ดร.วิฑูรย์ สิมะโชคดี

ตอน ชีวิตที่มีข้อจ�ำกัด

บาง
ครั้ง การใช้ชีวิตอย่าง อิสระเสรี ก็ไม่ใช่เรื่องดีเสมอไป

ทกุวนันี ้ชวีติของเราส่วนใหญ่เตม็ไปด้วยความอสิระเสรี 

โดยไม่ (ค่อย) มีข้อจ�ำกัด หลายคนจึงยังยึดค�ำว่า “สบาย สบาย” ใน

การด�ำรงชีวิต

คนส่วนใหญ่มักจะมข้ีาวของเครือ่งใช้ สมัภาระ ข้อมลู เอกสาร 

หนงัสอื และสิง่ต่างๆ มากมายรกเตม็บ้าน แต่โชคร้ายทีเ่ราต่างมพีืน้ที่ 

และเวลาอันจ�ำกัด

การเก็บตุนสิ่งของเพิ่มขึ้นๆ ล้วนแต่ท�ำให้เราเสียเวลาค้นหา

สิ่งของ และจัดเก็บเข้าที่

ในหนังสือเรื่อง “The Power of Less” ของ Leo Babauta ได้

พูดถึง “การสร้างข้อจ�ำกัดให้เป็นประโยชน์” ได้อย่างน่าฟังมาก

ปัญหาของเราทกุวนันีก้ค็อื การใช้ชวีติโดยไม่ม ี“ข้อจ�ำกดั” 

ก็คล้ายกับการ (ขยัน) ออกไปซื้อของหรือชอปปิ้งโดยไม่ตั้ง 

งบประมาณรายจ่ายไว้ก่อน เราก็มีแนวโน้มว่าจะใช้เงินเกินตัว และ

ลงเอยด้วยการซื้อข้าวของมากมายที่เราไม่ได้คิดไว้ก่อนหรือซื้อทั้งที่

ไม่ใช่ของที่อยากได้จริงๆ เหมือนกับการใช้บัตรเครดิตรูดปรื๊ดๆ

แต่ถ้าเราตั้งงบประมาณรายจ่าย (ตามเงินท่ีมีอยู่ในกระเป๋า 

หรอืจ�ำกดัวงเงนิไว้) ไว้ล่วงหน้า เราก็จะเลอืกซือ้เฉพาะสิง่ทีส่�ำคญัหรอื

จ�ำเป็นจริงๆ เท่านั้น แล้วเราจะซื้อขยะเข้าบ้านน้อยลง

และมนักเ็ป็นแบบนีม้าครึง่ค่อนชวีติ เพราะเราใช้ชวีติสบายๆ 

โดยปราศจากข้อจ�ำกัดใดๆ

ชีวิตที่อิสระ อาจจะสนุกในตอนแรก แต่มันจะไม่เป็นอย่าง

นัน้ตลอดไป คอืหลงัจากผ่านไปสักระยะหนึง่ เราก็จะมปัีญหา เพราะ

เราไม่มีที่ทาง และไม่มีเวลาพอส�ำหรับทุกสิ่ง

เราไม่สามารถรับมือกับความเครียดในการพยายามท�ำ 

ทุกอย่างให้ได้ เราไม่สามารถยัดเรื่องนั้นเรื่องนี้ไว้ในสมองได้ทุกเรื่อง 

ไม่ว่าเราจะอยากท�ำมากเพียงใดก็ตาม

การพยายามยดัเยยีดทกุอย่างเข้าในทีท่ีจ่�ำกดัเช่นนัน้มแีต่จะ

เครียด และบั่นทอนให้เราอ่อนแอลง  มันท�ำให้อ�ำนาจในการควบคุม 

และประสิทธิภาพของเราลดลง  มันกดดันให้เราต้องท�ำหลายสิ่ง 

หลายอย่างในเวลาเดียวกัน และดูดเอาพลังของเราไปหมด จนไม่

เหลือเรี่ยวแรงที่จะจัดการกับเรื่องส�ำคัญๆ ต่อไปได้

“ชีวิตที่ไร้ข้อจ�ำกัด” ก็เหมือนการเทน�้ำสีแดงถ้วยหนึ่งลงใน

มหาสมุทร แล้วมองดูมันจางหายไปในพริบตา ในขณะที่การจดจ่อ

ภายใต้ข้อจ�ำกดัเปรยีบเสมอืนการเทน�ำ้สแีดงถ้วยเดียวกันลงไปในถงั

น�้ำสี่ลิตร ซึ่งท�ำให้เรามองเห็นสีแดงกระจายไปทั่วถังน�้ำ

การไม่มีข้อจ�ำกัดท�ำให้ความอ่อนแรงลง ดังนั้น เราจึงควร

เรียนรู้ที่จะจดจ่อด้วย “ข้อจ�ำกัด” ซึ่งจะท�ำให้เราสามารถเพิ่มความ

แข็งแกร่งให้กับตัวเองได้

การก้าวออกจาก “ชีวิตที่ไร้ข้อจ�ำกัด” ซึ่งมีส่ิงต่างๆ ประดัง

ประเดเข้ามาได้อย่างอสิระเสร ีท�ำให้เราดูจะท�ำงานไม่มปีระสทิธภิาพ

เท่าไหร่ เพื่อก้าวไปสู่ “ชีวิตที่มีข้อจ�ำกัด” จะท�ำให้เราสามารถจดจ่อ 

เปี ่ยมไปด้วยพลัง และประสิทธิภาพ ซึ่งเป็นก้าวย่างของการ

เปลี่ยนแปลงที่ส�ำคัญมากส�ำหรับคนที่มีโอกาสประสบความ

ส�ำเร็จ

Just One More Step ครับผม !

“คนส่วนมากล้มเหลว เพราะขาดเป้าหมาย

มากกว่าขาดความสามารถ”
Billy Sunday

TPA
news


