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ดร.วิฑูรย์ สิมะโชคดี

ตอน เวลามีค่าที่สุด

เรา
ต่ำงมี “เวลำ” เท่ำกัน คือ วันละ 24 ชั่วโมง จึงไม่มีใคร 

ได้เปรียบเสียเปรียบในเรื่องของ “เวลำ”

เวลำจึงเป็นทรัพยำกรหรือทรัพย์สมบัติที่มีค่ำมำกที่สุดของ

มนุษย์เรำ เวลำมีค่ำมำกกว่ำเงินทอง เพรำะเมื่อมันผ่ำนไปแล้ว มันก็

หมดไป จะซื้อหำหรือสร้ำงขึ้นใหม่ก็ไม่ได้

ดังนั้น เรำจึงจ�ำเป็นจะต้องวำงแผนกำรใช้เวลำที่มีอยู่อย่ำง

ระมัดระวัง อำจกล่ำวได้ว่ำ ชีวิตของเรำคือ เวลำที่เรำแต่ละคนได้รับ

กำรจดัสรรมำให้ใช้ ดงันัน้ หน้ำทีท่ีส่�ำคญัทีส่ดุของเรำก็คอื กำรใช้เวลำ

ที่ได้มำนี้ให้เกิดประโยชน์มำกที่สุด

เวลำจึงเป็นทุนทรัพย์ที่มีค่ำมำกที่สุดของเรำ เวลำเป็น

สินทรัพย์ที่มีอยู่อย่ำงจ�ำกัด เวลำเป็นสิ่งที่ซื้อขำยไม่ได้  เวลำเป็นสิ่งที่

ไม่สำมำรถเก็บสะสมหรือเก็บรักษำไว้ได้ เวลำเป็นสิ่งที่เพิ่มขึ้นไม่ได้ 

เวลำคอืสิง่ทีค่่อยๆ หำยไป และเรยีกกลบัคนืมำไม่ได้ เวลำมค่ีำด่ังเงนิ

ทอง และมีควำมส�ำคัญต่อชีวิตมำก

ทกุวนันีเ้วลำผ่ำนไปอย่ำงรวดเรว็ เดีย๋ววนัเดีย๋วปี นีก่จ็ะปีใหม่

อีกแล้ว เรำเคยคิดเรื่องเวลำอย่ำงจริงจังหรือไม่ เรำต้องคิดถึงคุณค่ำ

ของเวลำบ่อยๆ ด้วยกำรพยำยำมหำค�ำตอบให้ได้ว่ำ หนึ่งชั่วโมงของ

ชีวิตของคุณนั้นมีค่ำมำกเพียงใดส�ำหรับตัวเรำ

ทุกวันนี้เรำต่ำงไม่รู้ว่ำ เรำยังเหลือเวลำในชีวิตที่ยังสำมำรถ

น�ำมำวำงแผน และบริหำรจัดกำรได้อีกกี่มำกน้อย (กี่ชั่วโมงกี่วัน) 

“ทนุเวลำ” ของเรำมอียู่อย่ำงจ�ำกัด เรำไม่มทีำงรูห้รอกว่ำเรำมเีวลำกนั

อยู่คนละเท่ำใด ส่วนเวลำที่เหลือซึ่งมีประมำณเดียวกัน เรำไปบังคับ

หรือบริหำรจัดกำรไม่ได้ เพรำะมันเป็นเวลำส�ำหรับกำรนอน กำรกิน

หรือกิจกรรมอื่นๆ

เรำจึงต้องรู้จักก�ำหนดเป้ำหมำย และวิธีกำรบริหำรจัดกำร

เวลำให้มีค่ำมำกที่สุด

นักบริหำรจัดกำรเรื่องเวลำ จึงแนะน�ำให้เรำพิจำรณำดูว่ำใน

แต่ละวัน เรำใช้เวลำไปกับอะไรบ้ำง และต้องหำโจรที่ขโมยเวลำของ

เรำไปให้ได้

เรำจึงต้องระลึกไว้ว่ำ วันนี้คือวันแรกของชีวิตที่เหลืออยู่

ว่ำกันว่ำ “เวลำที่เรำมีอยู่นั้นไม่ได้น้อยเลย เพียงแต่ว่ำมีเวลำ

จ�ำนวนมำกที่เรำสูญเสียไปโดยไม่ได้ใช้ให้เกิดประโยชน์”

ทุกวันนี้พลังงำน และเวลำส่วนใหญ่ของเรำสูญเสียไปโดย

เปล่ำประโยชน์ เพรำะขำดกำรก�ำหนดเป้ำหมำยที่ชัดเจน ขำดกำร

วำงแผน และจัดล�ำดับควำมส�ำคัญ

วธิเีดยีวทีจ่ะท�ำให้เรำใช้เวลำอนัมค่ีำ และมอียูอ่ย่ำงจ�ำกดัให้

เกิดประโยชน์มำกขึน้หรอืเกิดประสทิธภิำพมำกทีส่ดุ ก็คือกำรวำงแผน

กำรใช้เวลำ และควำมตั้งใจที่จะลงมือบริหำรจัดกำรเรื่องกำรใช้เวลำ 

และต้องท�ำอย่ำงต่อเนื่องด้วย

อย่ำปล่อยเวลำให้ผ่ำนๆ ไปโดยเปล่ำประโยชน์

ในปี พ.ศ. 2561 ก�ำลังจะผ่ำนไปอีกแล้ว ลองถำมตัวเองว่ำ 

“ปีที่ผ่านมา ท�าอะไรเป็นชิ้นเป็นอันบ้าง”
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เราต่างรู้ดีว่า “เวลา” เป็นสิ่งส�าคัญที่สุด

แต่จะมีสักกี่คน ที่ ใช้ “เวลา” อย่างมีค่ามีความหมายสมกับที่ว่าเวลาส�าคัญ
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