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ดร.วิฑูรย์ สิมะโชคดี

ตอน เวลามีค่าที่สุด

เรา
ต่างมี “เวลา” เท่ากัน คือ วันละ 24 ชั่วโมง จึงไม่มีใคร 

ได้เปรียบเสียเปรียบในเรื่องของ “เวลา”

เวลาจึงเป็นทรัพยากรหรือทรัพย์สมบัติที่มีค่ามากที่สุดของ

มนุษย์เรา เวลามีค่ามากกว่าเงินทอง เพราะเมื่อมันผ่านไปแล้ว มันก็

หมดไป จะซื้อหาหรือสร้างขึ้นใหม่ก็ไม่ได้

ดังนั้น เราจึงจ�ำเป็นจะต้องวางแผนการใช้เวลาที่มีอยู่อย่าง

ระมัดระวัง อาจกล่าวได้ว่า ชีวิตของเราคือ เวลาที่เราแต่ละคนได้รับ

การจดัสรรมาให้ใช้ ดงันัน้ หน้าทีท่ีส่�ำคญัทีส่ดุของเราก็คอื การใช้เวลา

ที่ได้มานี้ให้เกิดประโยชน์มากที่สุด

เวลาจึงเป็นทุนทรัพย์ที่มีค่ามากที่สุดของเรา เวลาเป็น

สินทรัพย์ที่มีอยู่อย่างจ�ำกัด เวลาเป็นสิ่งที่ซื้อขายไม่ได้  เวลาเป็นสิ่งที่

ไม่สามารถเก็บสะสมหรือเก็บรักษาไว้ได้ เวลาเป็นสิ่งที่เพิ่มขึ้นไม่ได้ 

เวลาคอืสิง่ทีค่่อยๆ หายไป และเรยีกกลบัคนืมาไม่ได้ เวลามค่ีาด่ังเงนิ

ทอง และมีความส�ำคัญต่อชีวิตมาก

ทกุวนันีเ้วลาผ่านไปอย่างรวดเรว็ เดีย๋ววนัเดีย๋วปี นีก่จ็ะปีใหม่

อีกแล้ว เราเคยคิดเรื่องเวลาอย่างจริงจังหรือไม่ เราต้องคิดถึงคุณค่า

ของเวลาบ่อยๆ ด้วยการพยายามหาค�ำตอบให้ได้ว่า หนึ่งชั่วโมงของ

ชีวิตของคุณนั้นมีค่ามากเพียงใดส�ำหรับตัวเรา

ทุกวันนี้เราต่างไม่รู้ว่า เรายังเหลือเวลาในชีวิตที่ยังสามารถ

น�ำมาวางแผน และบริหารจัดการได้อีกกี่มากน้อย (กี่ชั่วโมงกี่วัน) 

“ทนุเวลา” ของเรามอียู่อย่างจ�ำกัด เราไม่มทีางรูห้รอกว่าเรามเีวลากนั

อยู่คนละเท่าใด ส่วนเวลาที่เหลือซึ่งมีประมาณเดียวกัน เราไปบังคับ

หรือบริหารจัดการไม่ได้ เพราะมันเป็นเวลาส�ำหรับการนอน การกิน

หรือกิจกรรมอื่นๆ

เราจึงต้องรู้จักก�ำหนดเป้าหมาย และวิธีการบริหารจัดการ

เวลาให้มีค่ามากที่สุด

นักบริหารจัดการเรื่องเวลา จึงแนะน�ำให้เราพิจารณาดูว่าใน

แต่ละวัน เราใช้เวลาไปกับอะไรบ้าง และต้องหาโจรที่ขโมยเวลาของ

เราไปให้ได้

เราจึงต้องระลึกไว้ว่า วันนี้คือวันแรกของชีวิตที่เหลืออยู่

ว่ากันว่า “เวลาที่เรามีอยู่นั้นไม่ได้น้อยเลย เพียงแต่ว่ามีเวลา

จ�ำนวนมากที่เราสูญเสียไปโดยไม่ได้ใช้ให้เกิดประโยชน์”

ทุกวันนี้พลังงาน และเวลาส่วนใหญ่ของเราสูญเสียไปโดย

เปล่าประโยชน์ เพราะขาดการก�ำหนดเป้าหมายที่ชัดเจน ขาดการ

วางแผน และจัดล�ำดับความส�ำคัญ

วธิเีดยีวทีจ่ะท�ำให้เราใช้เวลาอนัมค่ีา และมอียูอ่ย่างจ�ำกดัให้

เกิดประโยชน์มากขึน้หรอืเกิดประสทิธภิาพมากทีส่ดุ ก็คือการวางแผน

การใช้เวลา และความตั้งใจที่จะลงมือบริหารจัดการเรื่องการใช้เวลา 

และต้องท�ำอย่างต่อเนื่องด้วย

อย่าปล่อยเวลาให้ผ่านๆ ไปโดยเปล่าประโยชน์

ในปี พ.ศ. 2561 ก�ำลังจะผ่านไปอีกแล้ว ลองถามตัวเองว่า 

“ปีที่ผ่านมา ท�ำอะไรเป็นชิ้นเป็นอันบ้าง”
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เราต่างรู้ดีว่า “เวลา” เป็นสิ่งส�ำคัญที่สุด

แต่จะมีสักกี่คน ที่ ใช้ “เวลา” อย่างมีค่ามีความหมายสมกับที่ว่าเวลาส�ำคัญ
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