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ตอน ท�ำให้ทุกเวลามีค่ามีความหมาย

การ
บริหารจัดการเวลา (Time Management) หมายถึง การ

ใช้ การควบคุม และการจัดการเวลาของเรา เพื่อใช้เวลา

ให้เป็นประโยชน์สูงสุดหรือการใช้เวลาอย่างมีคุณค่ามีความหมาย

เพื่อให้คุณภาพชีวิตดีขึ้น

ผู้คนที่ประสบความส�ำเร็จในโลกนี้ ล้วนแต่มีประสบการณ์

เกีย่วกบัปัญหาเรือ่งมเีวลาไม่พอหรอืปัญหาการใช้เวลากนัทัง้นัน้ โดย

ทุกคนล้วนแต่ต้องหยุด และครุ่นคิดบ่อยครั้งเพื่อทบทวนถึง “การใช้

เวลา” ในชีวิตของตนเองอย่างละเอียด และหาวิธีต่างๆ เพื่อใช้เวลาที่

มีอยู่ให้เกิดประโยชน์สูงสุด

ดังน้ัน หากเราต้องการประสบความส�ำเร็จในชีวิต หนึ่งใน

ปัจจัยที่ส�ำคัญยิ่งก็คือ การใช้เวลา และการใช้ชีวิตอย่างรอบคอบจน

กลายเป็นนสิยัตดิตวั โดยน�ำเวลาทีม่อียูม่าใช้อย่างมสีต ิเพือ่ให้บรรลุ

เป้าหมายทั้งเรื่องของการงาน และชีวิตส่วนตัว

“การบรหิารจัดการเวลา” จะเป็นวธิเีดยีวทีส่ามารถจะเช่ือมโยง 

“การท�ำงานตามหน้าที่ประจ�ำวัน” ให้เข้ากับ “ความสุขส่วนตัวและ

ความก้าวหน้าในชีวิต” ได้โดยตรง

การบรหิารจดัการเวลาอย่างมปีระสทิธภิาพ และประสทิธผิล 

จะท�ำให้เราได้เห็นภาพรวมของกิจกรรมต่างๆ ที่ท�ำอยู่ได้ชัดเจน เรา

จงึสามารถจดัล�ำดบัความส�ำคญัของงานต่างๆ อย่างเป็นขัน้เป็นตอน 

เป็นเหตุเป็นผล สามารถเพิ่มอิสระทางความคิด (ใช้ความคิดริเริ่ม

สร ้างสรรค ์แทนที่จะท�ำงานตามหน้าท่ีอย ่างเดียว) เอาชนะ

ความเครียด ท�ำให้เรามีเวลาว่างเพิ่มขึ้น (อันหมายถึง มีเวลาให้กับ

ครอบครวัเพือ่นฝงู การออกก�ำลงักาย และเวลาส�ำหรบัตวัเองมากขึน้) 

สามารถเพิ่มความหมายของชีวิต และก�ำหนดทิศทางของตนเอง ให้

ไปสูเ่ป้าหมายอย่างมขีัน้ตอน และเป็นระบบ และมปีระโยชน์อืน่ๆ อกี

มากมาย

เราจึงต้องหมั่นถามตัวเองว่า เราใช้เวลาไปกับอะไรบ้าง เรา

ได้วางแผนการใช้เวลาหรือไม่ หรือปล่อยให้มันผ่านไปวันๆ เราต้อง

ทบทวนตัวเองดูว่า ในอนาคต เราตั้งใจจะใช้เวลาไปกับกิจกรรมใด

บ้าง (ตามล�ำดับส�ำคัญก่อนหลัง) เราจะใช้เวลาให้ดีขึน้ได้อย่างไรบ้าง

และที่ส�ำคัญก็คือเราต้องจ้องจับตัวการที่ “ขโมย” เวลาของ

เราไปให้ได้ เพราะ “ส่วนหนึ่งของเวลาที่เรามีอยู่ถูกขโมยไป อีกส่วน

ถูกกลืนหายไป และส่วนที่เหลือ เราก็เสียมันไปแบบไม่รู้ตัว”

บ่อยครัง้ทีส่ิง่ต่างๆ ไม่เป็นไปอย่างทีเ่ราคาดหวงัหรอืวางแผน

ไว้ เพราะมีอะไรมาขัดจังหวะหรือรบกวน บางทีเราก็เป็นต้นเหตุของ

สิ่งรบกวนนั้นเอง แต่บางทีก็เป็นเพราะสิ่งแวดล้อมรอบตัวเรา

หลายครัง้ทีเ่ราไม่ได้ตระหนกัถงึคณุค่าของเวลา เพราะเราไม่

รู้จริงๆ ว่า “เวลาที่ถูกรบกวน” มีอะไรบ้าง

ดงันัน้เพือ่ทีจ่ะใช้เวลาได้อย่างคุม้ค่า เรือ่งแรกๆ ทีต้่องท�ำก็คอื 

ต้องวเิคราะห์ให้ได้ก่อนว่า สิง่ทีข่โมยเวลาของเราไปอยูท่ีไ่หน กิจกรรม

หรือสถานการณ์ใดที่เบียดบังเอาเวลาอันมีค่าของเราไป  แต่กลับไม่

ให้ผลลัพธ์ที่มีคุณค่าใดๆ คืนมาเลย มีสิ่งใดบ้างที่ท�ำให้เรารู ้สึก 

ไม่คุ้มค่ากับสิ่งที่เสียไป

เมื่อเราเอาเวลาที่ถูกขโมยไปกลับคืนมาได้ เวลาของเราก็จะ

เหลือมากขึ้น

เรื่องที่ต้องย�้ำในวันนี้ ก็คือ เวลาเป็นของมีค่าที่จ�ำเป็นจะต้อง 

“บริหารจัดการ” ให้เกิดประโยชน์สูงสุด
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เราต่างรู้ดีว่า “เวลา” เป็นสิ่งส�ำคัญที่สุด แต่จะมีสักกี่คน ที่ ใช้ “เวลา” 

อย่างมีค่ามีความหมายสมกับที่รู้ว่าเวลามีความส�ำคัญยิ่ง
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