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ดร.วิฑูรย์ สิมะโชคดี

ตอน ท�าให้ทุกเวลามีค่ามีความหมาย

การ
บริหำรจัดกำรเวลำ (Time Management) หมำยถึง กำร

ใช้ กำรควบคุม และกำรจัดกำรเวลำของเรำ เพื่อใช้เวลำ

ให้เป็นประโยชน์สูงสุดหรือกำรใช้เวลำอย่ำงมีคุณค่ำมีควำมหมำย

เพื่อให้คุณภำพชีวิตดีขึ้น

ผู้คนที่ประสบควำมส�ำเร็จในโลกนี้ ล้วนแต่มีประสบกำรณ์

เกีย่วกบัปัญหำเรือ่งมเีวลำไม่พอหรอืปัญหำกำรใช้เวลำกนัทัง้นัน้ โดย

ทุกคนล้วนแต่ต้องหยุด และครุ่นคิดบ่อยครั้งเพื่อทบทวนถึง “กำรใช้

เวลำ” ในชีวิตของตนเองอย่ำงละเอียด และหำวิธีต่ำงๆ เพื่อใช้เวลำที่

มีอยู่ให้เกิดประโยชน์สูงสุด

ดังน้ัน หำกเรำต้องกำรประสบควำมส�ำเร็จในชีวิต หนึ่งใน

ปัจจัยที่ส�ำคัญยิ่งก็คือ กำรใช้เวลำ และกำรใช้ชีวิตอย่ำงรอบคอบจน

กลำยเป็นนสิยัตดิตวั โดยน�ำเวลำทีม่อียูม่ำใช้อย่ำงมสีต ิเพือ่ให้บรรลุ

เป้ำหมำยทั้งเรื่องของกำรงำน และชีวิตส่วนตัว

“การบรหิารจัดการเวลา” จะเป็นวธิเีดยีวทีส่ำมำรถจะเช่ือมโยง 

“กำรท�ำงำนตำมหน้ำที่ประจ�ำวัน” ให้เข้ำกับ “ควำมสุขส่วนตัวและ

ควำมก้ำวหน้ำในชีวิต” ได้โดยตรง

กำรบรหิำรจดักำรเวลำอย่ำงมปีระสทิธภิำพ และประสทิธผิล 

จะท�ำให้เรำได้เห็นภำพรวมของกิจกรรมต่ำงๆ ที่ท�ำอยู่ได้ชัดเจน เรำ

จงึสำมำรถจดัล�ำดบัควำมส�ำคญัของงำนต่ำงๆ อย่ำงเป็นขัน้เป็นตอน 

เป็นเหตุเป็นผล สำมำรถเพิ่มอิสระทำงควำมคิด (ใช้ควำมคิดริเริ่ม

สร ้ำงสรรค ์แทนที่จะท�ำงำนตำมหน้ำท่ีอย ่ำงเดียว) เอำชนะ

ควำมเครียด ท�ำให้เรำมีเวลำว่ำงเพิ่มขึ้น (อันหมำยถึง มีเวลำให้กับ

ครอบครวัเพือ่นฝงู กำรออกก�ำลงักำย และเวลำส�ำหรบัตวัเองมำกขึน้) 

สำมำรถเพิ่มควำมหมำยของชีวิต และก�ำหนดทิศทำงของตนเอง ให้

ไปสูเ่ป้ำหมำยอย่ำงมขีัน้ตอน และเป็นระบบ และมปีระโยชน์อืน่ๆ อกี

มำกมำย

เรำจึงต้องหมั่นถำมตัวเองว่ำ เรำใช้เวลำไปกับอะไรบ้ำง เรำ

ได้วำงแผนกำรใช้เวลำหรือไม่ หรือปล่อยให้มันผ่ำนไปวันๆ เรำต้อง

ทบทวนตัวเองดูว่ำ ในอนำคต เรำตั้งใจจะใช้เวลำไปกับกิจกรรมใด

บ้ำง (ตำมล�ำดับส�ำคัญก่อนหลัง) เรำจะใช้เวลำให้ดีขึน้ได้อย่ำงไรบ้ำง

และที่ส�ำคัญก็คือเรำต้องจ้องจับตัวกำรที่ “ขโมย” เวลำของ

เรำไปให้ได้ เพรำะ “ส่วนหนึ่งของเวลำที่เรำมีอยู่ถูกขโมยไป อีกส่วน

ถูกกลืนหำยไป และส่วนที่เหลือ เรำก็เสียมันไปแบบไม่รู้ตัว”

บ่อยครัง้ทีส่ิง่ต่ำงๆ ไม่เป็นไปอย่ำงทีเ่รำคำดหวงัหรอืวำงแผน

ไว้ เพรำะมีอะไรมำขัดจังหวะหรือรบกวน บำงทีเรำก็เป็นต้นเหตุของ

สิ่งรบกวนนั้นเอง แต่บำงทีก็เป็นเพรำะสิ่งแวดล้อมรอบตัวเรำ

หลำยครัง้ทีเ่รำไม่ได้ตระหนกัถงึคณุค่ำของเวลำ เพรำะเรำไม่

รู้จริงๆ ว่ำ “เวลำที่ถูกรบกวน” มีอะไรบ้ำง

ดงันัน้เพือ่ทีจ่ะใช้เวลำได้อย่ำงคุม้ค่ำ เรือ่งแรกๆ ทีต้่องท�ำก็คอื 

ต้องวเิครำะห์ให้ได้ก่อนว่ำ สิง่ทีข่โมยเวลำของเรำไปอยูท่ีไ่หน กิจกรรม

หรือสถำนกำรณ์ใดที่เบียดบังเอำเวลำอันมีค่ำของเรำไป  แต่กลับไม่

ให้ผลลัพธ์ที่มีคุณค่ำใดๆ คืนมำเลย มีสิ่งใดบ้ำงที่ท�ำให้เรำรู ้สึก 

ไม่คุ้มค่ำกับสิ่งที่เสียไป

เมื่อเรำเอำเวลำที่ถูกขโมยไปกลับคืนมำได้ เวลำของเรำก็จะ

เหลือมำกขึ้น

เรื่องที่ต้องย�้ำในวันนี้ ก็คือ เวลำเป็นของมีค่ำที่จ�ำเป็นจะต้อง 

“บริหำรจัดกำร” ให้เกิดประโยชน์สูงสุด
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เราต่างรู้ดีว่า “เวลา” เป็นสิ่งส�าคัญที่สุด แต่จะมีสักกี่คน ที่ ใช้ “เวลา” 

อย่างมีค่ามีความหมายสมกับที่รู้ว่าเวลามีความส�าคัญยิ่ง
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