
39

Book is Life 

ขอแนะนำใหรูจักกับ “เซียนตรรกะ อัจฉริยะ

สมองซีกซาย” เนื้อหาอัดแนนไปดวยกลยุทธการเพิ่ม

ประสิทธิภาพในตัวของตัวเอง เพื่อดึงความสามารถที่ไร

ขอบเขตออกมาได  

อันที่จริงการฝกคิดแบบตรรกะอยางเปนระบบนั้น

ก็ไมใชเรื่องยากและยิ่งหากไดสั่งสมประสบการณเพิ่มขึ้น

เรื่อยๆ ก็จะยิ่งเกงขึ้นชนิดยืดอกไดเต็มภาคภูมิเลยทีเดียว 

ละถาลองเอาปริศนาในหนังสือเลมนี้ไปถามผูที่ชอบอาง

วาตนเองเกงเรื่องตรรกะแลวสังเกตปฏิกิริยาดู คุณอาจ
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พบวาสมองของเขาอาจจะไมไดอยูในสภาพสุขุมเยือกเย็น หรืออาจมี

อาการกระสับกระสายใหเห็น นั่นก็จะชวยใหคุณมีความมั่นใจมากขึ้น 

วิธีงายที่สุดในการเพิ่มประสิทธิภาพในการปฎิบัติงานในชีวิต

ประจำวัน คือ หนทางในการปรับปรุงนั้นตองใหผูปฏิบัติคิดดวยตัวเอง 

คนมักจะพูดกันวา “ลำบากแยเลยนะ แตหากมีการสรางกลไก เติมพลัง

สมองที่ทำใหเกิดมีเหตุและผลเชิงตรรกะ พูดงายๆ ก็คือ คนที่ไมถนัดการ

ใชตรรกะทั้งหลายจะเถียงแพคูสนทนา แลวก็มานึกไดทีหลังวาจริงๆ 

แลวตัวเองตางหากที่นาจะเปนฝายชนะและก็ตองมานั่งเจ็บใจตัวเองนับ

ครั้งไมถวน แลวคุณละ...เคยเปนแบบนี้หรือไม 

ลองมาดูคำถามจากนิยายวิทยาศาสตรกันสักขอนะ 

บนโลกนี้ ทายที่สุด ผูชายคนสุดทายกำลังนั่งเขียนพินัยกรรมอยู

ที่โตะทำงาน ทันใดนั้นก็มีเสียงเคาะประตูดังขึ้น ทั้งที่สัตวบนโลกนี้ก็สูญ

พันธุไปหมดแลว ลมก็ไมไดแรงพอที่จะพัดเอากอนหินมากระแทกประตู

ไดและก็แนนอนวา ไมมีมนุษยตางดาวบุกมาที่โลกนี้ดวย 

แตเอะ! แลวใครละที่เปนเจาของเสียงนั้น ? 

อะ อะ มาฝกคิดกันกอนดูคำเฉลยนะ  

เฉลย... ผูที่มาเคาะประตูเปนผูหญิง 

นี่เปนคำถามที่ตั้งใจจี้จุดบอดของตรรกศาสตร เพราะวาไมมีตรง

ไหนที่บอกวาผูหญิงไดตายหมดแตอยางใด 

การใชคำวา “บนโลกนี้ ทายที่สุด…” ซึ่งเปนคำที่นิยมใชในการเขียน

เริ่มตนนิยายวิทยาศาสตร ทำใหผูอานมีความรูสึกวานี่เปน “นิยายวิท- 

ยาศาสตรที่สั้นที่สุดในโลก” 

นักเขียนนิยายวิทยาศาสตรก็มักจะมีผลงานแปลกๆ ออกมาใหได

ประหลาดใจกันเลนๆ แบบนี้แหละ แตถึงกระนั้น ชายและหญิงคูสุดทาย

ที่เหลือรอดบนโลกใบนี้จะสามารถฟนฟูเผาพันธุมนุษยชาติใหกลับมา

รุงเรืองไดอีกหรือไมนั้นไมทราบวาทานผูอานมีความเห็นเปนอยางไรบาง ? 

เซยีนตรรกะ อจัฉรยิะสมองซกีซาย 
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มาสนุกกับปริศนาแบบนี้กันอีกสักขอ 

ลองทายเดือนเกิดของเพื่อนดูสิ...วาแลวก็ยื่น

เครื่องคิดเลขใหเพื่อน ใหเขากดเดือนเกิดโดยไมใหเรา

เห็น 

เริ่มจากกดตัวเลขเดือนเกิด (มกราคม กดเลข 1, 

กุมภาพันธ กดเลข 2......ธันวาคม กดเลข 12) 

คูณดวย 10 แลวก็บวกดวย 20 แลวคูณดวย 10 

บวกอีก 165 แลวก็บวกจำนวนอายุเพิ่มเขาไป...โอเค แค

นั้นแหละ 

แลวก็รับเอาเครื่องคิดเลขคืนมา 

จากนั้น... จะทายถูกไหมเอย? 

เฉลย... ดูตัวเลขบนเครื่องคิดเลขแลวลบดวย 

365 หลักรอยและหลักพันของผลลัพธ คือ คำตอบ 

ความจริงเกมนี้ยังมีเคล็ดลับอีกนิดนึง นั่นคือ 

หลักหนวยและหลักสิบของคำตอบยังเปนอายุของเพื่อน

อีกดวย 

ถาอยากจะรูความลับเรื่องอายุของใครสักคน ก็ลองทำแบบนี้ดูสิ 

แลวทำไมจึงทำแบบนี้ไดนะหรือ ? ถาเกงเลขหนอยก็ไมยาก ลองคิดหา

คำตอบกันดูนะ... 

มาดูปริศนากันอีกสักขอ ขอนี้จะเหมาะสำหรับคุณสุภาพสตรีทั้ง

หลาย  

ชายหนุมเจาของรานเพชร ตั้งใจจะมอบเพชรใหกับแฟนสาว แต

ไมรูวาจะยกเม็ดใดใหดีเลยตั้งคำถามใหแฟนวา “ผมมีเพชรเม็ดใหญ 

เม็ดกลาง แลวก็เม็ดเล็ก ถาคำพูดของเธอกลาวไดถูกตองแลวละ

ก็...ผมจะยกใหสักเม็ด”  

“แตทวา...ผมยังไมรูเลยวาจะใหเม็ดไหนและถาคุณพูดผิดละก็

ผมจะไมใหอะไรเลย” 

คำถาม ก็คือ แฟนสาวควรจะพูดวาอะไรดี ? ลองคิดดูวาถาคุณ

เปนสาวคนนั้นจะพูดอยางไร ไมใหผิดเพื่อที่จะไดเพชรเม็ดใหญ 

เฉลย...คำตอบก็คือ แฟนสาวบอกวาคุณจะไมใหทั้งเพชรเม็ด

กลางและเม็ดเล็กกับฉัน 

เพราะหากชายคนรักใหเพชรเม็ดกลางหรือเม็ดเล็ก ก็จะกลาย

เปนวาคำพูดของแฟนสาวผิด ดังนั้นแฟนสาวก็ตองไมไดเพชรเม็ดกลาง 

หรือเม็ดเล็กแนๆ แตครั้นจะไมใหเพชรเลย...ก็แปลวาไมใหทั้งเพชรเม็ด

กลางและเม็ดเล็ก แสดงวาคำพูดของแฟนสาวถูกซึ่งก็ตองไดรับเพชร

อยูดี ชายหนุมมีทางเลือกเดียว คือ อยางไรซะ ก็ตองใหเพชรเม็ดใหญ 

ไหนๆ ก็เปนรานขายเพชรจะใหของขวัญเปนเพชรเม็ดใหญแกแฟนสาว 

ก็ไมนาจะมีอะไรขัดของ...จริงหรือไม 

 

แตเอะ! ภายในเลมนี้ยังมีปริศนาอีก 85 ขอ แตละขอมีลักษณะ

เฉพาะแลวแตความยากงาย มีวิธีคิด วิธีปฏิบัติอยางไรเพื่อสรางนิสัยให

มีตรรกะ สามารถนำไปใชประโยชนในชีวิตประจำวันและการทำงาน มี

ประโยชนและใชไดจริงเพื่อใหการทำงานบรรลุเปาหมาย สามารถแกไข

ปญหาตางๆ ไดดวยกระบวนการคิดที่มีตรรกะและเหตุผล 
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