
J
u
s
t
 
O
n
e
 
M

o
r
e
 
S
t
e
p

26 TPA news

Just One More Step

September 2019 ●  No. 273

ดร.วิฑูรย์ สิมะโชคดี

เรา
ทกุคนต่างรูด้ว่ีา “เวลามีค่ายิง่” แต่เรากต้็องทบทวนดวู่า เรา

ใช้เวลาอย่างมีค่ายิ่ง จริงหรือเปล่า

ถ้าเราทุกคนต่าง ต้องตาย เมือ่อายคุรบ 80 ปีแล้ว เวลาส�ำหรบั

พวกเราแต่ละคนก็จะมีค่ามีความหมายที่ต่างกันไป ถ้าวันนี้เราเพิ่ง

อายุ 30 ปี เรายังเหลือเวลาอีก 50 ปีที่จะใช้ได้ แต่ถ้าเราอายุ 65 ปี 

แล้ว เราจะเหลือเวลาอีกเพียง 15 ปีเท่านั้น

ดังนั้น การใช้เวลาของคนอายุ 30 ปี กับคนอายุ 65 ปี จึงต่าง

กนัด้วยจ�ำนวนเวลาทีย่งัเหลอือยูเ่พือ่การใช้ชวีติ คนอาย ุ65 ปี จะเหน็

ความส�ำคัญของเวลาท่ีเหลืออยู่มากกว่าคนอายุ 30 ปี การใช้เวลา

ของคนอายุ 65 ปี จึงระมัดระวังมากกว่าท่ีจะปล่อยให้เวลาผ่านไป

วันๆ

การใช้เวลาในแต่ละช่วงตอนของชีวิต จึงอยู่ที่แนวความคิด

และมุมมองของแต่ละคน และการให้คุณค่าแก่เวลาที่มี (เหลือ) อยู่

เวลาถอืเป็น “ทนุทรพัย์” ทีม่ค่ีามากทีส่ดุของคนเรา เวลาเป็น

สินทรัพย์ท่ีมีอยู่อย่างจ�ำกัด เวลาเป็นสิ่งที่ซื้อขายกันไม่ได้ เวลาเป็น

ส่ิงที่ไม่สามารถเก็บสะสมหรือเก็บรักษาไว้ได้ เวลาเป็นส่ิงที่จะท�ำให้

เพิ่มขึ้นหรือลดลงไม่ได้ เวลาคือสิ่งที่ค่อยๆ หายไป และเรียกกลับคืน

มาไม่ได้

เวลาจึงมีค่ายิ่งกว่าเงินทอง และมีความส�ำคัญยิ่งต่อ การใช้

ชีวิตอย่างมีคุณภาพด้วย

เม่ือเวลามีอยูอ่ย่างจ�ำกดั หน้าทีท่ีส่�ำคญัทีส่ดุของเราก็คือ การ

ใช้เวลาที่มีอยู่นี้ให้เกิดประโยชน์มากที่สุด

ลองถามตวัเองอย่างตัง้ใจสกัครัง้ดวู่า เราเคยคดิเรือ่งของการ

ใช้เวลาแบบจริงจังสักครั้งไหมหรือคิดทบทวนมากน้อยเพียงใด เรา

ควรลองคดิถงึเร่ืองคณุค่าของเวลาบ้าง และลองชัง่น�ำ้หนกัดวู่า เวลา

หนึ่งชั่วโมงนั้นมีค่ามากเพียงใดส�ำหรับตัวเรา และส�ำหรับผู้เจ็บป่วย

ใกล้ตายหรือผู้สูงวัยที่เหมือนไม้ใกล้ฝั่ง

เมื่อเวลาของเรามีอยู่อย่างจ�ำกัด เราต้องหมั่นถามตัวเองว่า 

เราได้ใช้เวลาอย่างระมัดระวังเหมือนกับท่ีเราตัดสินใจใช้เงินซื้อของ

หรือไม่ เราไม่มีทางรู้หรอกว่าเรามีเวลาเหลือกันอยู่อีกคนละกี่มาก

น้อย และบ่อยครั้งที่ไม่กล้าตอบค�ำถามที่ว่า “ระหว่างพรุ่งนี้กับความ

ตายใครมาถึงก่อนกัน”

ทุกวันนี้ เวลาส่วนใหญ่ของเราสูญเสียไปโดยเปล่าประโยชน์ 

เพราะขาดการก�ำหนดเป้าหมายที่ชัดเจน ขาดการวางแผน และจัด

ล�ำดับความส�ำคัญ ดังนั้นวิธีเดียวที่จะท�ำให้เราสามารถใช้เวลาอัน 

มีค่าที่มีอยู่อย่างจ�ำกัดให้เกิดประโยชน์มากขึ้นหรือเกิดประสิทธิภาพ

มากที่สุด ก็คือ “การต้ังใจที่จะลงมือบริหารจัดการเรื่องการใช้เวลา 

และท�ำอย่างต่อเนื่องจริงจัง”

สถิติบอกว่า คนที่ประสบความส�ำเร็จในอาชีพต่างๆ มักจะ

เป็นคนที่มีการบริหารจัดการเวลาได้อย่างมีประสิทธิภาพ เราจึงต้อง 

“จับยึด” และ “บริหารจัดการ” เวลาที่เหลืออยู่ให้ได้

“การบรหิารจดัการเวลา (Time Management)” หมายถงึ การ

จัดการ และควบคุมเวลา เพื่อใช้เวลาให้เกิดประโยชน์สูงสุด

ผู้ทีป่ระสบความส�ำเร็จล้วนแต่ไดผ้่านประสบการณ์ที่เหมือน

กันอย่างหนึ่ง ก็คือ การได้ครุ่นคิดทบทวนถึงการใช้เวลาในชีวิตของ

ตนเองอย่างละเอียดถี่ถ้วน และหาวิธีในการใช้เวลาที่มี และเหลืออยู่

ให้เกิดประโยชน์สูงสุด

การบริหารจัดการเวลาที่มีประสิทธิภาพ จะท�ำให้เราได้เห็น

ภาพรวมของกิจกรรมต่างๆ ที่ท�ำอยู่ สามารถจัดล�ำดับความส�ำคัญ

อย่างเป็นขั้นเป็นตอน และเป็นเหตุเป็นผล เพิ่มอิสระทางความคิด 

สามารถเอาชนะความเครียดได้ มีเวลาว่างเพิ่มขึ้น อันหมายถึง การ

มีเวลาให้กับครอบครัว เพื่อนฝูง การออกก�ำลังกาย และเวลาส�ำหรับ

ตัวเองมากขึ้น

การบรหิารจดัการเวลา จงึเริม่ต้นด้วยการวางแผนการใช้เวลา

ในแต่ละวนัหรอืแต่ละช่วงอย่างมปีระสทิธภิาพ  โดยไม่ปล่อยให้เวลา

ผ่านเลยไปโดยเปล่าประโยชน์ การวางแผนนอกจากจัดล�ำดับตาราง

เวลาของงานแล้ว ยงัต้องรวมถงึ “การจดัล�ำดบัความส�ำคญัของงาน” 

ที่จะท�ำก่อนหลังอย่างไร และใช้เวลามากน้อยเพียงใดด้วย
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เวลาคือทุกสิ่งทุกอย่างของชีวิต เวลาเป็นตัวชี้วัดการพัฒนาของ

สรรพสิ่ง และเป็นที่มาของคุณภาพชีวิตที่ดีด้วย
วิฑูรย์ สิมะโชคดี

การบริหารเวลา


