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วิ่งด้วย
กัน ปันน

�้ำใจ

เคย
ได้ยนิค�ำคมมากมายเกีย่วกบัการวิง่ บ้างเป็นแรงบนัดาลใจ 
บ้างวิง่เพราะไอดอลทีต่วัเองชอบ บ้างกว็ิง่เพือ่สขุภาพหรอื 

บ้างกว็ิง่เพือ่หาเพือ่นใหม่ๆ หาคนรูใ้จ ...ครัง้น้ีเราจะพาทุกท่านไป “วิง่” 
เพื่อ “ให้” ถ้าพร้อมแล้วว...ว่ิงไปด้วยกัน

“วิ่ง” เป็นกิจกรรมที่ทุกท่านรู้จักกันดี เพราะประโยชน์ของ 
การวิ่งเหมือนกับการเดิน ซึ่งมีผลดีต่อสุขภาพกาย หัวใจ กล้ามเนื้อ 
แขง็แรง ลดความเครยีด และยงัมผีลป้องกนัโรคกระดกูพรนุ โรคหวัใจ 
การวิ่งสามารถท�ำได้คนเดียว ท�ำได้ทุกแห่งแต่จะต้องมีการฝึกฝน  
การวิ่งจะเผาผลาญพลังงานมากกว่าการเดิน ด้วยเหตุน้ี ว่ิง จึงเป็น
กิจกรรมที่อยู่ในความสนใจ และอยู่ในความตั้งใจของผู้รักสุขภาพ
มากมาย อีกทั้งการวิ่งยังเป็นกิจกรรมที่สามารถช่วยสร้าง การให้ 
ให้กับคนอีกหลายๆ คนได้อีกด้วย 

กิจกรรมเดิน-ว่ิงการกุศล มินิมาราธอน “TPA Charity 
Run” เกิดขึ้นจากความตั้งใจ และตระหนักถึงความส�ำคัญการดูแล
รักษา สุขภาพ และออกก�ำลังกายของประชาชน ให้ทุกคนมีสุขภาพ
กายที่แข็งแรง และได้มีโอกาสให้ ไปพร้อมๆ กัน อีกทั้งยังได้ตระหนัก
ถึงความส�ำคัญในการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ ในการออกก�ำลงักาย 
เนือ่งจากประชาชนชาวไทยในปัจจบุนัมแีนวโน้มใส่ใจในเรือ่งสขุภาพ
น้อยลง กอปรกับภาวะที่เร่งรีบ และสภาวะการแข่งขันสูงในสังคม
ปัจจบุนั ท�ำให้อาจจะไม่มเีวลาว่างในการใส่ใจ ดูแลสุขภาพของตนเอง

และใน ปี พ.ศ.2563 กิจกรรมเดิน-วิ่งการกุศล มินิมาราธอน 
“TPA Charity Run 2020” ก�ำลังจะเกิดขึ้น กับการวิ่งเพื่อสร้างสุข 
...สขุภาพกาย สขุภาพใจ ไปพร้อมๆ กบัการให้ พร้อมตอกย�ำ้นโยบาย
ภาครัฐ ที่สนับสนุนให้ประชาชนมีสุขภาพดีผ่านการออกก�ำลังกาย 
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โดยจัดขึ้นเป็นปีที่ 5 เพื่อน�ำรายได้หลังหักค่าใช้จ่ายทั้งหมดมอบให้
กับมูลนิธิภัทรมหาราชานุสรณ์ ในพระอุปถัมภ์สมเด็จพระเจ้าลูกเธอ
เจ้าฟ้าจุฬาภรณ์วลัยลักษ์ อัครราชกุมารี เพื่อสมทบทุนสร้างศูนย์ 
การแพทย์ภัทรมหาราชานุสรณ์ โรงพยาบาลจุฬาภรณ์

“อยากให้โรงพยาบาลจุฬาภรณ์ เป็นที่พึ่งของคนชั้นกลาง
จนถงึคนทีย่ากไร้ ให้ได้รับการรักษาทีด่เียีย่ม การขยายโรงพยาบาล
ในครั้งนี้จึงครอบคลุมการรักษาทุกโรค ไม่ใช่แต่มะเร็งเพียงอย่าง
เดียวแล้ว อีกสาเหตุที่ส�ำคัญคือ การขยายโรงพยาบาลนี้อยากให้
เป็นการเฉลิมพระเกียรติ 90 ปี พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหา
ภูมิพลอดุลยเดช เพราะฉะนั้นอยากให้ทุกคนร่วมแรงร่วมใจท�ำให้
ความฝันนี้เป็นความจริง”

พระด�ำรัสของศาสตราจารย์ ดร.สมเด็จเจ้าฟ้าฯ กรม
พระศรีสวางควัฒน วรขัตติยราชนารี

อาคารศูนย์การแพทย์ภัทรมหาราชานุสรณ์ ประกอบ
ด้วย 2 ส่วนหลัก คือ ศูนย์การแพทย์ซึ่งจะเป็นโรงพยาบาลระดับ 
ตติยภูมิขนาดใหญ่ 400 เตียง เป็นส่วนต่อขยายของโรงพยาบาล
จุฬาภรณ์ ส�ำหรับให้บริการด้านสุขภาพ และสาธารณสุขที่ได้
มาตรฐาน เพื่อให้การรักษาพยาบาลส�ำหรับประชาชนทุกระดับ โดย
เป็นพระภารกจิทีเ่พิม่ข้ึนในการดแูลทกุข์สขุของประชาชน อนัสืบเนือ่ง
มาจากพระประสงค์ทีจ่ะดแูลผูป่้วยอืน่ๆ อย่างครบวงจร ไม่เฉพาะแต่
ผู้ป่วยโรคมะเร็งเท่านั้น เพราะราษฏรที่ทรงพบเห็นในถิ่นทุรกันดาร 
นอกเหนอืจากโรคมะเรง็แล้วยงัเจบ็ป่วยด้วยโรคอืน่ๆ อกีเป็นจ�ำนวนมาก 

ศูนย์การแพทย์แห่งใหม่นี้จะให้การตรวจวินิจฉัย และรักษาด้วย 
ศนูย์ความเป็นเลศิเฉพาะทางด้านต่างๆ ด้วยทมีแพทย์และพยาบาล
ผูเ้ชีย่วชาญ ตลอดจนเทคโนโลยแีละอปุกรณ์ทางการแพทย์ทีท่นัสมัย
ระดับมาตรฐานสากล 
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เหลือ และสนับสนุน เพื่อพัฒนาศักยภาพด้านวิทยาศาสตร์สุขภาพ 
เพือ่เพิม่โอกาสให้ประชาชนเข้าถงึบรกิารทางการแพทย์ทีค่รอบคลมุ
ทุกโรค และได้รับรักษาอย่างครบวงจร 

“TPA Charity Run 2020” จัดให้มีขึ้นในวันอาทิตย์ที่ 8 
มีนาคม 2563 เวลา 05.00 น. ณ สวนหลวง ร.๙ ประกอบด้วย 
วิ่งมินิมาราธอน ระยะทาง 10 กิโลเมตร และเดิน-วิ่ง เพื่อสุขภาพ 
ระยะทาง 5 กิโลเมตร อัตราค่าสมัครเข้าร่วมกิจกรรม 500 บาท 
ทั้ง 2 ประเภท ซึ่งผู้สมัครทุกท่านจะได้รับเสื้อ และเหรียญที่ระลึกใน
การเข้าร่วมกิจกรรม และส�ำหรับผู้ที่เข้าเส้นชัยเป็นอันดับ 1-3 ทั้ง  
2 ระยะทางจะได้รับถ้วยรางวัลทั้งชาย และหญิง ผู้ที่สนใจสามารถ 
สมัครเข้าร่วมกิจกรรมได้ตั้งแต่บัดนี้ เป็นต้นไป (รับเพียง 1,500 ท่าน 
เท่านัน้) รายได้หลังหกัค่าใช้จ่ายทัง้หมด มอบให้แก่ มลูนธิภิทัรมหา-
ราชานสุรณ์ ในพระอปุถมัภ์สมเดจ็พระเจ้าลกูเธอเจ้าฟ้าจุฬาภรณ์
วลัยลักษ์ อัครราชกุมารี เพื่อสมทบทุนสร้างศูนย์การแพทย์ภัทร- 
มหาราชานุสรณ์  โรงพยาบาลจุฬาภรณ์

ผู้สนใจสามารถติดตามข่าวสารการสมัครเข้าร่วมการ
แข่งขันได้ท่ี FB: TPA Charity Run สอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่ 
ฝ่ายสื่อสารองค์การและสมาชิก สมาคมส่งเสริมเทคโนโลยี (ไทย-
ญี่ปุ่น) โทร 02 258 0320-5 ต่อ 1111, 1113

นอกจากนี ้ด้วยพระวสัิยทัศน์ท่ียาวไกลว่าควรมกีารผลติ และ
พฒันาบคุลากรทางการแพทย์ทีม่ปีระสทิธภิาพ และมจี�ำนวนพอเพยีง 
ศูนย์การแพทย์ภัทรมหาราชานุสรณ์ จึงเป็นอาคารส�ำหรับการเรียน
การสอน และการวิจัยของ วิทยาลัยวิทยาศาสตร์การแพทย์เจ้าฟ้า
จุฬาภรณ์ ราชวิทยาลัยจุฬาภรณ์ โดยเป็นแหล่งพัฒนาองค์ความรู้
ทางด้านวิชาการ งานวิจัย และนวัตกรรมด้านวิทยาศาสตร์ และ
เทคโนโลยีทางการแพทย์ให้ทัดเทียมนานาประเทศ มุ่งสร้างบัณฑิต 
และพัฒนาบุคลากรทางการแพทย์ วิทยาศาสตร์ พยาบาล และการ
สาธารณสุข ท่ีมีความเป็นเลิศควบคู่คุณธรรม จริยธรรม และจิต
เมตตา เพื่อคุณประโยชน์อย่างเด่นชัดทางการแพทย์ ซึ่งเกิดมีขึ้นได้
ด้วยพระบารมีปกเกล้าฯ ในอนาคตอันใกล้นี้ นับเป็นความโชคดีของ
ประชาชนชาวไทยอย่างแท้จริง

สมาคมส่งเสริมเทคโนโลยี (ไทย-ญี่ปุ่น) หรือ ส.ส.ท. ได้ให้
ความส�ำคัญของการช่วยเหลือสังคมในทุกๆ ด้าน จากความส�ำคัญ 
และคณุประโยชน์ดงักล่าวข้างต้น ส.ส.ท. ขอเป็นส่วนหนึง่ในการช่วย




