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สมบัติ วรินทรนุวัตร

คณะบริหารธุรกิจ สถาบันเทคโนโลยีไทย-ญี่ปุ่น มีกิ๊ก มีชู้ก็ไม่ควร ยกเว้นแต่จะมีการแต่งงาน และหรือมีการรับรู ้

รับเห็นด้วยจากผู้ปกครองของทั้งสองฝ่าย (คือ เว้นจากประพฤติผิด

ในกาม)

ศีลข้อที่ 4 มุสาวาทาเวรมณี หมายถึง การละเว้นจากการพูด

ปดงดเท็จ พูดจาโกหก พูดไม่อยู่กับร่องกับรอย (คือ เว้นจากพูดเท็จ) 

         	 ศีลข้อที ่5 สุราเมรยมฌัชปะมาทตัถานาเวรมณ ีหมายถงึ การ

ละเว้นจากการดื่มสุราเมรัย และเครื่องดองของมึนเมาทุกชนิด (คือ 

เว้นจากของเมา สุราเมรัยอันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท)   

จากศีล 5 นี้แล้ว “ความส�ำเร็จ” อีก 5 สิ่งที่ไม่ควรท�ำ..เพื่อ

ความส�ำเรจ็ของนกัธรุกจิ โดยในการประกบิธรุกจิโดยปรกตเิราจะต้อง

ใช้ความอดทน และความพยายามเพื่อให้ได้ในส่ิงที่เราต้ังเป้าหมาย

ไว้ พร้อมทั้งการเตรียมพร้อมเพื่อการแก้ไขปัญหา และอุปสรรค

มากมาย ที่จะเข้ามาบั่นทอนความต้ังใจหรือก่อให้เกิดความท้อถอย

ในการท�ำธุรกิจ แต่ถ้าเรายังมีสติ และความมุ่งมั่นแน่วแน่ที่จะไปให้

ถึงเป้าหมาย เราก็จะสามารถหาหนทางแก้ไข และขจัดปัญหานั้นได้

เสมอ เพยีงอาศยัความเชือ่ และศรทัธา ว่าอปุสรรคทีเ่กดิขึน้เป็นเพยีง

ข้อจ�ำกัดในระยะสัน้ และส่วนใหญ่มกัจะเป็นของตัวเราเอง และจติใจ

ของเรา บทความนี้จึงเป็นการรวบรวมข้อมูล และพฤติกรรมของ 

นักธุรกิจโดยส่วนใหญ่ที่จะไม่ท�ำ เพื่อไปให้ถึงความส�ำเร็จในชีวิต

ประกอบด้วย

1.	 ไม่ควรหาข้อแก้ตัว ด้วยการหยุดกล่าว ค�ำแก้ตัว มา

เป็นการหาข้อแก้ไข ในสิ่งที่เกิดขึ้นแล้ว หันกลับมาพิจารณาท�ำความ

เข้าใจในสาเหตุ และผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นพร้อมทั้งค้นหาปัจจัยส�ำคัญที่

ก่อให้เกิดข้อผิดพลาด เพื่อมิให้เกิดขึ้นซ�้ำในอนาคต จากผลที่เกิดขึ้น

นี้ถ้ามีปัจจัยที่เราคาดไม่ถึง เราควรที่จะท�ำเข้าใจ ลดความกลัวที ่

เกิดขึ้น ส่ิงส�ำคัญข้อแรกๆ ที่เราควรเปล่ียนแปลง คือ ลองสังเกตว่า

เมื่อเกิดปัญหาแล้ว เดิมเรายังหาข้อแก้ตัวให้ตัวเอง และหาผู้รับผิด

แทนหรือไม่ ซึ่งจริงๆ แล้ว กรณีที่เกิดข้อผิดพลาดหรือเหตุการณ์ไม่

คาดฝันเกิดขึ้น สิ่งเราควรหยุด คือ การเลิกโทษผู้อื่น หาสาเหตุของ

ปัญหาที่แท้จริง ยอมรับความจริง และถ้าเป็นข้อผิดพลาดที่เกิดขึ้น

พุทธ
ศาสนา ในสมยัเดก็ทีเ่ราเคยศกึษามามกีารก�ำหนด

ข้อละเว้นพื้นฐานในการด�ำเนินชีวิต ที่องค์พระ

สมัมาสมัพทุธเจ้าทรงสัง่สอนให้ชาวพทุธทกุคนยึดถือปฏบิตัเิป็นหลกั

ของชีวิต เราทุกคนรู้จัก คุ้นเคยกันอย่างดีในวิชาสังคมศึกษาที่ม ี

การสอน คือ ศีล 5 (ข้อ) ที่มีความหมายในการละเว้น และเป็น

คุณธรรมพื้นฐาน ที่ท�ำให้เข้าถึงความเป็นคนที่สมบูรณ์แบบ มีความ

เป็นปกติในการด�ำเนินชีวิต และท�ำให้ผู้ท่ีปฏิบัติในการยกเว้นเรื่อง 

ข้อห้ามพื้นฐานเหล่านี้แล้วจะท�ำให้เกิดความเย็นกาย เย็นใจ และมี

ชีวิตที่ปลอดโปร่ง ปลอดภัยอยู่เสมอ และจะท�ำให้ชีวิตโดยทั่วไป

ประสบความส�ำเร็จโดยเรามักจะได้ยินบทสวดที่เป็นภาษาบาลี

ประกอบในพิธีการทางศาสนาเสมอ ที่ประกอบด้วย

ศลีข้อที ่1 ปาณาตปิาตาเวรมณ ีหมายถงึ การละเว้นจากการ

ฆ่าชีวิตสัตว์ทุกชนิด (คือ เว้นจากท�ำลายชีวิต)

ศีลข้อที่ 2 อทินนาทานาเวรมณี หมายถึง การเว้นจากการ 

ลักทรัพย์หรือทรัพย์ที่เจ้าของเขาไม่ได้ให้ (คือ เว้นจากถือเอาของที่

เขามิได้ให้)

ศลีข้อที ่3 กาเมสมุสิฉาจาราเวรมณ ีหมายถงึ การละเว้นจาก

การประพฤตผิดิในกาม การประพฤตผิิดลูกผิดเมยีคนอ่ืน รวมทัง้การ

สิ่งที่นักธุรกิจไม่ควรทำ�...

เพื่อความสำ�เร็จของนักธุรกิจ5
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จากตวัเองกล้าท่ีจะยอมรบัข้อผดิพลาด และพร้อมรบัค�ำวจิารณ์จาก

คนอ่ืน สุดท้ายเราจะสามารถพัฒนา และปรับปรุงข้อบกพร่องได้ 

ถูกต้อง เพราะนักธุรกิจหลายรายที่จะยอมรับบทเรียน แค่ล้มแล้วก็

รบีลกุขึน้มาท�ำใหม่ จะเป็นกุญแจส�ำคญัท่ีจะพาเราให้เก่งข้ึนได้ ดังนัน้

เมื่อต้องเผชิญหน้ากับความผิดพลาดของตัวเอง หยุดคิดตกตะกอน

เพือ่เรยีนรู้สกันดิ จากน้ันหยุดกล่าวค�ำแก้ตวั มสีต ิอย่าใช้อารมณ์ และ

หาทางแก้ไขปัญหา เราก็จะสามารถทางพัฒนาทักษะที่ดีขึ้น 

2. 	 ไม่ควรที่จะกลัวความล้มเหลว จากสุภาษิตไทยที่ว่า 

“ผิดเป็นครู” ซึ่งนั่นมีความหมายว่าทุกครั้งที่ธุรกิจจะต้องผ่านความ

ล้มเหลวหรอืผดิพลาดกนัได้เสมอ ให้พจิารณาว่าเป็นโอกาสอนัดทีีเ่รา

สามารถเรียนรู้เพื่อไม่ให้เราท�ำผิดซ�้ำได้ นักธุรกิจจึงไม่ควรหวาดกลัว

ความล้มเหลวต่างๆ ในชวีติ แต่ให้มองเป็นความท้าทายทีเ่ปิดโอกาส

ตัวเอง ไม่ยึดติดกับกรอบความคิดหรือการแก้ปัญหาแบบเดียว ใน 

ทุกความล้มเหลว หมายความว่า ถ้าธุรกิจมีข้อบกพร่องหรือพบว่า

ไม่มีความสามารถจะประสบตามเป้าหมายในขณะที่เป็นธุรกิจที่เรา

สนใจ คือ ต้องเข้าใจว่าธุรกิจที่ไม่หยุดนิ่ง การเริ่มต้นสิ่งใหม่ๆ ล้วนมี

อุปสรรคประกอบกับเกิดขึ้นของส่ิงใหม่ ในส่ิงท่ีไม่คุ้นเคยหรือทักษะ

ทีธ่รุกิจเราไม่เชีย่วชาญย่อมมโีอกาสไม่เป็นไปตามเป้าหมายในระยะ

แรก แต่ความล้มเหลวนีจ้ะท�ำให้ธุรกิจมโีอกาสพฒันาให้มากขึน้ เพือ่

ที่จะก้าวข้ามผ่านอุปสรรคนี้ไปให้ได้ ดังนั้นส่ิงที่เราควรท�ำที่สุดก็คือ 

เราควรจะเรียนรู้ข้อผิดพลาดต่างๆ จากมัน และพัฒนาธุรกิจเพื่อ

เอาชนะมันให้ได้แทนที่จะมัวเสียเวลาไปกับความกลัว นะครับม ี

ค�ำกล่าวว่า

“หากเราอยากเป็นนกัร้อง จ�ำไว้ว่า เพลงแรกมนัจะต้องไม่ได้

เรื่อง

หากเราอยากเป็นนักเขียน จ�ำไว้ว่า บทความแรกมันจะต้อง

ไม่ได้เรื่อง

หากเราอยากเป็น *นกัยทูปูเบอร์ จ�ำไว้ว่า คลปิแรกมนัจะต้อง

ไม่มีคนดูมากมาย

หากเราอยากเป็นนักลงทุน จ�ำไว้ว่า การลงทุนมีความเสี่ยง

ทั้งการได้ก�ำไร และขาดทุน ซื้อขายครั้งแรกๆ มันจะต้องมีค�ำว่า 

ขาดทุนเสมอ” 

สุดท้ายนี้นักธุรกิจก็ไม่ควรที่จะกลัวความล้มเหลว

3.	 ไม่หยุดที่จะคิดหรือเคยชินกับสิ่งที่เป็นอยู่ นักธุรกิจ 

ต้องเป็นผู้มองหาหนทางใหม่ๆ ที่ท้าทาย เพราะหนทางไม่ว่าจะ

เป็นการผลิต การตลาด การเงิน และการจัดการที่เป็นอยู่ ไม่สามารถ

ที่จะคงอยู่ตลอดไป เม่ือผ่านการเวลา ประกอบกับมีผู้คิดค้นใหม่ทั้ง

วิธีการ และรูปแบบ รวมทั้งความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี การกระท�ำ

เดิมๆ ที่ท�ำบ่อยๆ จนเป็นความเคยชิน และมีความง่ายๆ ก็จะท�ำให้

เกดิการลอกเลยีนแบบได้ง่าย ทางลดัเป็นทางทีอ่าจช่วยให้เราเดินไป

ถงึจดุหมายได้ไว แต่ระหว่างทางเราอาจไม่ได้เรยีนรูอ้ะไรเพิม่เตมิหรอื

ได้ประโยชน์อะไรจากมันเลย ดังนั้น เราต้องย้อนกลับมาถามตัวเอง

สกัครัง้ว่าการใช้ทางลดัหรอืการเอาแต่มองหาหนทางหรอืวธีิทีง่่ายนัน้

เป็นประโยชน์กับเราจริงๆ หรอ ดังนั้น หากเราก�ำลังท�ำโครงการ 

(Project) อะไรสักอย่าง สิ่งแรกที่เราควรท�ำคือ การพิจารณาใน

หลายๆ ทางเลือกที่เป็นไปได้ และประเมินหาหนทางที่ได้ประโยชน์ 

และผลลพัธ์ต่อตวัเราคุม้ค่าทีส่ดุ แม้ว่าในบางทางเลอืกจะเต็มไปด้วย

อุปสรรคมากมายที่รอจะทดสอบความสามารถ และแรงใจของเรา 

แต่หากประเมินแล้วว่า การเลือกทางนั้นเต็มไปด้วยความรู้ และบท

ทดสอบที่มีความหมาย ก็อาจจะดีกว่าการเลือกเดินทางลัดที่ง่ายแต่

ไม่มีประโยชน์ใดเลย

4.	 หยดุคดิในด้านลบ หากเราอยากให้ธรุกิจของเราพบเจอ

แต่เรื่องดีๆ ประสบความส�ำเร็จในชีวิต ส่ิงที่เราควรหยุดท�ำอย่าง 

เร่งด่วนเป็นอันดับแรกๆ เลยก็คือ “การมองโลกในด้านลบ” แล้วลอง

หันมามองทุกอย่างในด้านบวกให้มากขึ้น เพราะหากเรามัวใส่ใจกับ

ความรูส้กึในด้านลบ เรากไ็ม่มทีางมคีวามสขุในการท�ำธรุกจิ และเม่ือ

เราท�ำธรุกจิแบบไม่มคีวามสขุแล้ว จติใจเรากจ็ะไม่เปิดกว้าง และรูส้กึ

ถงึความประสบความส�ำเรจ็ได้ รวมทัง้ธรุกจิทีไ่ด้ด�ำเนนิการมาแล้วที่

ผ่านความส�ำเร็จมาแล้ว ก็จะถูกบั่นทอนธุรกิจให้แย่ลงไปได้ง่ายๆ 

เช่นกัน ดังนั้นหากเราอยากประสบความส�ำเร็จอย่างยั่งยืน อย่าลืม

การเปลี่ยนแปลงมุมมองให้มองโลกในแง่บวกให้มากๆ โดยอาจเริ่ม

จากการมองหามุมมองที่ดีที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ�ำวัน จากเรื่องเล็กๆ 
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การหาผลประโยชน์จากผู้อื่น หรือโดยการกระท�ำใดๆ เพื่อประโยชน์

ของธุรกิจเราเพียงอย่างเดียวแล้วจะเป็นความส�ำเร็จที่ไม่ยั่งยืน และ

จะไม่เป็นความส�ำเรจ็ทีแ่ท้จรงิเพราะธรุกจิทีป่ระสบความส�ำเรจ็ทีต้่อง

มีการแบ่งปัน และการช่วยเหลือคนอื่นในระยะยาว หลายธุรกิจที่มี

การเริ่มจากความต้องการของผู้เริ่มท�ำธุรกิจ ความคิดหรือทัศนคติ

แบบนี้จะท�ำให้ไม่ได้รับความช่วยเหลือจากบุคคลรอบข้าง และเมื่อ

เริ่มด�ำเนินธุรกิจ แล้วก็จะพบว่าคนข้างตัวจะตีตัวออกห่าง และ

สุดท้าย เราก็แทบไม่เหลือใครที่เราสามารถไว้ใจหรือแบ่งปันทุกข์

สุขร่วมกันได้อีกต่อไป เพราะคงไม่มีใครอยากอยู่ร่วมกับคนที่สนใจ

แต่ประโยชน์ส่วนตัวเท่าไหร่ ดังนั้นแทนที่เราจะคิดแต่จะเป็น “ผู้ได้” 

ลองปรับตัวเองเป็นให้มีมุมมองการเป็น “ผู้ให้” ทางธุรกิจที่ไม่ต้องได้

ก�ำไรในทกุกจิกรรมของผลการด�ำเนนิงาน และจะท�ำให้ในวนัทีธ่รุกจิ

ประสบความส�ำเร็จจะได้มีผู้คนมาร่วมแสดงความยินดีกับเราอย่าง

จรงิใจ อกีทัง้เรายงัได้รบัความคดิเหน็ และทศันคตขิองคนอืน่ เพือ่มา

ปรับปรุง และเรียนรู้ในการด�ำเนินธุรกิจต่อไปด้วยครับ จึงจะเรียก

ว่าการประสบความส�ำเร็จของธุรกิจที่แท้จริง

หมายเหตุ*	 นัก ยูทูเบอร์, ยูทิวเบอร์, บุคคลในยูทูบ (อังกฤษ: YouTuber) เป็น

ผูท้ีม่ชีือ่เสยีงได้รบัความนยิมในสือ่อนิเทอร์เนต็ เป็นนกัอพัโหลดสือ่

วิดีโอผ่านเว็บไซต์ที่สามารถแบ่งปันวิดีโอได้ เช่น ยูทูบ บางครั้งยูทู

เบอร์จะได้รบัการสนบัสนนุจากองค์กรทีเ่ข้ามาว่าจ้างทีใ่ห้สนิค้าของ

ตน หรือเป็นโฆษณาผลิตภัณฑ์สินค้าอยู่ในสื่อวิดีโอของยูทูเบอร์ท่ี

เราน�ำเสนอ ซึ่งจะท�ำให้มีรายได้ต่อมา
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น้อยๆ แล้วค่อยๆ เป็นเรื่องที่ใหญ่ขึ้นเรื่อยๆ แล้วเราก็จะพบว่า ความ

สุข และความส�ำเร็จของธุรกิจส่วนใหญ่ขึ้นอยู่กับมุมมองของธุรกิจที่

เป็นด้านบวก การเข้าช่วยแก้ปํญหาให้คนอื่นๆ

5.	 หยุดสนใจแต่ความต้องการของตนเอง หากเราเป็น 

นกัธรุกจิทีก่�ำลงัใฝ่ฝันทีจ่ะประสบความส�ำเรจ็ในชวีติโดยไม่สนใจใน

วิธีการ หรือข้ันตอนการได้มาซึ่งความส�ำเร็จ ที่จะต้องแลกมาจาก 


