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ภำษำอังกฤษเกำะติดสถำนกำรณ์

Belgium: Yule Log Cake

     

Yule Log แปลตามศัพท์ว่าขอนไม้กางเขน เป็นขนมแบบ

ดั้งเดิมที่รับประทานกันในช่วงเทศกาลคริสต์มาสโดยเฉพาะอย่างยิ่ง

ในประเทศเบลเยียม (Belgium) ฝรั่งเศส (France) สวิตเซอร์แลนด์ 

(Switzerland) แคนาดา (Canada) เลบานอน (Lebanon) และ

อาณานิคมฝรั่งเศส (French Colonies) หลายแห่งรวมทั้งสหราช-

อาณาจักร (United Kingdom) 

Caribbean: Rum Cake

เวลา
ได้เดินทางมาถึงปลายปี 2562 แล้ว ซึ่งเป็นเทศกาล 

แห่งการเฉลิมฉลอง ช่วงเวลาที่จะเคลียร์งานที่คั่งค้าง 

พักผ่อนให้เต็มท่ีในช่วงวันหยุดยาวปลายปี และอย่าลืมให้เวลากับ

คนใกล้ตัว และเตรียมพร้อมรับความท้าทายของปีหนูที่ก�าลังจะมาถึง  

ฉบับนี้จึงขอมอบความสุข ความหอมหวล โดยน�าเสนอเกร็ด

ความรู้เรื่องอาหาร และขนมที่เป็นที่รู้จัก และนิยมรับประทานกัน 

ในช่วงเทศกาลครสิต์มาส และปีใหม่จากนานาประเทศ โดยเมน ูและ

สูตรอาหาร และขนมหวานเหล่านี้ส่วนมากจะมีต้นก�าเนิด (origi-

nated) จากประเทศในทวีปยุโรป โดยเฉพาะจากประเทศอังกฤษซึ่ง

เป็นเจ้าอาณานิคมในอดีต และได้เผยแพร่ไปในประเทศอาณานิคม 

(Colonies) ทั้งในทวีปอเมริกาเหนือ และใต้ จนเป็นที่รู้จัก และนิยม

กันทั่วโลกในปัจจุบัน โดยอาจมีการดัดแปลงรูปลักษณ์ และส่วน

ประกอบบ้างตามความชอบของคนท้องถ่ิน (Domestic / Local 

Preference / Flavour)

Austria: Linzer Pinwheel Cookies

ลนิเซอร์เป็นคกุกีท้ีเ่ชือ่ว่ามต้ีนก�าเนดิจากประเทศออสเตรยีที่

รับประทานในช่วงเทศกาลคริสต์มาส เป็นคุกก้ีเนยสอดไส้ราสเบอรี่

ผสมถั่ว รูปร่างเดิมเป็นเหมือนวงล้อจึงได้ชื่อว่า Pinwheel แต่ใน

ปัจจุบันได้พัฒนาให้มีหน้าตา และไส้ที่หลากหลายขึ้น เช่นไส้ช็อก- 

โกแล็ต ชาเขียว เป็นต้น
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เค้กรัมเป็นเค้กทีม่เีหล้ารมัเป็นส่วนผสม โดยแช่ผลไม้แห้งใน

เหล้ารัมเป็นเวลาหลายเดือน นิยมในประเทศหมู่เกาะคาริบเบียน 

ส่วนใหญ่ เป็นขนมช่วงเทศกาลวันหยุดแบบดั้งเดิม โดยสืบเชื้อสาย 

(Inherited) มาจากพุดดิ้ง 

Chile: Pan de Pascua

“แพน เดอ พาสคาว” เป็นขนมสัญชาติชิลีที่รับประทานใน

ช่วงคริสต์มาส รวมถึงช่วงเทศกาลอีสเตอร์ (Easter)  เนื้อขนมคล้าย

กับเค้กฟองน�้า (Sponge Cake) ปรุงด้วยขิง (Ginger) และน�้าผึ้ง 

(Honey)

Denmark: Vaniljekkranse / 

Vanila Wreaths

คุกกี้ เนยกลิ่นวานิลาถือว ่าต ้นต�าหรับมาจากประเทศ

เดนมาร์ก รูปทรงดั้งเดิมเป็นวงโค้งคล้ายรูปเกือกม้า แต่ฝรั่งมองเป็น

ทรงพวงหรีดแปลจากภาษาเดนิช

England: Steamed Pudding, Ginger Bread 

Cookies, Minced Pie 

“พุดดิ้ง” เป็นขนมคริสต์มาสแบบดั้งเดิมซึ่งมักเสิร ์ฟใน 

งานเลีย้งอาหารค�า่ในประเทศองักฤษ ไอร์แลนด์ และในประเทศอืน่ๆ 

ทีม่ผีูอ้พยพชาวไอรชิ และชาวอังกฤษ (Irish and British Immigrants) 

มาตั้งรกราก โดยเริ่มเป็นที่นิยมตั้งแต่สมัยยุคกลางในอังกฤษ ส่วน

ประกอบหลกัได้แก่เครือ่งเทศ (Spices) และผลไม้แห้ง (Dried Fruits) 

ราดหน้าด้วยน�้าเชื่อม (Gravy/Syrup on Top)

คุกกี้ขนมปังขิง (Gingerbread Cookies) เป็นขนมหวาน 

อกีอย่างทีข่าดไม่ได้ในเทศกาลครสิต์มาส นอกจากท�าเพือ่รบัประทาน

แล้ว ยังประดิษฐ์เป็นรูปตุ๊กตามนุษย์หิมะ (Snowman) และบ้าน

ขนมปังขิง (Gingerbread House) ด้วย เพื่อประดับบ้านพร้อมกับ 

สิ่งประดับอื่นๆ  

อาหารอีกประเภทที่มีต้นต�าหรับจากประเทศอังกฤษ ได้แก่ 

ไก่งวงอบ (Roast Turkey) ซึ่งถือว่าเป็นอาหารที่ต้องมี (Must Have) 

ในเมนูวันคริสต์มาส ในประเทศอังกฤษไก่งวงอบเริ่มเป็นที่นิยม 

รับประทานกันอย่างแพร่หลายตั้งแต่ศตวรรษ ที่ 16 (16th Century) 

สมัยกษัตริย์เฮนรี่ที่ 8 (King Henry the 8th) ก่อนหน้านั้น เนื้อสัตว์ที่

มักน�ามาประกอบอาหาร ได้แก่ ห่าน (Geese) หมูป่า (Boers) หรือ

แม้แต่นกยูง (Peacocks) และที่มักไม่น�าเนื้อไก่หรือเนื้อวัวมา

ประกอบอาหารในช่วงนี้เนื่องจากผู้เลี้ยงต้องเก็บวัวไว้เพื่อรีดเอานม 

และเก็บไก่ไว้เพื่อให้ออกไข่นั่นเอง

Germany: Stollen, Lebkuchen, Strudel

    

“สตอลเลน” เป็นขนมปังเยอรมันแบบด้ังเดิม (traditional 

German Dessert) ที่รับประทานในช่วงเทศกาลคริสต์มาส  เป็น

ขนมปังที่ผสมผลไม้แห้ง (dried fruit) ถั่ว (nuts) เครื่องเทศ (spices) 

เคลือบด้วยน�้าตาลผง หรือน�้าตาลไอซิ่ง (coated with powdered 

sugar or icing) ส่วน“เลปคูเชิ่น” เป็นคุกกี้คริสต์มาสแบบดั้งเดิมของ

เยอรมันซึ่งมีลักษณะคล้ายขนมปังขิง 

ส�าหรบั”สตรเูดลิ” เป็นขนมอบสอดไส้ผลไม้หลากชนดิ ได้แก่ 

แอปเปิ้ล (Apple) อัลมอนด์ (Almond) และมาร์ซี่แพน (Marzipan) 

เป็นต้น โรยหน้าด้วยน�้าตาลไอซิ่ง (Dusted with Icing Sugar) เสิร์ฟ

ขณะอุ่นๆ  
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Hungary: Szaloncukor

“ซาลองคูเคอร์” เป็นขนมดั้งเดิมของเทศกาลคริสต์มาสใน

ประเทศฮงัการ ีโรมาเนยี (Romania) และสโลวาเกีย  (Slovakia) โดย

ปกตจิะท�าจาก “ฟอนเด้น” (Fondant) ซึง่เป็นน�า้ตาลชนดิหนึง่ เคลอืบ

ด้วยชอ็กโกแลต และห่อด้วยพลาสตกิฟอยล์หลากส ีแล้วแขวนไว้บน

ต้นคริสต์มาสเป็นของตกแต่ง 

Italy: Panettone

“ปาเนต็โทน” ขนมปังอติาเลยีนทรงรปูโดม (Dome-shaped) 

ที่มีพ้ืนเพมาจากเมืองมิลาน (Milan) จัดเตรียมเป็นพิเศษส�าหรับ

เทศกาลครสิต์มาส และปีใหม่ในในภาคตะวนัตก ใต้ และตะวันออก-

เฉยีงใต้ของยโุรป รวมทัง้ในอาร์เจนตนิา (Argentina) บราซลิ (Brazil) 

ปารากวัย (Paraguay) ท�าจากแป้ง ผสมกับเนย ไข่ และผลไม้หลาก

ชนิด

Philippines: Bibingka

“บิบิงกะ” เป็นเค้กอบข้าวจากฟิลปิปินส์ ปกตจิะกนิเป็นอาหาร

เช้าโดยเฉพาะในช่วงเทศกาลครสิต์มาส เป็นขนมทีป่รงุสกุในหม้อดิน 

นอกจากนั้นยังเป็นที่นิยมในหมู่ชุมชนคริสเตียนในอินโดนีเซียตะวัน

ออก (Christian Communities in Eastern Indonesia)

New Zealand: Pavlova

“แพฟโลวา” หรือ “พาฟโลวา” เป็นขนมประจ�าชาติของ

นิวซีแลนด์ ตั้งชื่อตามแอนนา พัฟโลวา นักบัลเลต์ชาวรัสเซีย  (Rus-

sian Ballet Dancer) ซึ่งเป็นผู้คิดสูตรขนมนี้ใน พ.ศ. 2463 และน�า

ไปเผยแพร่ในนวิซแีลนด์ และออสเตรเลยี ท�าจากไข่ขาวตกีบัน�า้ตาล

จนขึ้นฟู อบให้สุก แต่งหน้าด้วยครีม และผลไม้ตามฤดูกาล (Sea-

sonal Fruits) เช่น สตรอว์เบอร์รี่ (Strawberry) บลูเบอร์รี่ (Blue-

berry) ราสเบอร์รี่ (Rasberry) เสาวรส (Passion Fruit) กีวี (Kiwi) 

เป็นต้น  

Spain: Turroʹn / Torrone 

“เทอรองค์” เป็นขนมแครอทแคร์ ทางตอนใต้ของประเทศ

สเปน โดยทั่วไปจะท�าจากน�้าผึ้ง น�้าตาล และไข่ขาวมีอัลมอนด์ย่าง

หรือถั่วอื่นๆ และมักมีรูปร่างเป็นเม็ดสี่เหลี่ยมหรือเค้กกลม นิยม

บริโภคเป็นของหวานวันคริสต์มาสในสเปน และอิตาลี ตลอดจน

ประเทศที่เคยอยู่ภายใต้จักรวรรดิสเปน (Spanish Colonies) โดย

เฉพาะอย่างยิ่งในละตินอเมริกา (Latin America) 

USA: Baked Alaska

“เบค อลาสก้า” ของหวานที่มีแหล่งก�าเนิดจากประเทศ

สหรฐัอเมรกิา ท�าจากไอศกรมี และเค้กราดด้วยเมอแรงค์ (Meringue) 

พ่นไฟจนเป็นสีน�้าตาล  

ท้ายสดุนีใ้นวาระดิถีขึน้ปีใหม่ ขออาราธนาคุณพระศรรีตันตรยั

อ�านวยพรให้สมาคมฯ ทีมงาน และท่านผู้อ่านทุกท่าน พบแต่ความ

สุข สมหวัง สุขภาพแข็งแรงทั้งกายใจ ที่ส�าคัญเดินทางปลอดภัย  

ดื่มไม่ขับ เมาไม่ขับ ง่วงก็ไม่ขับค่ะ  

ที่ส�าคัญผู้เขียนขอขอบคุณผู้อ่านทุกท่านส�าหรับการติดตาม

อ่านบทความตลอดปี 2562 และหวังว่าจะเป็นประโยชน์บ้างไม่มาก

ก็น้อย  
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