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นาทีีนี้้�เรีียกได้้ว่่าประชาชนทั่่�วโลกกำำ�ลัังติิดตามสถานการณ์์ 

“ไวรััสโคโรนาสายพัันธ์ุ์�ใหม่่ 2019” (2019 新型コロナウイルス) 

กัันอย่่างจดจ่่อ โดยเฉพาะเมื่่�อองค์์การอนามััยโลก (WHO) ได้้ประกาศ 

เป็็นสถานการณ์์ฉุุกเฉินิด้้านสาธารณสุุขระหว่่างประเทศเป็็นที่่�เรีียบร้้อย 

(BCC, 2020) บทความนี้้�ผู้้�เขีียนได้้มีีโอกาสสััมภาษณ์์ น.สพ.สุุทััศน์์ 

แสงชููวงศ์์ ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านไวรััสที่่�ก่่อให้้เกิิดโรคระหว่่างสััตว์์สู่่�คน 

และคิิดว่่าหลายๆ คำำ�ถามที่่�ท่่านผู้้�อ่่านอาจจะกำำ�ลัังสงสััยอยู่่�ในใจ 

จะได้้รัับคำำ�ตอบกัันในบทความนี้้�นะครัับ

ผู้้�เขีียนได้้รู้้�จัักกัับ น.สพ.สุุทัศัน์์ แสงชูวูงศ์์ จากการเป็็นผู้้�แทน 

ประเทศไทยเข้้าร่่วมการประชุุมสุุดยอดนัักวิิทยาศาสตร์์เยาวชนโลก 

(Global Young Scientists Summit; GYSS) ครั้้�งที่่� 6 ณ ประเทศ 

สิิงคโปร์์ เราทั้้�งคู่่�ได้้ไปเข้้าร่ว่มประชุุมครั้้�งนั้้�นเมื่่�อปี ีพ.ศ.2561 ด้้วยกััน 

และยัังอััพเดทเรื่่�องราวต่่างๆ กัันเรื่่�อยมา พอเกิิดวิิกฤตไวรััสโคโรนา 

สายพัันธุ์์�ใหม่่ 2019 ผู้้�เขีียนจึึงนึึกถึึง น.สพ.สุุทััศน์์ ขึ้้�นมาทัันทีี 

ปััจจุุบััน น.สพ.สุุทััศน์์ กำำ�ลัังศึึกษาระดัับปริิญญาเอกที่่�คณะ

แพทยศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย และ Institute of Infection 

and Global Health มหาวิิทยาลััยลิิเวอร์์พููล สหราชอาณาจัักร และ

ทำำ�งานวิิจััยด้้านไวรััสที่่�ก่่อให้้เกิิดโรคระหว่่างสััตว์์สู่่�คน

ไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ ใหม่ 2019 คืออะไร

คำำ�ถามแรกเพื่่�อเจาะลึึกเรื่่�องราว จึึงอยากให้้ท่านผู้้�อ่่านได้้เข้้าใจ 

ก่่อนว่่าไวรััสตััวนี้้�คืืออะไร ผู้้�เขีียนขอเริ่่�มประเด็็นถามสำำ�หรัับ น.สพ. 

สุุทััศน์์ ก่่อนว่่าไวรััสตััวนี้้�คืืออะไร น.สพ.สุุทััศน์์ บอกว่่า “ไวรััสโคโรนา 

สายพัันธุ์์�ใหม่่ 2019 (Novel Coronavirus 2019; SARS-CoV-2) เป็็น 

ไวรััสชนิิดใหม่่ในกลุ่่�มโคโรนาไวรััส (Coronavirus) ก่่อให้้เกิิดโรค 

COVID-19 ที่่�เริ่่�มมีีการระบาดในเมืืองอู่่�ฮั่�น (武漢市) มณฑลหููเป่่ย 

(湖北省) สาธารณรััฐประชาชนจีีน ซ่ึ่�งไวรััส ในตระกููลน้ี้�สามารถก่่อโรค 

ได้้ในสััตว์์หลากหลายชนิิด รวมทั้้�งมนุุษย์์ อาทิิ โรคหลอดลมอัักเสบ 

ในสััตว์ปีีก โรคทางเดิินอาหารในสุุนััข และแมวและโรคระบบทางเดิิน 

หายใจในมนุุษย์์ แต่่ส่่วนใหญ่่เช้ื้�อไวรััสเหล่่าน้ี้�จะมีีความจำำ�เพาะกัับ 

โฮสต์์ คืือจะไม่่ติิดข้้ามกัันระหว่่างสปีีชีีส์์ จะมีีเพีียงบางชนิิดเท่่านั้้�นที่่�

ก่่อโรคที่่�ติิดต่่อจากสััตว์์สู่่�คน (Zoonotic diseases)” 

วิิกฤตลัักษณะน้ี้�ไม่่ได้้เกิิดขึ้้�นเป็็นครั้้�งแรก น.สพ.สุุทััศน์์ 

เล่่าให้้ฟัังว่่า “ก่่อนหน้้านี้้�เราอาจจะรู้้�จัักตััวอย่่างไวรััสกลุ่่�มน้ี้�ที่่�ติิดต่่อ 

จากสััตว์์สู่่�คนอย่่างไวรััส “Severe Acute Respiratory Syndrome” 

(SARS CoV; ซาร์์ส; 重症急性呼吸器症候群 ; サーズ) ที่่�จุุด 

กำำ�เนิดิการระบาด ในมณฑลกวางตุ้้�ง (広東省) เมื่่�อปีี พ.ศ. 2545 หรืือ 

Middle East Respiratory Syndrome (MERS CoV; เมอร์์ส; 中東呼
吸器症候群; マーズ)ที่่�เริ่่�มระบาดจากประเทศซาอุุดิิอาระเบีียเมื่่�อปีี 

พ.ศ. 2555”

น.สพ.สุทัศน์ แสงชูวงศ์

2019
เจาะลึึกเรื่่องราว

ไวรััสโคโรนาสายพัันธุ์์�ใหม่่

ดร.ณัฏฐ์​ ลีละวัฒน์ดร.ณัฏฐ์​ ลีละวัฒน์
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ความแตกต่างจากไวรัสโคโรนาตัวอื่นๆ

มาถึึงตรงนี้้� ท่่านผู้้�อ่่านอาจจะสงสััยว่่าไวรััสตััวนี้้�ต่่างจากไวรััส

โคโรนาตััวอื่่�นๆ อย่่างไร น.สพ.สุุทััศน์์ เล่่าต่่อว่่า “ไวรััส SARS-CoV-2 

นี้้�นัับเป็็นโคโรนาไวรััสตััวล่่าสุุด (ตััวที่่� 7) ที่่�สามารถก่่อโรคในมนุุษย์์ได้้ 

ซึ่่�งก่่อนหน้้านี้้�มีี 4 ชนิิดที่่�สามารถก่่อโรคหวััดทั่่�วไป (Common cold) 

มีีอาการไม่่รุุนแรง ได้้แก่่ สายพัันธ์ุ์� ‘229E’, ‘NL63’, ‘OC43’ และ 

‘HKU1’ และอีีก 2 ชนิิดที่่�ก่่อโรคในระบบทางเดิินหายใจค่่อนข้้าง 

รุุนแรง คืือ ‘SARS CoV’ และ ‘MERS CoV’ 

สำำ�หรัับไวรััส SARS-CoV-2 นี้้� ก่่อให้้เกิิดอาการในระบบ

ทางเดิินหายใจเป็็นหลััก เช่่น อาการมีีไข้้ ไอ ปวดเมื่่�อยกล้้ามเน้ื้�อ 

อ่่อนแรง หายใจลำำ�บาก และปอดบวม ผู้้�ติิดเชื้้�ออาจไม่่แสดงอาการ 

หรืือแสดงอาการเล็็กน้้อย จนถึึงแสดงอาการรุุนแรงซึ่่�งอาจทำำ�ให้้ 

เสีียชีีวิตได้้ในที่่�สุุด และเนื่่�องจากไวรััสที่่�ก่่อให้้เกิิด COVID-19 น้ี้� 

จััดเป็็นไวรััสอุุบััติิใหม่่ (Emerging viruses) ทำำ�ให้้ร่่างกายของเรา 

ยัังไม่่มีีภููมิิคุ้้�มกัันต่่อเชื้้�อไวรััสชนิิดน้ี้� เมื่่�อติิดเชื้้�อ และป่่วยจึึงอาจมีี 

อาการที่่�รุุนแรงกว่่าเชื้้�อสายพัันธ์ุ์� 229E, NL63, OC43 และ HKU1 ได้้ 

อย่่างไรก็็ดีีหากเทีียบอััตราการเสีียชีีวิต (ในช่่วงต้้นเดืือนกุุมภาพัันธ์์ 

พ.ศ. 2563) พบว่่าอยู่่�ที่่�ประมาณ 2% ซึ่่�งถืือว่่าต่ำำ��กว่่า SARS CoV 

(อััตราการเสีียชีีวิิต 10%) และ MERS CoV (34%) อยู่่�มาก”

รู้ได้อย่างไรว่าไวรัสโคโรนามาจากค้างคาว

น.สพ.สุุทััศน์์ อธิิบายไขข้้อสงสััยว่่าเรารู้้�ได้้อย่่างไรว่่าไวรััส 

โคโรนานั้้�น มีีที่่�มาจากค้้างคาวว่่า “จากบทความวิิจััยที่่�เพิ่่�งได้้รัับ 

การตีีพิิมพ์์ในวารสารวิิชาการ Nature (Zhou et al., 2020) และ 

Lancet (Lu et al., 2020) ได้้ทำำ�การเปรีียบเทีียบรหััสพัันธุุกรรม 

จากเช้ื้�อไวรััสที่่�เก็็บได้้จากตััวอย่่างของคนไข้้ พวกเขาพบว่่าไวรััสที่่� 

แยกได้้ มีีรหััสพัันธุุกรรมคล้้ายคลึึงกัันถึึง 96% เมื่่�อปรีียบเทีียบกัับไวรััส 

โคโรนาสายพัันธ์ุ์�หนึ่่�งซ่ึ่�งพบใน “ค้้างคาวมงกุุฎเทาแดง” (Rhinolop-

phus affinis) และคล้้ายคลึึง 88% กัับอีีก 2 สายพัันธุ์์�ที่่�แยกได้้จาก 

“ค้้างคาวเกืือกม้้าของจีีน” (Rhinolophus sinicus)” 

น.สพ.สุุทััศน์์ ขยายความต่่อว่่า “เนื่่�องจากเรามีีประสบการณ์ ์

จากเชื้้�อไวรััสโคโรนาอุุบััติิใหม่่ในอดีีตที่่�เมื่่�อตรวจสอบหาต้้นตอของเชื้้�อ

ดัังกล่่าวก็็พบว่่า SARS CoV มีีต้้นกำำ�เนิดิเช้ื้�อจากค้้างคาว แล้้วส่่งต่่อเช้ื้�อ

มายัังชะมดหรืืออีีเห็น็เป็็นโฮสต์์กึ่่�งกลาง ก่่อนแพร่เชื้้�อไวรััสมายัังมนุุษย์์ 

รวมทั้้�ง MERS CoV ที่่�มีีต้้นกำำ�เนิดิมาจากค้้างคาว โดยมีีอููฐโหนกเดีียว 

(Camelus dromedaries) เป็็นโฮสต์์กึ่่�งกลาง (Cui et al., 2019) 

ดัังนั้้�นจึึงมีีแนวโน้้มว่่าไวรััส SARS-CoV- จะมีีจุุดกำำ�เนิดิมาจากค้้างคาว 

เช่่นเดีียวกััน นอกจากน้ี้�คนไข้้กลุ่่�มแรกที่่�มีีการติิดเช้ื้�อส่่วนใหญ่่มา 

จากตลาดสดแห่่งหนึ่่�งในเมืืองอู่่�ฮั่่�นที่่�พบการค้้าสััตว์์ป่่า ทั้้�งนี้้�ก็็ยัังไม่่มีี 

หลัักฐานชี้้�ชััดว่่า เชื้้�อนี้้�แพร่จากค้้างคาวมาสู่่�มนุุษย์์โดยตรง หรืือมีีสััตว์ 

ชนิิดอื่่�นทำำ�หน้้าที่่�เป็็นโฮสต์์กึ่่�งกลางในการแพร่่เชื้้�อ”

ทำ�ไมคา้งคาวทีม่เีชือ้ไวรสัไมป่ว่ยแต่มนษุย์ถงึปว่ย

ผู้้�เขีียนจึึงมีีข้้อสงสััยต่่อว่่าจริิงหรืือไม่่ที่่�ค้้างคาวที่่�มีีเช้ื้�อไวรััส 

โคโรนาไม่่ป่่วย แต่่เมื่่�อมนุุษย์์รัับเชื้้�อมาถึึงป่่วย น.สพ.สุุทััศน์์ ตอบว่่า 

“จากเหตุุการณ์์การระบาดของเช้ื้�ออุุบััติิใหม่่ในอดีีต ค้้างคาวหลาก 

หลายสายพัันธ์ุ์�กลายเป็็นแหล่่งรัังโรคของเช้ื้�อไวรััสซ่ึ่�งสามารถแพร่เช้ื้�อ 

มายัังมนุุษย์์ได้้โดยตรง หรืือแพร่ผ่่านสััตว์ชนิิดอื่่�น นอกเหนืือจากไวรััส 

ในกลุ่่�มโคโรนาแล้้ว ยัังมีีเช้ื้�อไวรััสที่่�มีีความรุุนแรงถึึงชีีวิตชนิิดอื่่�นอีีก 

อาทิิเช่่น ‘ไวรััสมาร์์เบิิร์์ก’ (Marburg virus; マールブルグウイルス) 

และ ‘ไวรััสอีีโบล่่า’ (Ebola virus; エボラウイルス) ในแอฟริิกา 

‘ไวรััสนิิปาห์์’ (Nipah virus; ニパウイルス) เคยระบาดในประเทศ 

มาเลเซีีย ‘ไวรััสเฮนดร้้า’ (Hendra virus; ヘンドラウイルス) 

เคยระบาดที่่�ประเทศออสเตรเลีีย เป็็นต้้น 
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ทำำ�ให้้มีีคำำ�ถามเกิิดขึ้้�นว่่าทำำ�ไมค้้างคาวถึึงมีีเชื้้�อไวรััสแล้้วไม่่

ป่่วยหรืือตาย 

สำำ�หรัับคำำ�ถามน้ี้�มีีข้้อสัันนิษิฐานว่าอาจเกี่่�ยวข้้องกัับวิวิััฒนา- 

การร่่วมกััน (Co-evolution) ระหว่่างไวรััสกัับค้้างคาว ทำำ�ให้้ไวรััส 

สามารถอยู่่�ในตััวค้้างคาวได้้โดยไม่่เกิิดอาการป่่วย ซ่ึ่�งเหตุุการณ์ ์

แบบนี้้�สามารถพบได้้ในเชื้้�อไวรััสชนิิดอื่่�น อย่่างเช่่น ‘ไวรััสไข้้หวััดนก’ 

ซึ่่�งมัักมีีนกเป็็ดน้ำำ�� หรืือนกป่่าเป็็นแหล่่งรัังโรคที่่�อาจไม่่แสดงอาการ

แต่่เมื่่�อแพร่่เช้ื้�อมายัังไก่่ และเป็็ดจะแสดงอาการรุุนแรง รวมทั้้�ง 

แพร่่เชื้้�อข้้ามมายัังมนุุษย์์ได้้ นอกจากน้ี้�ยัังมีีรายงานวิจััยที่่�เผยแพร่่

ในวารสารวิิชาการ Cell Host Microbe (Xie et al., 2018) พบว่่า 

ค้้างคาวมีียีีนที่่�ชื่่�อว่่า ‘STING’ บกพร่่อง ทำำ�ให้้การตรวจจัับสิ่่�งแปลก-

ปลอมอย่่างไวรััสที่่�เข้้ามาในร่างกายบกพร่องไป เซลล์์ในระบบภููมิคุ้้�ม-

กัันของค้้างคาวจึึงไม่่ถููกกระตุ้้�นให้้มาทำำ�ลายเชื้้�อไวรััส”

บทสรุป-การป้องกัน

ท้้ายที่่�สุุดน้ี้� น.สพ.สุุทััศน์์ ได้้ทิ้้�งท้้ายข้้อควรปฏิิบััติิสำำ�หรัับ  

ประชาชนทั่่�วไปเพื่่�อป้้องกัันตััวจากไวรััสโคโรนาสายพัันธ์ุ์ �ใหม่่ 

2019 ดัังน้ี้� เนื่่�องจากไวรััส SARS-CoV-2 ติิดเช้ื้�อในระบบทางเดิิน 

หายใจเป็็นหลััก ดัังนั้้�นการแพร่่กระจายเชื้้�อจึึงคล้้ายคลึึงไวรััส  

ไข้้หวััดใหญ่่ คืือ เกิิดจากการรัับเชื้้�อผ่่านละอองฝอย (Droplet) 

หรืือสิ่่�งคััดหลั่่�งจากผู้้�ป่่วย แล้้วสััมผััสผ่่านเยื่่�อบุุของร่่างกาย โดยเฉพาะ 

ทางเดิินหายใจ เชื้้�อไวรััสไม่่ได้้แพร่่ผ่่านทางอากาศ นอกจากนี้้�ผู้้�ป่่วย 

บางคนอาจมีีอาการท้้องเสีียร่่วมด้้วย ซ่ึ่�งสามารถตรวจพบสารพัันธุุ-

กรรมของเชื้้�อไวรััสในอุุจจาระ ดัังนั้้�นการป้้องกัันตนเองจาก COV-

VID-19 คืือ 

1.	ล้ ้างมืือด้้วยสบู่่�หรืือเจลแอลกอฮอล์์บ่่อยครั้้�ง ก่่อนการ 

สััมผััสเยื่่�อบุุบริิเวณใบหน้้าหรืือรัับประทานอาหารซ่ึ่�งเป็ ็นการ 

ป้้องกัันที่่�สำำ�คััญ

2.	รั ับประทานอาหารปรุุงสุุก และใช้้ช้้อนกลางในการรัับ-

ประทานอาหารร่่วมกััน

3.	 หากป่่วย มีีไข้้ ไอ จาม ควรสวมหน้้ากากอนามััย 

งดการไปทำำ�งานหรืือไปเรีียนเพื่่�อลดการแพร่่กระจายของเช้ื้�อ 

หากอาการไม่่ดีีขึ้้�นควรไปพบแพทย์์

4.	 อาจสวมหน้้ากากอนามััย เมื่่�อเข้้าแหล่่งชุุมชนที่่�มีีผู้้�คน

พลุุกพล่่าน

ผู้้�เขีียนหวัังว่่าท่่านผู้้�อ่่านจะมีีความเข้้าใจเรื่่�องไวรััสโคโรนา 

สายพัันธุ์์�ใหม่่ 2019 มากขึ้้�นจากบทความนี้้� และมีีการปฏิิบััติิตััวเพื่่�อ

ป้้องกัันตััวเองอย่่างถููกต้้องเหมาะสมนะครัับ

ขอขอบคุุณ น.สพ.สุุทััศน์์ แสงชููวงศ์์ ที่่�มาร่่วมแชร์์ความรู้้� 

และประสบการณ์์
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