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สมบัติ วรินทรนุวัตร

คณะบริหารธุรกิจ สถาบันเทคโนโลยีไทย-ญี่ปุ่น (จบ)
ทั้้�งการเขีียนหนัังสืือ การเป็็นนัักยููทููปเบอร์์ (YouTube) 

ซึ่่�งในปััจจุุบัันเป็็นที่่�นิิยมกัันมาก ด้้วยการใช้้ความรู้้�หรืือการ 

เป็็นผู้้ �ที่่�มีีชื่่�อเสีียงในอดีีต ที่่�เป็็นคนรู้�จัักมานำำ�เสนอในสื่่�อ 

อิินเทอร์์เน็็ตเป็็นนัักอััปโหลดสื่่�อวิิดีีโอผ่่านเว็็บไซต์์ที่่�สามารถ 

แบ่่งปัันวิดีีโอได้้ เช่่น นัักยููทููบ บางครั้้�งยููทููเบอร์์จะได้้รัับการ

สนัับสนุุนจากองค์์กรที่่�เข้้ามาว่่าจ้้าง ที่่�ให้้สิินค้้าของตนหรืือ

เป็็นโฆษณาผลิิตภััณฑ์์สิินค้้าอยู่่�ในสื่่�อวิิดีีโอของยููทููเบอร์์ที่่�

เรานำำ�เสนอ ซ่ึ่�งจะทำำ�ให้้มีีรายได้้ รวมทั้้�งจากการท่่องเที่่�ยว 

การเข้้าสัังคม และประสบการณ์์จริิงหลัังวััยเกษีียณ มานำำ� 

เสนอเพื่่�อเป็็นแบบอย่่าง เช่่น ครููสอนการออกกำำ�ลัังกาย 

ครููสอนการวาดรููป สอนเต้้นรำ�� การเข้้าร่่วมกิิจกรรมการเดิิน 

วิ่่�ง จากประสบการณ์์จริิง และความรู้้�ที่่�ได้้จากการทดลองก็็

จะทำำ�ให้้มีีคนสนใจ และก่่อให้้เกิิดรายได้้

นอกจากนี้้�ยัังมีีอาชีีพอิิสระยอดนิิยมหลัังเกษีียณ 

ที่่�คนนิิยมทำำ�กััน เช่่น งานที่่�ปรึึกษาธุุรกิิจ นัักวิิชาการ/

อาจารย์์ นายหน้้า อสัังหาริิมทรััพย์์ ทำำ�ขนม/อาหารขาย 

ภาพวาด ฯลฯ นอกจากนี้้� ยัังมีีทางเลืือกจากงานอดิิเรก 

เช่่น เราชอบเลี้้�ยงสััตว์์ สุุนััข แมว ปลา เม่่นแคระ ฯลฯ 

พอชีีวิตหลัังการเกษีียณจากงานประจำำ� สามารถมาทำำ�งานอดิิเรก 

ให้้มีีรายได้้ในการเลี้้�ยงสััตว์์ และนำำ�มาเพิ่่�มจำำ�นวนสู่่�การขายต่่อให้้

มีีรายได้้ จากการเดิินในตลาดนััดสััตว์์เลี้้�ยงจะพบว่่า ผู้้�ที่่�สามารถ 

นำำ�สััตว์์เล้ี้�ยงมาจำำ�หน่่ายจากงานอดิิเรกเดิิม มาเป็็นงานที่่�มีีรายได้้ 

มั่่�นคงต่่อเนื่่�องได้้

3. การทำำ�ประกัันชีีวิิตแบบบำำ�นาญ จากผลของการทำำ� 

ประกัันชีีวิตในรููปแบบกรมธรรม์์ประกัันชีีวิตแบบบำำ�นาญ ซ่ึ่�งเป็็น 

การประกัันชีีวิตยอดนิิยมอย่่างหนึ่่�งที่่�เราเพีียงจ่่ายเบ้ี้�ยประกัันตาม 

สััญญาในช่่วงระยะเวลาหนึ่่�ง การเลืือกการทำำ�ประกัันชีีวิิตแบบ 

บำำ�นาญเป็็นการออมทรััพย์์ประเภทหนึ่่�งที่่�  “เน้้นผลตอบแทน 

มากกว่่าความคุ้้�มครอง” จากเดิิมที่่�มีีการทำำ�ประกัันชีีวิตแบบสะสม- 

ทรััพย์์ ที่่�เราคุ้้�นเคยกััน แต่่จะแตกต่่างกัันตรงที่่�ประกัันชีีวิตแบบ 

สะสมทรััพย์์มัักจะมีีผลตอบแทนหรืือ “เงิินคืืน” ทยอยจ่่ายคืืนมาให้้ 

ระหว่่างช่่วงเวลาที่่�อยู่่�ในสััญญาความคุ้้�มครอง แต่่การทำำ�ประกัันชีีวิต 

จากฉบับที่แล้วต่อ

การวางแผนชีีวิตพร้้อมเกษีียณจากการทำำ�งานประจำำ� 

ที่่�เริ่่�มจากเป้้าหมายด้้านการเงินิ ด้้วยการออม และการลงทุุนในขณะ 

ที่่�ยัังทำำ�งานประจำำ�แล้้ว เมื่่�อเราสามารถวางแผนเกษีียณจากงาน 

ประจำำ� และเมื่่�อเราได้้เงิินเป็็นจำำ�นวนตามเป้้าหมายแล้้ว การเกษีียณ

จากการทำำ�งานประจำำ�นั้้�นก็จ็ะเกิิดขึ้้�น พร้้อมทั้้�งการเพิ่่�มพููนได้้อีีกด้้วย 

จากลัักษณะการมีีรายได้้เสริิมจากทางเลืือก 1. การสร้้าง Passive 

Income แล้้วยัังมีีทางเลืือกเพิ่่�มเติิมที่่�จะทำำ�ให้้คุุณมีีรายได้้เข้้าบััญชีี

ได้้ทุุกเดืือนเพื่่�อทำำ�ให้้ชีีวิิตวััยเกษีียณเพิ่่�มความมั่่�งคั่่�ง

2.	 เปลี่่�ยนงานอดิิเรกมาเป็็นรายได้้ จากเดิิมที่่�เราทำำ�งาน  

ประจำำ� และมีีการทำำ�กิจกรรมหลากหลายเป็็นงานอดิิเรกนั้้�น พอ 

เราเกษีียณจากการทำำ�งานประจำำ�เราก็็เพีียงนำำ�กิิจกรรมในแบบที่่�

ชอบกลัับมาทำำ�เพิ่่�มเพื่่�อเป็็นรายได้้ ที่่�เราเรีียกว่่างานอดิิเรก หรืือ 

หาอาชีีพอิสิระหลัังเกษีียณ จากประสบการณ์์ความรู้้� และทัักษะต่่างๆ 

จากการทำำ�งานประจำำ� เมื่่�อเราเกษีียณจากการทำำ�งานประจำำ�แล้้ว เรา 

ก็็สามารถนำำ�มาใช้้ประโยชน์์เพื่่�อการเพิ่่�มรายได้้ ด้้วยการถ่่ายทอด 

อ่่านได้้และอ่่านดีี (2)

การวางแผนชีีวิิตพร้้อมเกษีียณ
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แบบประเภทบำำ�นาญ จะไม่่มีีเงิินคืืนให้้ระหว่่างทาง แต่่ส่่วนใหญ่่

จะจ่่ายคืืนให้้เป็็น “เงิินบำำ�นาญ” ให้้เราเป็็นจำำ�นวนเท่่าๆ กัันทุุกปีี 

ตั้้�งแต่่เริ่่�มเกษีียณ มีีการคืืนเงิินตั้้�งแต่่ตอนอายุุ 55 ปีีขึ้้�นไป หรืือ 

60 ปีีขึ้้�นไป จนถึึงอายุุ 85 หรืือ 90 ปีี จากผลที่่�เรามีีการสะสมเบ้ี้�ย 

ตั้้�งแต่่เริ่่�มทำำ�ประกััน ไปจนถึึงปีีสุุดท้้ายก่่อนถึึงอายุุเกษีียณ หรืืออาจจะ 

จ่่ายเบี้้�ยตามระยะเวลาที่่�แบบประกัันกำำ�หนด เช่่น 1 ปีี 5 ปีี 10 ปีี 

หรืือ 20 ปีี แล้้วแต่่แบบประกัันของแต่่ละบริิษััท รวมทั้้�งประโยชน์์ที่่� 

เกิิดจากส่่วนของการคุ้้�มครองชีีวิิต หากเสีียชีีวิิตช่่วงก่่อนจะเกษีียณ 

ก็็จะได้้เงิินชดเชยที่่�สููงกว่่าเบ้ี้�ยที่่�จ่่ายมาแล้้วทั้้�งหมดเล็็กน้้อย โดย 

มีีการคิิดคำำ�นวณเป็็นเปอร์์เซ็็นจากทุุนประกัันหรืือเบ้ี้�ยทั้้�งหมดที่่� 

จ่่ายมาแล้้ว หรืือจ่่ายมููลค่่าเวีียนคืืนเป็็นเงิินสดของกรมธรรม์์ที่่�มีี 

อยู่่� แล้้วแต่่ว่่าจำำ�นวนใดจะมากกว่่า แต่่จะมากกว่่าเบ้ี้�ยทั้้�งหมดที่่�จ่่าย 

มาแล้้วอย่่างแน่่นอน หากเสีียชีีวิตช่วงหลัังเกษีียณ ก็จ็ะได้้เงิินชดเชย 

เป็็นมููลค่่าปััจจุุบัันของเงิินบำำ�นาญส่่วนที่่�ยัังไม่่ได้้รัับ ซึ่่�งจะการัันตีีว่่า 

อย่่างน้้อยต้้องได้้รัับกี่่�ปีี เช่่น 10 ปีี หรืือ 15 ปีี แล้้วแต่่ประเภทแบบประกััน 

หรืือเบี้้�ยทั้้�งหมดที่่�จ่่ายมา หัักด้้วยเงินิบำำ�นาญที่่�ได้้รัับไปแล้้ว ซ่ึ่�งก็แ็ล้้ว

แต่่รููปแบบของสััญญาประกัันชีีวิิตที่่�เราเลืือกอีีกเช่่นกััน 

4. 	 เปลี่่�ยนอสัังหาริิมทรััพย์์เป็็นรายได้้ ซึ่่�งได้้กล่่าวมาแล้้ว 

จากข้้อแรกที่่�เราสามารถนำำ�อสัังหาริิมทรััพย์์มาทำำ�ให้้เกิิดรายได้้จาก 

ค่่าเช่่านั้้�น แต่่ถ้้าเราไม่่อยากที่่�จะใช้้อสัังหาริิมทรััพย์์เพื่่�อการเช่่า 

เราก็็สามารถที่่�จะใช้้การกู้้�ยืืมที่่�เรีียกว่่า รีีเวิิร์์ส มอร์์ทเกจ (Reverse 

Mortgage) ซ่ึ่�งในปััจจุุบัันได้้เป็็นบริิการส่่วนหนึ่่�งของธนาคารที่่�ไว้้ 

บริิการผู้้�สููงอายุุโดยเฉพาะ จากการที่่�ธนาคารจะเป็็นผู้้�ซ้ื้�อบ้้านต่่อ 

จากเรา และผ่่อนจ่่ายให้้กัับเราเป็็นรายเดืือนในขณะที่่�เรายัังสามารถ  

ใช้้ชีีวิิตอยู่่�ที่่�บ้้านของตััวเองได้้ไปจนวัันสุุดท้้ายของชีีวิิต เป็็นอีีกหนึ่่�ง 

ทางเลืือกที่่�น่่าสนใจของคนวััยเกษีียณที่่�ทำำ�ให้้เราใช้้อสัังหาริิมทรััพย์์

ให้้เกิิดประโยชน์์ได้้ 

ตััวอย่่างเช่่น ธนาคารอาคารสงเคราะห์์ จำำ�กััด ได้้มีีรููปแบบ 

การให้้สินเชื่่�อที่่�อยู่่�อาศััยเพื่่�อผู้้�สููงอายุุ (Reverse Mortgage: RM) 

จากการที่่�ธนาคารแห่่งประเทศไทยในปีี 2562 ได้้มีีการปรัับปรุุง 

แก้้ไขปรัับปรุุงกฎหมายให้้ธนาคารพาณิิชย์์ สามารถปล่่อยสิินเชื่่�อ 

RM ได้้แล้้ว จากเดิมิที่่�ไม่่สามารถให้้บริกิารนี้้�ได้้ จากการที่่�ดำำ�เนินิการ 

ปรัับปรุุงกฎหมาย และมีีส่่วนแก้้ไขให้้มีีผลบัังคัับใช้้แล้้วตั้้�งแต่่วัันที่่� 

17 เมษายน 2562 ที่่�ผ่่านมาทำำ�ให้้ธนาคารพาณิิชย์์สามารถให้้สิินเชื่่�อ 

ประเภท RM นี้้�จะทำำ�ให้้เราสามารถเข้้าร่่วมโครงการโดยไม่่ต้้องชำำ�ระ 

หน้ี้�ก่่อนครบสััญญา ขณะที่่�การให้้สินเชื่่�อทางธนาคารจะพิิจารณา 

จากมููลค่่าของอสัังหาริิมทรััพย์์ที่่�มาเป็็นหลัักประกััน และเมื่่�อครบ 

สััญญาหากทายาทไม่่ประสงค์์จะไถ่่ถอนหลัักประกัันคืืน ทางธนาคาร 

ก็็จะนำำ�หลัักประกัันไปขายได้้ จึึงไม่่มีีโอกาสผิิดนััดชำำ�ระหน้ี้� ซึ่่�งใน 

รููปแบบของผลิติภััณฑ์ทำำ�ให้้เราสามารถกู้้�ยืืม ไม่่ต้้องผ่่อนชำำ�ระเงินิต้้น 

และดอกเบ้ี้�ยในระหว่่างอายุุสััญญา ตลอดจนผู้้�ขอสิินเชื่่�อได้้นำำ�ที่่�อยู่่� 

อาศััยมาใช้้เป็็นหลัักประกัันที่่�แน่่นอน นอกจากการเริ่่�มต้้นการใช้้สินเชื่่�อ 

ประเภทน้ี้�มีีภาระค่่าใช้้จ่ายน้้อย ทั้้�งการคำำ�นวณ ค่่าเบ้ี้�ยประกัันอััคคีีภััย 

ในอััตราขั้้�นต่ำำ�� รวมทั้้�งให้้โอกาสผู้้�สููงอายุุได้้รัับวงเงิินต่อเดืือนเพีียงพอ

ต่่อการดำำ�รงชีีพ

นอกจากนี้้�ยัังมีีแบบสิินเชื่่�อที่่�อยู่่�อาศััยสำำ�หรัับผู้้�สููงอายุุหรืือ 

reverse mortgage แบบสิินเชื่่�อสำำ�หรัับลููกค้้าที่่�สามารถเอาบ้้าน 

ปลอดภาระมาจำำ�นองขอวงเงิินกู้�จากธนาคาร ซ่ึ่�งจะได้้รัับเงิินกู้�เพื่่�อ

ใช้้จ่่ายในชีีวิตประจำำ�วัันเป็็นรายเดืือนจนถึึงอายุุ 85 ปีี จึึงทำำ�ให้้เรา 

สามารถวางแผนการใช้้เงิินหรืือทำำ�ให้้การบริิหารจััดการเงิินในแบบ 

Dream Life ของคุุณก็็จะเป็็นแบบที่่�คุุณต้้องการจากการที่่�จะออกแบบ 

ที่่�เราเลืือกให้้เกิิดขึ้้�นจริิงอย่่างมีีวิินััยในรููปแบบชีีวิิตหลัังเกษีียณได้้

มูลค่าเงินในวันนี้ (บาท)

มูลค่าเงินอีก 10 ปี ข้างหน้า (บาท) มูลค่าเงินอีก 20 ปี ข้างหน้า (บาท) มูลค่าเงินอีก 30 ปี ข้างหน้า (บาท)

เงินเฟ้อต่อปี เงินเฟ้อต่อปี เงินเฟ้อต่อปี

2% 3% 2% 3% 2% 3%

10,000 8,203 7,441 6,730 5,537 5,521 4,120

100,000 82,035 74,409 67,297 55,368 55,207 41,199

1,000,000 820,348 744,094 672,971 553,676 552,071 411,987

2,000,000 1,640,697 1,488,188 1,345,943 1,107,352 1,104,142 823,974

3,000,000 2,461,045 2,232,282 2,018,914 1,661,027 1,656,213 1,235,960

4,000,000 3,281,393 2,976,376 2,691,885 2,214,703 2,208,284 1,647,947

5,000,000 4,101,741 3,720,470 3,364,857 2,768,379 2,760,354 2,059,934

6,000,000 4,922,090 4,464,563 4,037,828 3,311,055 3,312,425 2,471,921

7,000,000 5,742,438 5,208,657 4,710,799 3,875,730 3,864,496 2,883,907

8,000,000 6,562,786 5,952,751 5,383,771 4,429,406 4,416,567 3,295,894

9,000,000 7,383,135 6,696,845 6,056,742 4,983,082 4,968,638 3,707,881

10,000,000 8,203,483 7,440,939 6,729,713 5,536,758 5,520,709 4,119,868
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