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เล่่า
เรื่่�องหนัังสืือในตอนน้ี้� ขอแนะนำำ�หนัังสืือที่่�จะนำำ�เสนอปััจจััย 

หนึ่่�งที่่�สำำ�คััญต่่อการประสบความสำำ�เร็็จ แต่่อาจดููเป็็นเรื่่�อง 

พื้้�นฐานจนหลายคนลืืมนึึกถึึง นั่่�นคืือการมีีสมาธิิ 

คนระดัับท็็อป 1% ในสาขาอาชีีพต่างๆ ประสบความสำำ�เร็จ็ได้้ 

เพราะพวกเขาจดจ่่อทุ่่�มเททำำ�สิ่่�งที่่�รัักด้้วย “พลัังแห่่งสมาธิิ” จนบรรลุุ 

เป้้าหมายระยะยาวของตนเองได้้ โดยไม่่ยอมแพ้้แรงกดดัันจากภาย

นอกหรืืออุุปสรรคต่่างๆ การมีีสมาธิิจดจ่่อกัับสิ่่�งที่่�ตััวเองคิิดโดยไม่ ่

ยอมแพ้้แรงกดดันัจากภายนอกก็ค็ืือเคล็ด็ลัับเพื่่�อชััยชนะในระยะยาว

ต่่อให้้เป็็นนัักธุุรกิิจที่่�มีีความสามารถก็็ยากจะหาวิิธีีการ 

แก้้ปััญหาที่่�ดีีสุุดได้้ ถ้้าไม่่มีีสมาธิิ หรืือแม้้แต่่ศิิลปิินที่่�มีีความคิิด 

สร้้างสรรค์์ หากไม่่มีีสมาธิิจดจ่่อกัับสิ่่�งที่่�กำำ�ลัังทำำ�ก็ไม่่สามารถ

ผลิิตผลงานที่่�ดีีได้้  ไม่่ว่ ่านัักเบสบอลมืืออาชีีพ เซีียนหมากรุุก 

นัักปีีนเขากำำ�ลัังปีีนเขา นัักไวโอลิิน นัักพััฒนาผลิตภััณฑ์์ ขณะที่่� 

กำำ�ลัังจดจ่่อกัับงานตรงหน้้า เสีียงอึึกทึึกรอบข้้าง ความวิติกกัังวลส่่วนตััว 

ทุุกสิ่่�งทุุกอย่่างจะมลายหายไปหมดสิ้้�น สมาธิิทั้้�งหมดจะมุ่่�งไปที่่� 

สิ่่�งที่่�กำำ�ลัังทำำ�อยู่่�ในเวลานั้้�นเท่่านั้้�น และทำำ�สิ่่�งนั้้�นอย่่างเพลิิดเพลิิน 

เมื่่�อมีีสมาธิิจดจ่่อ เราจึึงใช้้พลัังความคิิดได้้ 100% และเมื่่�อ 

รู้้ �สึึกว่่าตััวเอง “ควบคุุมสติิของตััวเองทั้้�งหมดได้้” ก็็จะมีีความสุุข 

อย่่างที่่�สุุด กล่่าวได้้ว่่าพื้้�นฐานที่่�สำำ�คัญที่่�สุุดที่่�ทำำ�ให้้เราแสดงพลััง 

ความสามารถที่่�มีไีด้้ก็ค็ืือ “พลังัแห่่งสมาธิ”ิ นั่่�นเอง แต่่คำำ�ถามต่่อมาคืือ 

“แล้้วทำำ�อย่่างไรจึึงจะสร้้างนิิสััยการมีีสมาธิิในยุุคที่่�มีีสิ่่�งกระตุ้้�นให้้เรา 

วอกแวกได้้ตลอดเวลาอย่่างทุุกวัันนี้้� ?”

เล่่าเรื่่�องหนัังสืือในตอนนี้้�จึึงขอแนะนำำ� “ความสำำ�เร็็จสร้้าง 

ได้้ด้้วยสมาธิิ” เขีียนโดยโทโยชิิ นางาตะ ซ่ึ่�งมีีประสบการณ์์การทำำ�

งานด้้าน content business, e-marketing, web service และ 

การเพิ่่�มผลิตภาพ “ทางปััญญา ในหนัังสืือเล่่มน้ี้� แนะนำำ�วิิธีีปฏิิบััติิ 

เพื่่�อฝึึกฝน และพััฒนา “สมาธิิ” เพ่ื่�อให้้ใช้้พลัังความคิิดได้้ 100% 

บอก เล่่าเรื่่�องราวประสบการณ์์ชีีวิิตของผู้้�ประสบความสำำ�เร็็จระดัับ 

โลก เช่่น แลร์์รีี เพจ และเซอร์์เกย์์ บริิน ผู้้�ก่่อตั้้�ง Google, เจฟฟ์ เบซอส 

ผู้้�ก่่อตั้้�ง Amazon, สตีีฟ จ็็อบส์์ ผู้้�ก่่อตั้้�ง Apple, ปีีเตอร์์ ดรัักเกอร์์ 

กููรููด้้านการบริหิารแห่่งศตวรรษที่่� 20, ชินิยะ ยามานากะ ผู้้�ได้้รัับรางวััล 

โนเบลสาขาสรีีรวิิทยา และกรณีีตััวอย่่างขององค์์กรที่่�ประสบความ  

สำำ�เร็จ็ในการสร้้างกลไกเพื่่�อส่่งเสริมิสมาธิขิองคนทำำ�งาน เช่่น Google, 

3M, P&G Japan ตััวอย่่างวิิธีีปฏิิบััติิจากหนัังสืือเล่่มนี้้� เช่่น 

●	 ควรทำำ�ทีละเร่ื่�อง ถ้้าเราทำำ�หลายอย่่างในเวลาเดีียวกััน จะ

ไม่่สามารถจดจ่่ออยู่่�กัับเรื่่�องใดเรื่่�องหนึ่่�งได้้ และไม่่เกิิดประสิิทธิิภาพ  

และผลสััมฤทธิ์์� จึึงจำำ�เป็็นต้้องสร้้างสภาพแวดล้้อมที่่�เอื้้�อต่่อการ 

สร้้าง สมาธิิให้้จดจ่่อกัับเรื่่�องใดเรื่่�องหนึ่่�ง โดยพยายามเก็็บสิ่่�งของที่่� 

ไม่่จำำ�เป็็นให้้พ้้นจากสายตา ไม่่วางสิ่่�งของต่่างๆ เหล่่านั้้�นไว้้บนโต๊๊ะ 

ทำำ�งานหรืือรอบตััว

●	 แบ่่งเวลาเป็็นหน่่วยย่่อยๆ ที่่�ตััวเองจะมีีสมาธิิจดจ่่อ 

ได้้ง่ ่าย ไม่่ต้้ องพยายามเพ่่งสมาธิิจดจ่่อตลอดเวลาทำำ�งาน 8 

ชั่่�วโมงใน 1 วััน และเมื่่�อรู้้�แล้้วว่่าระยะเวลาที่่�เรามีีสมาธิิยาวแค่่ไหน 

จึึงแบ่่งเวลางานเป็็นช่่วงๆ จากนั้้�นปรัับสมดุุลระหว่่างช่่วงเวลาที่่�มีี 

สมาธิิกัับช่่วงเวลาพััก  โดยท่ั่�วไป คนเรามีีสมาธิิจดจ่่ออย่่างแน่่วแน่่ 

ที่่�สุุด ได้้ประมาณ 15 นาทีี และมีีสมาธิิจดจ่่อต่่อเนื่่�องได้้นานที่่� 

สุุดประมาณ 90 นาทีี และที่่�สำำ�คััญ ในการทำำ�งาน ลููกค้้าหรืือเพื่่�อน 

ร่่วมงานของเราก็็มีีขีีดจำำ�กััดของสมาธิิประมาณ 15 นาทีีเช่่นกััน 

ควรพิิจารณาเรื่่�องช่่วง เวลาทำำ�งานร่่วมกัันให้้เหมาะสมด้้วย

●	 รัักษาสุุขภาพให้้สมบููรณ์์อยู่่�เสมอ เพราะในการแข่่งขััน 

เพื่่�อเอาชนะคู่่�แข่่งหรืือการทำำ�งานให้้สำำ�เร็็จลุุล่่วง ถ้้าเราเป็็นหวััดหรืือ

สภาพร่างกายย่ำำ��แย่่ ก็จ็ะไม่่สามารถแสดงฝีีมืือโชว์์ผลงานที่่�ดีีที่่�สุุดได้้

ตััวอย่่างข้้างต้้นน้ี้�เป็็นเพีียงบางส่่วนเท่่านั้้�น ในหนัังสืือ 

“ความสำำ�เร็็จสร้้างได้้ด้้วยสมาธิิ” ยัังมีีคำำ�แนะนำำ�เกี่่�ยวกัับการพััฒนา

สมาธิิอีีกหลายเรื่่�อง จึึงเหมาะสำำ�หรัับคนทำำ�งาน และผู้้�นำำ�ในองค์์กร 

เพื่่�อความสำำ�เร็็จในการงาน และชีีวิิตส่่วนตััว รวมถึึงพ่่อแม่่ใช้้ปลููกฝััง 

สมาธิิให้้ลููกตั้้�งแต่่ปฐมวััย เหมาะสำำ�หรัับชีีวิตในปััจจุุบัันที่่�เต็็มไป 

ด้้วยข้้อมููลข่่าวสารและสื่่�อต่่างๆ ที่่�รบกวนสมาธิิของเราได้้ตลอดเวลา
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จััดสเปกหนัังสืือ คอมโบ 1
อาทิตย์ นิ่มนวล

สำ�นักพิมพ์ภาษาและวัฒนธรรม

ทุุกวัันน้ี้�มีีหนัังสืือเรีียนภาษาญี่่�ปุ่่ �นอยู่่� ในท้้องตลาดเยอะ 

มาก หลากหลายรายการ ว่่ากัันตรงๆ ก็็สร้้างความสัับสน และ 

เดืือดร้้อนให้้ผู้้�เรีียนหน้้าใหม่่พอสมควรว่่า สรุุปแล้้วควรจะอ่่านเล่่มไหน 

เล่่มนั้้�นก็็เหมืือนจะดีี เล่่มน้ี้�ก็็เหมืือนจะใช่่ สองเล่่มน้ี้�ต่่างกัันอย่่างไร  

ฯลฯ ปััญหาชวนโลกแตกเต็็มไปหมด คอลััมน์์ “เล่่าเรื่่�องหนัังสืือ”  

ในฉบัับนี้้�เลยขอโอกาสแนะนำำ�หนัังสืือเรีียนภาษาญี่่�ปุ่่�นสำำ�หรัับผู้้�เรีียน

หน้้าใหม่่กัันซะเลย ค่่อยๆ อ่่าน ค่่อยๆ พิิจารณากัันไปว่่าหนัังสืือเล่่ม

ไหนจะใช่่ที่่�สุุดสำำ�หรัับเรา

ก่่อนอื่่�นผู้้�เรีียนเองต้้องรู้้�จัักตััวเองก่่อนว่่าจะเรีียนภาษาญี่่�ปุ่่�น 

ไปทำำ�อะไร อนาคตข้้างหน้้าจะจริิงจัังแค่่ไหน เพราะเงื่่�อนไขเบื้้�องต้้น 

พวกนี้้�จะเป็็นเหมืือนแสงดาวที่่�นำำ�ทางเราในคืืนอัันมืืดมิิด...ไม่ ่

เสีียเงิินเสีียเวลาไปโดยเปล่่าประโยชน์์ เริ่่�มกัันที่่�ผู้้ �เรีียนกลุ่่�มแรก 

กลุ่่�ม “เริ่่�มจากศููนย์์” ศููนย์์ในที่่�น้ี้�คืือไม่่รู้้�อะไรมาก่่อนเลย อ่่านไม่่ออก  

เขีียนไม่่ได้้ กลุ่่� มน้ี้�ขอให้้ตั้้�งสติิ อย่่าเพิ่่�งรีีบร้้อนให้้เป็็นในเร็็ววััน 

(เพราะมัันเป็็นไปไม่่ได้้) ให้้เริ่่�มจากการเรีียนตััวอัักษรก่่อน ซ่ึ่�งแบ่่ง 

เป็็น 2 ทางย่่อยๆ ได้้แก่่ หนัังสืือ สนุุกคััดอักษรคานะ เล่ ่ม 

เดีียวมีีตััวอัักษรญี่่�ปุ่่�นทั้้�ง 2 แบบ (ฮิิรางานะ+คาตากานะ)แถมมีีซีีดีี 

ให้้ฟัังเสีียงอีีกต่่างหาก ราคาก็็ไม่่แพงเลยสำำ�หรัับผู้้�เริ่่�มต้้น หรืือจะ 

เป็็นหนัังสืือ ฮิิระงะนะเรีียนสบาย สไตล์์โคะฮะรุุ และ คะตะคะนะ 

สู้้� สู้้� ! ก็็ได้้ แต่่แนวทางนี้้�จะแบ่่งเป็็น 2 เล่่ม เล่่มละตััวอัักษร เรีียน 

ด้้วยวิิธีีการจดจำำ�แบบใช้้เสีียงใกล้้เคีียงกัับเสีียงในภาษาไทย มีีแบ

บฝึึกหััดในรููปแบบกิิจกรรมให้้ทำำ�มากมาย ประเด็็นสำำ�คััญสำำ�หรัับ 

คนกลุ่่� มน้ี้�ก็็คืือ ให้้จำำ�ตััวอัักษรให้้แม่่นก่่อน แม่่นระดัับที่่�ว่ ่าเห็็น 

แล้้วสามารถอ่่านออกเขีียนได้้เลย ไม่่ต้้องใช้้เวลาคิิดนาน แล้้ว 

ค่่อยไปต่่อในขั้้�นต่่อไป ไม่่อย่่างนั้้�นหนทางข้้างหน้้าจะขรุุขระ 

มาก...

จำำ�ตััวอัักษรได้้แล้้วก็็ต้้องเริ่่�มเข้้าสู่่�บทเรีียนจริิงๆ กัันเสีียทีี 

เส้้นทางของการเรีียนจะแบ่่งเป็็น “ผู้้�เรีียนจริงิจััง” กัับ “ผู้้�เรีียนไม่่จริงิจััง” 

ผู้้�เรีียนจริงิจัังก็็จะตั้้�งเป้้าไว้้ในระยะยาว เล็็งผลเลิศิ หนัังสืือที่่�เหมาะกัับ 

ผู้้�เรีียนกลุ่่�มนี้้�จึึงมีีหลายซีีรีีส์์ด้้วยกััน เช่่น มิินนะ โนะ นิิฮงโกะ [2nd 

Edition] ในซีีรีีส์์มีีตำำ�ราหลััก 4 เล่่ม และหนัังสืือเสริิม อีีกมากมาย 

นัับสิิบเล่่ม เน้้นการเรีียนไวยากรณ์์พ้ื้�นฐาน และรููปประโยคต่่างๆ 

เรีียกได้้ว่าสามารถใช้้กัันได้้ยาวๆ ไปจนสาแก่่ใจ หรืือ ไดจิ ภาษาญี่่�ปุ่่�น 

ชั้้�นต้้น ซีีรีีส์์แฝดพี่่�ฝาดน้้องกัับมิินนะฯ มีีตำำ�ราหลััก 4 เล่่มเหมืือนกััน 

แต่่เป็็นมิินนะฯ ที่่�เน้้นเรื่่�องการสื่่�อสารและการนำำ�ไปใช้้มากขึ้้�น และ 

ซีีรีีส์สุุดอมตะนิริัันดร์์กาลสำำ�หรัับผู้้�เรีียนภาษาญี่่�ปุ่่�นอย่่าง ภาษาญี่่�ปุ่่�น 

อะกิิโกะโตะโทะโมะดะจิิ ทั้้�งซีีรีีส์์มีี 6 เล่่มหลัักกัับแบบฝึึกหััดอีีก 3 

เล่่มจุุกๆ แน่่นๆ เห็น็ตััวละครน่่ารัักขนาดนี้้�แต่่จริงิๆ เนื้้�อหาแน่่นไม่่เบา 

เลย เพราะถ้้าเรีียนจบครบหมดแล้้วจะมีีความรู้้�ถึึงระดัับ N4 เลยทีีเดีียว 

ที่่�สำำ�คััญ ในเล่่มมีีกิิจกรรมให้้ทำำ�เพื่่�อฝึึกฝนเยอะมาก แต่่บางกิิจกรรม 

ก็็อาจจะต้้องอาศััยเพื่่�อนช่่วยทำำ�ด้้วยถึึงจะได้้ประสิิทธิิภาพสููงสุุด

ส่่วนผู้้�เรีียนไม่่จริิงจัังก็็จะมีีหนัังสืือที่่�ไม่่ได้้เน้้นเรื่่�องวิิชาการ 

จ๋๋าๆ รองรัับอยู่่� อาจจะมีีทางเลืือกไม่่มาก แต่่ก็็ดีีกว่่าไม่่มีีเลยนะ... 

แนะนำำ�ว่าสำำ�หรัับใครที่่�อยากจะลองเรีียนดููว่าจะไปไหวไหม หรืือจัับพลััด 

จัับผลููมาเรีียนโดยไม่่ตั้้�งใจลองเริ่่�มจากซีีรีีส์์ ภาษาญี่่�ปุ่่�นเรีียนสบาย 

สไตล์์โคะฮะรุุ ดููก็ไม่่เสีียหาย เพราะซีีรีีส์์นี้้�เกิิดมาเพื่่�อผู้้�เรีียนภาษา 

ญี่่�ปุ่่ �นเป็็นวิิชาเลืือก ในที่่�นี้้�หมายถึึงว่่า เนื้้�อหาในหนัังสืือจะไม่่ได้้ 

จริิงจัังเข้้มข้้นเท่่าผู้้�เรีียนในสายจริิงจััง เน้้นเรื่่�องการสื่่�อสารด้้วย 

ประโยคพ้ื้�นฐานง่่ายๆ อาศััยหลัักการแทนที่่�คำำ�ศััพท์์ไปตามสถาน-

การณ์์ ไม่่เน้้นเรื่่�องไวยากรณ์์ให้้ปวดหััว ถ้้าไหวก็็ไปต่่อ แต่่ถ้้าไม่่ไหว

ก็็อาจจะพอแค่่นี้้�ก็็เป็็นได้้

หนัังสืือทุุกเล่่มที่่�แนะนำำ�นี้้�ยัังสามารถหาซ้ื้�อได้้อยู่่�ตามร้้าน 

หนัังสืือทั่่�วไป หรืือสามารถหาซื้้�อได้้ที่่� ศููนย์์หนัังสืือ ส.ส.ท. ทั้้�ง 2 สาขา 

(สุุขุุมวิิท 29 และพััฒนาการ 18) นอกจากน้ี้�ก็็ยัังสั่่�งซ้ื้�อผ่่านช่่องทาง 

ออนไลน์์ได้้ที่่� www.tpabook.com
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