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กนิฎฐา มัตสโุอะ

▲	ที่่�ไร่่บ๊๊วยใน Izumi Recycle Park ชานกรุงโอซากา

▲	ฝููงนกแว่่นตาขาวอพยพ ที่่�พบทุุกปีีเมื่่�อซากุุระสายพัันธุ์์�โอะคาเมะบาน 
ที่่�สวน Tsurumi Ryokuchi Park

▲	จิิตรกรสมััครเล่่นในไร่่บ๊๊วย▲	ดููไม่่ออกว่่าตััวผู้้�หรืือตััวเมีีย

ทั้้�ง
บ๊๊วย และซากุุระต่่างก็เ็ป็็นดอกไม้้ประจำำ�ฤดููใบไม้้ผลิที่่�ทุุกคนรู้�จัักดีี และพร้้อมๆ 

กัับดอกไม้้ทั้้�งสองอย่่าง สิ่่�งหนึ่่�งที่่�จะทำำ�ให้้รัับรู้้�ถึึงฤดููใบไม้้ผลิของญี่่�ปุ่่�นคืือเจ้้า 

“เมะจิิโระ” หรืือ “นกแว่่นตาขาว” 

ตััวหนัังสืือจีีนที่่�ใช้้กำำ�กัับเจ้้าแว่่นตาขาวนี้้�คืือ 「繍眼児」หมายถึึงรอบตา

สองข้้างที่่�เรืืองแสงด้้วยขนสีีขาว เสมืือนปัักด้้วยไหม ลำำ�ตััวของมัันมีีขนาดเพีียงราว

ไม่่เกินิ 12 เซนติเิมตร ยามกางปีีกจะกว้้างขึ้้�นเป็็น 18 เซนติเิมตร เล็ก็กว่่านกกระจอก 

และยัังเป็็นนกขนาดเล็ก็อัันดัับที่่�สามของนกที่่�พบท่ั่�วไปในญี่่�ปุ่่�นอีีกด้้วย ทว่าโดยนิสิััย 

แล้้วเจ้้าแว่่นตาขาวนัับเป็็นนกกล้้าหาญ มัักพบเห็็นว่่ามัันบิินแย่่งน้ำำ��หวานจาก 

“แว่่นตาขาว” (เมะจิโิระ) 
สัญัลักัษณ์์ของฤดูใูบไม้้ผลิิ
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▲	เหมืือนอีีกโลกหนึ่่�งที่่�เต็็มไปด้้วยความสุุข▲	ห้้อยหััวดููดน้ำำ��หวานจากซากุุระ ▲	ไม่่กลััวคนเลย

▲	กัับบ๊๊วยพัันธุ์์�ย้้อย ▲	โผบิินจากกิ่่�งหนึ่่�งไปอีีกกิ่่�งหนึ่่�ง ▲	ยามเมื่่�อท้้องฟ้้าสีีครามสด จะยิ่่�งได้้สััมผััส 
ความงามของฤดููใบไม้้ผลิิ

ดอกไม้้หรืือผลไม้้ แข่่งกัับนกปรอท (ฮิิโยโดริิ) ที่่�ตััวใหญ่่กว่่ามัันกว่่า 

เท่่าตััวอย่่างแคล่่วคล่่องว่่องไว 

นกแว่่นตาขาวมีีถิ่่�นฐานในเอเซีียตะวัันออก ตั้้�งแต่่จีีน 

คาบสมุุทรเกาหลีี ญี่่�ปุ่่�น ไต้้หวััน เกาะไหหลำำ� ไปจนถึึงเวีียดนาม ไทย 

และฟิิลิิปปิินส์์ นกที่่�พบในญี่่�ปุ่่�นนั้้�นมีีทั้้�งนกท้้องถิ่่�น และนกอพยพ 

นกท้้องถิ่่�นที่่�อาศััยประจำำ�ที่่�แห่่งใดแห่่งหนึ่่�งส่่วนใหญ่่มัักจะอยู่่�กัับคู่่� 

ของตนเป็็นประจำำ� และยัังมีีเขตประจำำ�ตััวที่่�ไม่่ให้้นกตััวอื่่�นเข้้ามา 

เพ่่นพ่าน ส่่วนนกอพยพนั้้�นจะอยู่่�กัันเป็็นฝููงในฤดููหนาว ความที่่�ทั้้�งตััวผู้้� 

และตััวเมีียต่่างก็็มีีสีี และขนาดใกล้้เคีียงกัันมาก จึึงยากที่่�จะแยก 

ออกว่่าตััวไหนเป็็นตััวไหน ผู้้�รู้้�บอกว่่าตััวผู้้�จะมีีเส้้นสีีเหลืืองที่่�หน้้าผาก 

และที่่�หางเข้้มกว่่าตััวเมีีย และตรงกลางท้้องจะมีีเส้้นสีีเหลืืองที่่�อกไป

ถึึงท้้องจะออกสีีน้ำำ��ตาลอมแดงชััดกว่่า ยิ่่�งสีีชััด และเส้้นใหญ่่กว่่า ยิ่่�ง 

แสดงว่่านกตััวผู้้�ตััวนั้้�นแข็็งแกร่่ง เป็็นที่่�ชื่่�นชอบของนกตััวเมีีย 

ยามฤดููผสมพัันธ์ุ์ � นกตััวผู้้ �จะขัันร้้ องเรีียกตััวเมีียอย่่าง 

ไพเราะ ทำำ�ให้้ผู้้�คนในสมััยเอโดะ พากัันหาเจ้้าแว่่นตาขาวมาเล้ี้�ยง 

แข่่งกััน มีีการประชัันเสีียงร้้อง ตััวใดร้้องได้้ไพเราะ และร้้องได้้นาน 

ก็็จะได้้รัับการจััดอัันดัับดัังเช่่นนัักซููโม่่ อัันดัับหนึ่่�งเป็็น “โยโกสุุนะ” 

ว่่ากัันว่่า ในอดีีตมีีโยโกสุุนะตััวหนึ่่�งร้้องได้้ติิดต่่อกัันถึึง 800 ครั้้�ง ใน 

3 นาทีี ค่่าตััวนั้้�นกว่่า 5 ล้้านเยนทีีเดีียว  และความที่่�มัันมีีนิิสััยชอบ 

เบีียดเสีียด เรีียงแถวกัันแน่่นยามหนาวเย็็น ในภาษาญี่่�ปุ่่�นจึึงมีีวลีี 

บรรยายการเบีียดเสีียดใกล้้ชิิดของสิ่่�งของต่่างๆ ว่่า “เมะจิิโระโอชิิ” 

หรืือ “เบีียดกัันดัังนกแว่่นตาขาว”  

อาหารโปรดของพวกมัันคืือน้ำำ��หวานทั้้�งจากผลไม้้ และดอกไม้้ 

เมื่่�อเข้้าฤดููใบไม้้ผลิ พวกนกอพยพจะพากัันบินจากใต้้ขึ้้�นเหนืือ 

มุ่่�งสู่่�ไร่่บ๊๊วย และดงดอกคาเมลเลีีย พอดอกบ๊๊วยโรยราไป พวกมัันก็็

จะพากัันย้้ายไปหากิินตามต้้นซากุุระแทน ลำำ�ตััว และปีีกสีีเขีียวสด 

ลููกตาที่่�กลมโตของมัันช่่างเข้้ากัับดอกบ๊๊วย และซากุุระสีีขาว และ 

สีีชมพููได้้อย่่างกลมกลืืนมาก ไม่่ว่่าจิิตรกรวาดภาพในอดีีตหรืือช่่าง

ภาพดิิจิิตััลสมััยนี้้� ต่่างก็็พากัันจัับภาพพวกมััน บนกิ่่�งบ๊๊วย กิ่่�งซากุุระ 

กัันตามๆ 

ด้้วยความที่่�แว่่นตาขาวสามารถพบเห็็นได้้ทั่่�วไปนี่่�เอง ทำำ�ให้้ 

มัันเป็็นนกที่่�คนญี่่�ปุ่่�นคุ้้�นเคยมาแต่่โบราณกาล หลัังจากปีี 2012 

เป็็นต้้นมา กระทรวงสิ่่�งแวดล้้อมได้้ยกเลิิกการ อนุุญาตเลี้้�ยงนก 

แว่่นตาขาวรวมทั้้�งนกอื่่�นๆ ไปแล้้วทั้้�งหมด ปััจจุุบัันจึึงไม่่พบคน 
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เลี้้�ยงนกในกรงเช่่นเมืืองไทยเรา ดัังนั้้�นหากต้้องการเห็็นหรืือฟัังเสีียงร้้องของ 

พวกมััน ก็็ต้้องไปตามไร่่บ๊๊วยหรืือดงซากุุระตามสวนสาธารณะ 

ปีีนี้้�ดอกบ๊๊วยในภููมิภาคคัันไซบานเร็็วกว่่าเฉลี่่�ยกว่่า 10 วััน ทำำ�ให้้

ฝููงนกแว่่นตาขาวมาปรากฏตััวเร็็วขึ้้�น ที่่�แรกที่่�ผู้้�เขีียนเลืือกไปในปีีนี้้�คืือที่่�ไร่ ่

Izumi Recycle Park สวนสาธารณะที่่�บริิษััทกำำ�จััดขยะด้้านอุุตสาหกรรม 

ในเมืือง Izumi ปริิมณฑลของโอซากา ปรัับปรุุงสร้้างขึ้้�นเป็็นสวนบ๊๊วย 

และดอกไม้้ประจำำ�ฤดููกาลเมื่่�อปีี 1979 พอไปถึึงก็็เจอฝููงแว่่นตาขาวราว 30 

ตััว บิินเวีียนวนกัันจากต้้นหนึ่่�งไปอีีกต้้นหนึ่่�ง บรรดาช่่างภาพที่่�ไปคอย ราว 7-8 

ราย ก็็พากัันเดิินตามพวกมัันไปที่่�ใต้้ต้้นๆ แล้้วต้้นเล่่า คอยมองหาระยะใกล้้ๆ 

ที่่�ไม่่ย้้อนแสง ไม่่มีีกิ่่�งบัังด้้านหน้้า เพื่่�อจะได้้ทั้้�งภาพพวกมัันดููดน้ำำ��หวาน โดยมีี 

ท้้องฟ้้าสีีครามสดเป็็นแบ็ค็กราวนด์ และเมื่่�อชินิกัับพฤติิกรรมของพวกมััน ก็จ็ะ 

รู้้�ว่่าต่่อไปมัันจะขยัับตััวไปด้้านบน พุ่่�งลงล่่าง หรืือโผบิินไปอีีกกิ่่�งเมื่่�อใด โอกาส

ที่่�จะได้้ภาพแว่่นตาขาวกางปีีกบิินก็็จะเพิ่่�มขึ้้�น 

ความสุุขที่่�นกแว่่นตาขาวมอบให้้ผู้้�คนในต้้นฤดููใบไม้้ผลิปีีแล้้วปีีเล่่า 

ช่่างหาค่่าไม่่ได้้จริิงๆ มีีดอกไม้้ ก็ต็้้องมีีแมลง มีีนกมาเพิ่่�มสีีสัันด้้วย ไม่่ว่่าจะเป็็น 

สมััยเอโดะหรืือจะเป็็นสมััยที่่�หุ่่�นยนต์เข้้ามามีีบทบาทเพิ่่�มข้ึ้�น ในอนาคตแว่่นตา 

ขาวกัับดอกบ๊๊วยหรืือซากุุระก็็ยัังคงเป็็นสััญลัักษณ์์ที่่�สดชื่่�น และงดงามในฤดูู 

ใบไม้้ผลิิของญี่่�ปุ่่�นที่่�ผู้้�คนเฝ้้ารอคอยเสมอ 

* Izumi Recycle Park เดิินทางลำำ�บากหน่่อย ต้้องไปต่่อรถเมล์์ 

และเดิินอีีกราว 15 นาทีี จากสถานีี Izumi Chuo/Semboku Kosoku Train 

เปิิดจาก 8:00-17:00 ปิิดวัันจัันทร์์ (ไม่่มีีค่่าเข้้าชม)

▲	หน้้าตา และท่่าทางของมัันดููน่่ารัักน่่าเอ็็นดููไปหมด

▲	พากัันบิินวนอยู่่�ทั้้�งวััน 

▲	รอบตาสีีขาวดัังมีีคนมาปัักไหมไว้้ 

▲	ได้้จัังหวะตอนจะโผบิิน

▲	ไต่่ขึ้้�นมาด้้านบนของต้้นบ๊๊วย ▲	พืืชหอมหวานก็็เป็็นของโปรดของแว่่นตาขาว

▲	แสงแดดอ่่อนๆ กัับซากุุระสีีสด เมื่่�อมีีแว่่นตาขาวมาเพิ่่�มเติิมให้้ 
กลายเป็็นภาพที่่�งดงามตรึงตา
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