
TPA news

@ Member Club

@
 
M

e
m

b
e
r
 
C
lu
b

6

April 2020 ●  No. 280

By Jitrapat Boonchalieo

ภาพรีีวิิว สััมมนาพิิเศษ การวิิเคราะห์์งานเพื่่�อความปลอดภััย 

วัันพฤหััสบดีีที่่� 5 มีีนาคม 2563 ที่่�ผ่่านมาในงานแสดงสิินค้้า 

MHE&PACK MAC 2020 ณ ศููนย์์แสดง สิินค้้าอิิมแพค เมืืองทองธานีี ส.ส.ท. ขอบคุุณลููกค้้า 

สมาชิิกที่่�ให้้การสนัับสนุุน 

วิินาทีีนี้้�คงไม่่มีีใครไม่่รู้้�จััก “ไวรััสโควิิด-19 (Covid-19)” หรืือ 

“ไวรััสโคโรน่่าสายพัันธุ์์� ใหม่่ 2019” ที่่�กำำ�ลังระบาดหนักอยู่่� ขณะนี้้� 

ด้้วยรััก และห่่วงใยสมาชิิก Member club วัันนี้้�เราจะมาแนะนำำ�ถึึง 

วิิธีีป้้องกัันไวรััสโควิิด-19 รวมทั้้�งมาตรการป้้องกััน และรัับมืือของ 

ส.ส.ท. เพื่่�อให้้สมาชิิก Member club มีีความเชื่่�อมั่่�น ปลอดภััย และยััง 

สามารถแวะเวีียนมาใช้้บริิการต่่างๆ กัับสมาคมได้้อย่่างปลอดภััย ปกติิ 

และต่่อเนื่่�อง

ข้้อแนะนำำ�อัันดัับแรกคืือ ให้้ สัังเกตอาการ (Covid-19) หากได้้รัับเชื้้�อไวรััสโควิิด19 ผู้้�ป่่วยจะเริ่่�มแสดงอาการออกมาภายใน 1 วััน ถึึง 2 

สัปัดาห์์ หลังัจากได้้รับัเชื้้�อ โดยอาการเริ่่�มแรกของผู้้�ป่่วยท่ี่�ติิดเชื้้�อไวรัสัโควิิด 19 นั้้�น ส่่วนใหญ่จะเริ่่�มจากการมีีไข้้สููง >37.5 องศา ไอ เจ็บ็คอ อ่่อนเพลีีย 

ปวดเมื่่�อยกล้้ามเนื้้�อ หายใจหอบเหนื่่�อย ถ่่ายเหลวท้้องเสีีย หากผู้้�ป่่วยมีีร่างกายไม่่แข็ง็แรงหรือืมีีภููมิคุ้้�มกันัต่ำำ�� จะทำำ�ให้้มีีความรุุนแรงถึึงขั้้�นวิิกฤต 

และเสีียชีีวิิตได้้

ดัังนั้้�นขอให้้ ป้้องกััน (Covid-19) แม้้เพีียงวิิธีีการเบื้้�องต้้น ที่่�ทุุกคนสามารถป้้องกัันตััวเอง และคนรอบข้้างให้้ห่่างไกลจากเชื้้�อไวรััสโควิิด

➣ 	เลี่่�ยงการใกล้้ชิิดกัับผู้้�ป่่วยที่่�มีีอาการไอ จาม น้ำำ��มููกไหล เหนื่่�อยหอบ เจ็็บคอ

➣ 	เลี่่�ยงการเดิินทางไปในพื้้�นที่่�เสี่่�ยง 

➣ 	ควรล้้างมืือให้้สม่ำำ��เสมอด้้วยสบู่่� หรืือแอลกอฮอล์์เจลอย่่างน้้อย 20 วิินาทีี

➣ 	ทานอาหารสุุก สะอาด ใช้้ช้้อนกลาง ไม่่ทานอาหารที่่�ทำำ�จากสััตว์์หายาก

➣ 	ควรดููแลสุุขภาพ ออกกำำ�ลัังกายและพัักผ่่อนให้้เพีียงพอ

➣ 	หลัังจากกลัับจากต่่างประเทศภายใน 14 วััน หากมีีอาการป่่วยควรรีีบไปพบแพทย์์โดยเร็็ว และแจ้้งรายละเอีียดว่่าเราเคยไป

	ต่ ่างประเทศมาแม้้ว่่าประเทศนั้้�นจะไม่่มีีการติิดเชื้้�อก็็ตาม
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แน่่นอนว่่า ส.ส.ท. ของเราคงไม่่อาจหลีีกเลี่่�ยงที่่�จะต้้องพบปะ ต้้อนรัับ ผู้้�คน ลููกค้้า สมาชิิกอยู่่�ในทุุกๆ วััน ดัังนั้้�นเราไม่่ได้้นิ่่�งนอนใจเลย 

สมาคมส่่งเสริิมเทคโนโลยีี (ไทย-ญี่่�ปุ่่�น) มีีมาตรการในการรัับมืือ Covid-19 เป็็นอย่่างดีี ขอให้้ลููกค้้ามีีความเชื่่�อมั่่�นในมาตรการป้้องกััน 

เพื่่�อความปลอดภััย

และทุุกๆ การป้้องกัันจะเป็็นผล และเราจะก้้าวข้้ามความวิิกฤต Covid-19 นี้้�ได้้ก็็ต่่อเมื่่�อเราร่่วมสำำ�นึึกสาธารณะ ห่่วงใยสุุขภาพตนเอง 

แล ะร่่วมรัับผิิดชอบต่่อสัังคมร่่วมกัันคะ






