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คิิดผิิดคิิดใหม่่ได้้ตอน

วัั นนี้้� พวกเราจะต้้อง “อยู่่�ให้้เป็็น” ด้้วยการตื่่�นรู้้� และมีีสติิ 

อย่่างแท้้จริิง เพื่่�อแก้้ปััญหาทั้้�งส่่วนตััว และด้้านการ 

เลี้้�ยงชีีพให้้ลุุล่่วงไป และต้้องการดำำ�รงชีีวิิตอย่่างมีีความรัับผิิดชอบ 

ต่่อสัังคมในการ “ร่่วมด้้วยช่่วยกััน” เพื่่�อแก้้ปััญหาการแพร่่กระจาย 

ของไวรััส COVID-19 ด้้วย

ดังันั้้�น ในฐานะท่ี่�เป็็น “คน” คนหนึ่่�ง ผมมั่่�นใจว่า ไม่่มีีเรื่่�องใดเลย 

ที่่�เราทำำ�โดยไม่่เกี่่�ยวข้้องกัับ “การคิิด” อัันเกี่่�ยวเนื่่�องกัับ “วิิธีีคิิด” ด้้วย

การคิิด และวิิธีีคิดของเรา จึึงมีีความสำำ�คัญัยิ่่�งต่่อความสำำ�เร็จ็ 

หรืือล้้มเหลวของชีีวิิต

การคิิดสามารถบอกอะไรมากมาย เช่่น บอกถึึงสิ่่�งที่่�เราเชื่่�อ 

หรืือไม่่เชื่่�อ บอกถึึงสิ่่�งที่่�เรายอมรัับหรืือเราไม่่ยอมรัับ บอกถึึงสิ่่�งที่่�เรา 

เห็็นว่่าสำำ�คััญ หรืือไม่่สำำ�คััญ บอกถึึงสิ่่�งที่่�เราเห็็นว่่าจริิงหรืือไม่่จริิง 

บอกว่่าใครเป็็นเพื่่�อนของเรา ใครเป็็นศััตรููของเรา บอกว่่าเราควรจะ

ใช้้เวลาของเราอย่่างไร เราควรหางานแบบไหนทำำ� เราควรหาที่่�อยู่่�ที่่� 

ไหน เราควรแต่่งงานหรือใช้้ชีีวิิตร่่วมกัับใคร การคิิดบอกถึึงทุุกสิ่่�ง 

ทุุกอย่่างท่ี่�เรารู้้� บอกถึึงทุุกสิ่่�งท่ี่�เราต้้องการ บอกถึึงสิ่่�งท่ี่�เราหวัง เรากล้้า 

เรากลััว และอื่่�นๆ อีีกมากมาย

“คุุณภาพของการคิด” จึึงเป็็นตัวักำำ�หนดถึึง “คุุณภาพชีวิิต” 

ของเรา เพราะความคิิดเป็็นตััวที่่�ทำำ�ให้้เราทำำ�ทุุกสิ่่�งทุุกอย่่างให้้เป็็นไป 

ตามที่่�คิิดไว้้ การคิิดที่่�สำำ�คัญยิ่่�งในวัันนี้้� ก็็คืือ การคิิดแบบมีีเหตุุผล 

การคิิด แบบมีีวิจารณญาณ การคิิดในเชิิงวิิทยาการหรือืท่ี่�เรีียกกันัทาง 

วิิชาการว่่า “Critical Thinking”

การคิิดที่่�ว่่านี้้�มีีประโยชน์์หลายประการ เช่่น การหาเหตุุผล 

หรือการค้้นหาความจริิง แทนที่่�จะคล้้อยตามความเชื่่�อของสัังคม 

การสัังเกตเห็็น ความแตกต่่างท่่ามกลางความเหมืือน การสัังเกต 

ทำำ�ให้้เราไม่่ด่่วนสรุุปเหตุุการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�น การคิิดทำำ�ให้้เชื่่�อในสิ่่�งที่่� 

ถููกต้้องจึึงไม่่ถููกหลอกง่่ายๆ

การคิิดแบบมีีเหตุุมีีผล ทำำ�ให้้เรามีีการคิิดแบบรอบคอบ 

ช่่วยให้้เราสามารถตััดสิินใจตามข้้อเท็็จจริิง ไม่่ใช่่การตััดสิินใจตาม 

อารมณ์์ความรู้้ �สึึก สามารถช่่วยแก้้ไขปััญหา และปรัับปรุุงงาน 

ทำำ�ให้้เกิิดการพัฒันา ทำำ�ให้้เราพิิจารณาได้้ครบถ้้วน ไม่่ขาดตกบกพร่่อง

ความคิิดเช่่นว่่าหล่่านี้้� จึึงเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นของความคิิดสร้้าง-

สรรค์์ เพราะทำำ�ให้้เรากล้้าที่่�จะคิิดแนวคิิดใหม่่ๆ ไม่่ปัักใจในสิ่่�งเดิิมๆ

แม้้ว่่า “ความคิิด” ที่่�เกิิดจากวิิธีีคิิดของเราทุุกคนจะเป็็น 

ธรรมชาติิ เพราะเราเกิิดมาแล้้วก็็ต้้องคิิด แต่่การคิิดส่่วนใหญ่่ของ 

เราก็็เป็็นอย่่างที่่�เป็็นๆ กััน คืือ มัักมีีความลำำ�เอีียง บิิดเบืือน เข้้าข้้าง 

อวิิชชาไม่่ยอมรัับรู้้�ความจริิง และบ่่อยครั้้�งในชีีวิิตที่่�เราคิิดด้้วยความ

มีีอคติิ และคิิดด้้วยความรัังเกีียจเดีียดฉัันท์์หรืออาจหนักกว่่านั้้�น คืือ 

คิิดด้้วยความแค้้น จนเกิิดผลเสีียหายมากมายตามมา

แต่่ในความเป็็นจริิงแล้้ว คุุณภาพชีีวิิตของเรา ทุุกสิ่่�งที่่�เราทำำ� 

ทุุกสิ่่�งที่่�เราผลิิตหรืือสร้้างนั้้�น จะขึ้้�นอยู่่�กับคุุณภาพของการคิิดของ 

เราโดยตรง การคิิดอย่่างขาดวิิจารณญาณ สร้้างความเสีียหายได้้มาก 

ทั้้�งในด้้านการเงิิน และด้้านคุุณภาพของชีีวิิตของเราเอง และของ 

ผู้้�อื่่�นด้้วย

ทุุกวัันนี้้� การคิิดแบบมีีเหตุุผล หรืือ Critical Thinking อย่่าง 

เป็็นระบบ จึึงเห็็นควรให้้มีีการเรีียนการสอนในโรงเรีียนตั้้�งแต่่ชั้้�น 

ประถมศึึกษาไปจนถึึงระดัับมหาวิิทยาลััย รวมทั้้�งประชาชนทั่่�วไปเพื่่�อการ

อยู่่�ร่่วมกัันในสัังคมอย่่างมีีความสงบสุุข เราทุุกคน ก็็สามารถพััฒนา 

“Critical Thinking” ได้้ตลอดเวลาใน Google และ Search Engine

ผลงานท่ี่�เกิิดจากการกระทำำ�ท่ี่�มีี “ความคิิดท่ี่�ถููกต้้อง” สนัับสนุุน 

จะทำำ�ให้้หนทางสู่่�ความสำำ�เร็็จชััดเจน และเป็็นไปได้้มากขึ้้�น

ในความเป็็นจริิงแล้้ว แม้้ว่่าเราจะมีีสิิทธิ์์�ที่่�จะ “คิิดผิิดคิิดใหม่่ 

ได้้” แต่่ก็็ไม่่ควรผิิดซ้ำำ��ซาก (เพราะไม่่ยอมพััฒนาตนเอง) จนใครๆ 

เขาหมดความเชื่่�อถืือ Just One More Step ครัับผม ! TPA
news

วันนี้ ผมขอแสดงความคาราวะแด่คุณหมอ คุณพยาบาล

และบุคลากรที่เกี่ยวข้องกับการดูแลรักษาสุขภาพของคนไทย

อย่างเหน็ดเหนื่อย ด้วยความทุ่มเท และเสียสละอย่างยิ่งตลอดมา

พร้อมทั้งขอให้กำ�ลังใจแด่ทุกท่านด้วยครับ
วิฑูรย์  สิมะโชคดี


