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เรา
ทุุกคนต่่างห้้าม “คิิด” (ความคิิด) ไม่่ได้้ เราทุุกคนต่่าง “คิิด” 

ตลอดเวลา

ตลอดทั้้�งวัันที่่�เราตื่่�น และตลอดเวลาที่่�เราทำำ�งาน เราก็็คิิด

ตลอดเวลา

เราทุุกคนต่่างหนีีการคิิดไม่่ได้้ แม้้จะไม่่อยากคิิดก็็ตาม

การคิดิหรืือความคิดิจะเป็น็ตัวักำำ�หนดการกระทำำ�ของเรา และ

ทำำ�ให้้เกิิดผลลััพธ์์ต่่างๆ ขึ้้�น

การคิิดเกี่่�ยวกับเงิินทองจะเป็็นตััวกำำ�กับการตััดสิินใจใช้้จ่่าย

เงิินของเรา การคิิดถึึงการทำำ�งาน จะเป็็นตััวกำำ�กัับประสิิทธิิภาพใน

การทำำ�งาน การคิิดถึึง “โควิิด-19” จะเป็็นตััวทำำ�ให้้เราห่่วงสุุขภาพ

มากขึ้้�น เป็็นต้้น

วิิธีีการคิิดของเราจะนำำ�ไปสู่�การกระทำำ�ต่างๆ ซึ่่�งอาจจะนำำ�เรา

ไปสู่�ความสำำ�เร็็จหรืือปััญหาต่่างๆ ในชีีวิิตก็็ได้้  บ่่อยครั้้�งที่่�ความคิิด

นำำ�มาซึ่่�งความดีีใจหรืือเสีียใจ บ่่อยครั้้�งที่่�ทำำ�ให้้เกิิดรายได้้หรืือความ

เสีียหายต่่างๆ โดยเฉพาะความคิิดที่่�ขาดเหตุผลสนัับสนุุนหรืือวิิธีีคิิด

ที่่�ไม่่ถููกต้้อง

ดัังนั้้�น เราจะต้้องใช้้ “การคิิด” ให้้เป็็นประโยชน์์ต่่อการดำำ�รง

ชีีวิิตทั้้�งความเป็็นอยู่่� และการทำำ�งานให้้มากที่่�สุุด เราจะต้้องสร้้าง

ความรู้้�สึึกนึึกคิิด และความปรารถนาของ

เราข้ึ้�นก่่อน เพื่่�อนำำ�การกระทำำ�ต่่างๆ ไปสู่่�

เป้้าหมายที่่�ต้้องการ

แต่่ดููเหมืือนว่่า ผู้้�คนทั่่�วไปก็็พอใจ

อยู่่�กับสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นซ้ำำ��ซาก เนื่่�องจากเราไม่่

ได้้สนใจที่่�จะปรัับเปลี่่�ยนความคิิด หรืือ

ไม่่ยอมเปลี่่�ยนวิิธีีคิิดเลย คืือแทนที่่�เราจะ

พิิจารณาดููว่า ปััญหาที่่�เกิิดนั้้�น เกิิดจาก

ปัญัหาใน (วิธีิี) การคิิดของเราหรืือไม่่  และ

มากน้้อยอย่่างไรบ้้าง

ทุกุวัันนี้้� เราจำำ�เป็น็จะต้อ้งปรับัปรุงุคุณุภาพชีวิีิตของเราทุกุคน

ให้ดี้ีขึ้้�น เราจึึงต้้องให้ค้วามสำำ�คัญักัับ “การคิิด” (ความคิิด) โดยเฉพาะ 

“วิิธีีการคิิด” อย่่างจริิงจังั เราจะต้้องเรีียนรู้้� “วิิธีีคิิด” เราจะต้้องเริ่่�มเรีียน

ถึึงการปรับเปลี่่�ยนวิิธีีการคิิดผ่่านองค์์ความรู้้�ที่่�ว่่าด้้วยการคิิด (ความ

คิิด/วิิธีีคิิด) และจะต้้องฝึึกฝนความรู้้�ด้้านการใช้้ความคิิดในกิิจวััตร

ประจำำ�วััน และในการทำำ�งาน

นั่่�นคืือ เราจะต้้องไม่่ให้้ความคิดิของเราทำำ�ร้ายตััวเราเอง เราจึึง

ต้้องยึึดเอา “การคิิดบวก” (Positive Thinking) เป็็นที่่�ตั้้�ง

คืือ คิิดเมื่่�อไหร่ ก็็ขอให้้เป็็นความคิิดที่่�มีีแต่่ด้้านดีี และมีี

ประโยชน์ต่่อตััวเรา เป็็นความคิิดที่่�ให้้กำำ�ลัังใจเรา ปลอบประโลมเรา 

และนำำ�เราไปสู่่�ความสุุขสมหวััง โดยไม่่ใช่่ทำำ�ให้้เกิิดปััญหา หรืือทำำ�ให้้

มีีความทุุกข์์เพิ่่�มมากขึ้้�น และต้้องไม่่เป็็นความคิิดที่่�ทำำ�ร้้ายคนอื่่�นหรืือ

สัังคมด้้วย

ภายใต้้สถานการณ์์ โควิิด-19 หรืือภายใต้้วิิกฤตการณ์์ต่่างๆ 

เราจะต้้อง “คิิดบวก” ให้้เป็็น เพื่่�อให้้เห็็น “โอกาส” ต่่างๆ ที่่�มีีอยู่่�ใน

ภาวะร้้ายๆ ที่่�เกิิดขึ้้�นรอบตััวเรา

เราจะต้้องรู้้�ว่่า เรายัังมีีทางออกหรืือทางรอดเสมอ

การคิดิบวก จะเป็น็ส่ว่นหนึ่่�งใน “ปัจัจัยัแห่ง่ความสำำ�เร็็จ” ของ

ทุุกคนที่่�ประสบความสำำ�เร็็จในสัังคมต่่างๆ

การคิิดบวก ก็ค็ืือ การมองโลกในแง่่ดี ีและทำำ�ให้เ้รามีีกำำ�ลังัใจ 

ในการต่่อสู้้�ด้วยความฮึึกเหิิมไม่่ท้อ้แท้้ การคิิดบวกจะเป็น็การยืืนหยัด

อย่่างมีีความหวัังในการกระทำำ�ต่่างๆ ของเราเพื่่�อบรรลุุผลสำำ�เร็็จ

ดังันั้้�น ในสถานการณ์์ร้้ายๆ ที่่�คิิดว่า่หมดหวังแล้้ว การคิิดบวก

จะทำำ�ให้้เราเห็็น “แสงสว่่าง” ที่่�ปลายอุุโมงค์์เสมอ
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No poison can kill a positive thinker,

and no medicine can save a negative thinker. 
Buddha’s Teaching & Science

คิิดบวกให้้เป็็น


