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เรา
ทิุกคนต่างห้้าม “คิด้” (ควิามคิด้) ไม่ได้ เราทิุกคนต่าง “คิด” 

ตลอดเวิลา

ตลอดทัิ�งวิันทีิ�เราต่�น และตลอดเวิลาทีิ�เราทิำางาน เราก็คิด

ตลอดเวิลา

เราทิุกคนต่างห้นีการคิดไม่ได้ แม้จะไม่อยากคิดก็ตาม

การคดิห้รอ่ควิามคดิจะเปิน็ตวัิกำาห้นดการกระทิำาขึ้องเรา และ

ทิำาให้้เกิดผลลัพธิ์ต่างๆ ขึ้้�น

การคิดเกี�ยวิกับ้เงินทิองจะเปิ็นตัวิกำากับ้การตัดสินใจใช้ีจ่าย

เงินขึ้องเรา การคิดถ้งการทิำางาน จะเปิ็นตัวิกำากับ้ปิระสิทิธิิภาพใน

การทิำางาน การคิดถ้ง “โควิิด-19” จะเปิ็นตัวิทิำาให้้เราห้่วิงสุขึ้ภาพ

มากขึ้้�น เปิ็นต้น

วิิธีิการคิดขึ้องเราจะนำาไปิส่่การกระทิำาต่างๆ ซ้ี�งอาจจะนำาเรา

ไปิส่่ควิามสำาเร็จห้ร่อปัิญห้าต่างๆ ในชีีวิิตก็ได้  บ้่อยครั�งทิี�ควิามคิด

นำามาซี้�งควิามดีใจห้ร่อเสียใจ บ้่อยครั�งทีิ�ทิำาให้้เกิดรายได้ห้ร่อควิาม

เสียห้ายต่างๆ โดยเฉพาะควิามคิดทีิ�ขึ้าดเห้ตุผลสนับ้สนุนห้ร่อวิิธิีคิด

ทิี�ไม่ถ่กต้อง

ดังนั�น เราจะต้องใชี้ “การคิด” ให้้เปิ็นปิระโยชีน์ต่อการดำารง

ชีีวิิตทัิ�งควิามเป็ินอย่่ และการทิำางานให้้มากทีิ�สุด เราจะต้องสร้าง

ควิามร่้ส้กน้กคิด และควิามปิรารถนาขึ้อง

เราข้ึ้�นก่อน เพ่�อนำาการกระทิำาต่างๆ ไปิส่่

เปิ้าห้มายทิี�ต้องการ

แต่ด่เห้ม่อนวิ่า ผ่้คนทิั�วิไปิก็พอใจ

อย่่กับ้สิ�งทิี�เกิดขึ้้�นซีำ�าซีาก เน่�องจากเราไม่

ได้สนใจทิี�จะปิรับ้เปิลี�ยนควิามคิด ห้ร่อ

ไม่ยอมเปิลี�ยนวิิธิีคิดเลย ค่อแทินทีิ�เราจะ

พิจารณ์าด่ว่ิา ปิัญห้าทีิ�เกิดนั�น เกิดจาก

ปิญัห้าใน (วิธีิิ) การคิดขึ้องเราห้รอ่ไม่  และ

มากน้อยอย่างไรบ้้าง

ทิกุวัินนี� เราจำาเปิน็จะตอ้งปิรบั้ปิรงุคณุ์ภาพชีวิีิตขึ้องเราทิกุคน

ให้ดี้ขึ้้�น เราจง้ต้องให้ค้วิามสำาคญักับ้ “การคิด” (ควิามคิด) โดยเฉพาะ 

“วิิธีิการคิด” อย่างจริงจงั เราจะต้องเรียนร่ ้“วิิธีิคิด” เราจะต้องเริ�มเรียน

ถ้งการปิรับ้เปิลี�ยนวิิธีิการคิดผ่านองค์ควิามร่้ทิี�วิ่าด้วิยการคิด (ควิาม

คิด/วิิธิีคิด) และจะต้องฝ่ึกฝ่นควิามร่้ด้านการใชี้ควิามคิดในกิจวิัตร

ปิระจำาวิัน และในการทิำางาน

นั�นค่อ เราจะต้องไม่ให้้ควิามคดิขึ้องเราทิำาร้ายตัวิเราเอง เราจ้ง

ต้องย้ดเอา “การคิดบ้วิก” (Positive Thinking) เปิ็นทิี�ตั�ง

ค่อ คิดเม่�อไห้ร่ ก็ขึ้อให้้เปิ็นควิามคิดทิี�มีแต่ด้านดี และมี

ปิระโยชีน์ต่อตัวิเรา เป็ินควิามคิดทิี�ให้้กำาลังใจเรา ปิลอบ้ปิระโลมเรา 

และนำาเราไปิส่่ควิามสุขึ้สมห้วิัง โดยไม่ใชี่ทิำาให้้เกิดปิัญห้า ห้ร่อทิำาให้้

มีควิามทิุกขึ้์เพิ�มมากขึ้้�น และต้องไม่เปิ็นควิามคิดทิี�ทิำาร้ายคนอ่�นห้ร่อ

สังคมด้วิย

ภายใต้สถึานิการณ์ โควิิด้-19 หร่อภายใต้วิิกฤตการณ์ต่างๆ 

เราจะต้อง “คิด้บัวิก” ให้เป็นิ เพ่�อให้เห็นิ “โอกาส” ต่างๆ ท์ี�มีอยู่ในิ

ภาวิะร้ายๆ ท์ี�เกิด้ขึ้ึ�นิรอบัตัวิเรา

เราจะต้องร่้วิ่า เรายังมีท์างออกหร่อท์างรอด้เสมอ

การคดิบ้วิก จะเปิน็สว่ินห้น้�งใน “ปิจัจยัแห้ง่ควิามสำาเร็จ” ขึ้อง

ทิุกคนทิี�ปิระสบ้ควิามสำาเร็จในสังคมต่างๆ

การคิดบ้วิก กค็อ่ การมองโลกในแง่ด ีและทิำาให้เ้รามีกำาลงัใจ 

ในการต่อส้่ด้วิยควิามฮก้เหิ้มไม่ทิอ้แท้ิ การคิดบ้วิกจะเปิน็การย่นห้ยัด

อย่างมีควิามห้วิังในการกระทิำาต่างๆ ขึ้องเราเพ่�อบ้รรลุผลสำาเร็จ

ดงันั�น ในสถานการณ์์ร้ายๆ ทิี�คิดวิา่ห้มดห้วัิงแล้วิ การคิดบ้วิก

จะทิำาให้้เราเห้็น “แสงสวิ่าง” ทิี�ปิลายอุโมงค์เสมอ
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No poison can kill a positive thinker,

and no medicine can save a negative thinker. 
Buddha’s Teaching & Science

คิดบัวกให้เป็น


