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กนิฎฐา มัตสโุอะ

▲	ดอกบััวกระถางบานงามที่่�ข้้างโบสถ์์คอนโด ▲	ทุุกเดืือนพฤษภาคม จะมีีเทศกาลโปรยพััดที่่�นี่่ � 

ทันัทีทีี่่�ย่่างเท้า้เข้า้ไปในวัดัโทโชไดจิิ จากประตููด้า้นทิศิใต้้ ก็จ็ะพบกับ

โบสถ์์คอนโดที่่�ประดิิษฐานพระพุุทธรููปสมััยนารา 3 องค์์ใหญ่่ตระหง่่าน

อยู่่�เบื้้�องหน้้า และเมื่่�อขึ้้�นบัันได เข้้าไปด้้านในโบสถ์์ สายพระเนตรของ

พระไวโรจนาพระประธานองค์์กลางที่่�ทอดลงมาด้้านล่่างอาจทำำ�ให้้ผู้้�มา

นมัสัการอดสะดุ้้�งด้ว้ยความขลังัไม่ไ่ด้ ้หลังัหลับัตาสวดมนต์ ์นมัสัการพระ

ประธานเสร็จ็ ผู้้�เขียีนจึึงเหลีียวไปมองพระสหััสบููชาหรืือพระโพธิิสัตัว์พ์ันั

หััตถ์์ และพระไภษััชยคุุรุุ พระพุุทธเจ้้าสององค์์สำำ�คััญในนิิกายมหายาน

ซึ่่�งขนาบอยู่่�ด้้านขวา และซ้้ายของพระไวโรจนา จึึงพบว่่าพระพุุทธรููปทั้้�ง

สามองค์ท์ำำ�จากไม้ ้ยัังหลงเหลืือทองคำำ�เปลวปิดิที่่�พระพักัตร์ ์ทุกุองค์ช์่า่ง

งดงามเข้้ากัับความเรีียบง่่าย และปลอดโปร่่งของโบสถ์์ไม้้เก่่าแก่่มาก 

เพ่ื่�อเผยแพร่่พุุทธศาสนา :
เร่ื่�อง ราวของวััดโทโชไดจิิ

10 ปีี 
เพ่ื่�อเผยแพร่่พุุทธศาสนา :
เร่ื่�อง ราวของวััดโทโชไดจิิ

▲	กุุฏิิพระสงฆ์์อีีกแห่่งหนึ่่�ง หน้้าร้้อนมีีบััวกระถางบานงาม

กว่่าพระสงฆ์์กัันจิิน

จะข้้ามน้ำำ��ข้ามทะเลมาถึึงญ่ี่�ปุ่่�น
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โทโชไดจิ เป็็นวััดเก่่าแก่่ศููนย์์กลางพุุทธศาสนามหายาน 

นิิกายริทสุชูู หนึ่่�งในหกนิิกายเก่่าแก่่สมััยนาราเป็็นราชธานีีของญี่่�ปุ่่�น

สร้้างเมื่่�อ ค.ศ.759 โดยพระสงฆ์์กัันจิินในฐานะวััดราษฏร์์ เพื่่�อเป็็น

สถานฝึึกธรรมวิินััยของพระสงฆ์์ แรกเริ่่�มคงมีีเพีียงวิิหารโคโด หอไตร

ปิิฏก และหอสมบััติิในพื้้�นที่่�ๆ เคยเป็็นวัังของเจ้้าชายนิทาเบะเท่่านั้้�น

ต่่อมาพระสงฆ์์ลููกศิิษย์์ นายช่างก่่อสร้้าง ฯลฯ ได้้ร่่วมแรงกัันสร้้าง

โบสถ์์คอนโด วิิหาร และระเบีียงคดต่่างๆ รวมทั้้�งได้้ปั้้�นพระพุุทธรููป

ทั้้�ง 3 องค์์ขึ้้�นประดิิษฐาน 

พระสงฆ์กั์ันจินิ ออกบวชที่่�เมืืองยางซูู ประเทศจีนี สมัยัราชวงศ์์

ถัังเมื่่�ออายุุ 14 ปีี ก่่อนจะย้้ายไปจำำ�วััดเป็็นพระสงฆ์์ที่่�เมืืองซีีอาน เพื่่�อ

ศึึกษาพุุทธศาสนานิิกายริิทสุุชูู ที่่�ย้ำำ��ให้้พระสงฆ์์เคร่่งครััดในพระธรรม

วิินััย ชื่่�อเสีียงของท่่านโด่่งดัังมาถึึงญี่่�ปุ่่�น ซึ่่�งพุุทธศาสนาเริ่่�มเผยแพร่ ่

เข้้ามา มีีผู้้�คนออกบวช เรีียกตนเองว่่า พระ ทั้้�งๆ ที่่�ไม่่มีีความรู้้�ดีพอ 

เพิ่่�มขึ้้�นมาก จนสร้้างความกัังวลต่่อจัักรพรรดิิโชมุุ ผู้้�ทรงปกครอง

ประเทศในเวลานั้้�น (ครองราชย์ร์ะหว่า่ง ปี ีค.ศ.724-749) จักัรพรรดิโิช

มุุ ได้้ทรงส่่งพระโยเอ และพระฟุุโช พระสงฆ์์หนุ่่�ม 2 รููป เป็็นธรรมทููต

ไปอัญเชิิญพระสงฆ์์จีีนมาช่่วยบรรพชา และวางรากฐานระบบการ

ออกบวชให้้กัับญี่่�ปุ่่�น พระกัันจิินได้้ออกประกาศหาพระอาสาสมััคร 

10 รููป ที่่�จะเดิินทางไปญี่่�ปุ่่�น แต่่ไม่่มีีใครอาสา เพราะการเดิินทางใน

สมััยนั้้�นลำำ�บากยากเข็็ญ อาจเอาชีีวิิตไปทิ้้�งกลางทะเลได้้ ท่่านจึึง

ตััดสิินใจเดิินทางด้้วยตนเองพร้้อมพระจีีน ที่่�ภายหลัังอาสาตามท่่าน

มาด้้วยอีีก 20 รููป 

และจริิงดัังที่่�คาดหมายไว้้ การเดิินทางของคณะพระกัันจิิน

ประสบปััญหาสารพััด ตั้้�งแต่่ครั้้�งแรกในปีี ค.ศ.743 เมื่่�อถููกทางการ

จีีนสกััดกั้้�น ครั้้�งที่่� 2 ในปีีรุ่่�งขึ้้�น เรืือที่่�ลัักลอบออกจากท่่า ต้้องเผชิิญ

▲	ตััวโบสถ์์ทำำ�ด้้วยไม้้ถืือเป็็นสถาปััตยกรรม
พุุทธนาราที่่�เก่่าแก่่ที่่�สุุด

▲	ทางเดิินเงีียบสงบหน้้าทางเข้้าสุุสานพระกัันจิิน▲วิิหารไรโดมองจากด้้านบน

▲	มองย้้อนไปที่่�ประตููทางเข้้า ▲	ยามแสงอาทิิตย์์ลอดลงมาจากด้้านบน 
จะเห็็นมอสเป็็นคลื่่�นงามจากความหนา

▲	สวนมอสหน้้าทางเข้้าสุุสานพระกัันจิิน สีีเขีียวสดดัังมรกต

ลมพายุุย้้อนกลัับไปขึ้้�นฝั่่�งใหม่่ ครั้้�งที่่� 3 มีีคนไปแจ้้งทางการเพราะไม่่

อยากให้้พระกัันจิินออกจากเมืืองจีีนไป คราวนี้้�พระโยเอถููกทางการ

จับักุมุแต่ร่อดออกมาเพราะแกล้้งทำำ�ตาย คณะเดิินทางได้้พากัันเคล่ื่�อน

ย้้ายไปออกเรืือจากเมืืองฟููจููทางใต้้แทน แต่่ก็็ยัังถููกทางการสกััดกั้้�น

อีีก จนกระทั่่�งเดืือนมิิถุุนายน ปีี ค.ศ.748 เรืือสามารถออกมาจนถึึง 

เกาะไหหลำำ� แต่่ต้้องมาติิดพายุุราวหนึ่่�งปีีเต็็ม ในปีี ค.ศ.751 พระกัันจิิน

และคณะออกเดิินทางเพื่่�อจะกลัับไปตั้้�งหลัักที่่�เมืืองยางซููอีีกครั้้�งแต่่ 

โชคร้า้ยต้อ้งมาเผชิญิพายุุจนเสียีพระโยเอไป ส่ว่นพระกัันจินิเองก็็เสียีด

วงตาทั้้�งสองข้้างด้้วย 

การเดิินทางมาญี่่�ปุ่่�นของพระกัันจิิน มาสำำ�เร็็จลุุล่่วงไปใน 

การเดินิเรืือครั้้�งที่่� 6 ในปีี ค.ศ.753 เมื่่�อฟุุจิวิารา โนะ คิโิยกาว่า่ นำำ�คณะ

ทููตไปเจริิญราชไมตรีกัับราชวงศ์์ถััง และได้้เตรีียมเรืือรัับพระกัันจิิน 

ไว้้ 4 ลำำ� เรืือลำำ�ที่่�สองที่่�พระกันัจินิั่่�งมาถึึงนาราในวันัที่่� 2 มีนีาคม ปี ีค.ศ. 

754 ใช้้เวลาเดิินทางราวสามเดืือนครึ่่�ง 

10 ปีีผ่่านไป นัับตั้้�งแต่่การพยายามเดิินทางครั้้�งแรก พระกััน

จิินได้้มีีอายุุล่่วงเข้้า 66 พรรษา สููญเสีียสายตาทั้้�งสองข้้าง เมื่่�อมาถึึง

นาราพร้้อมพระลููกศิิษย์์ 14 รููป ช่่างก่่อสร้้าง ฯลฯ รวมทั้้�งสิ้้�น 20 นาย

ในเดืือนรุ่่�งขึ้้�น วัดัโทไดจิิ วัดัหลวงในนารา ได้้สร้้างสถานที่่�อุปุชา (ไคดััง) 

ในโบสถ์์ไดบุทุสุเุดง พระจัักรพรรดิิโชมุ ุซึ่่�งทรงสละราชสมบััติแิล้ว้พร้้อม

พระพัันปีีหลวง และจัักรพรรดิิโคเกงทรงเข้้ารัับศีลจากพระกัันจิิน 

ไม่่นานนัักก็็มีีการสร้้างวิิหาร ไคดัังอิินแบบถาวรในบริเวณวัดโทไดจิิ 

โดยอัญเชิิญพระกัันจิิน ไปจำำ�วัดที่่�กุุฏิิโทเซนอิิน ทางทิิศเหนืือของ 

วิิหาร จากนั้้�นมารวมเวลา 5 ปีีเต็็ม ที่่�พระกัันจิินได้้เป็็นกำำ�ลัังสำำ�คััญใน

การบรรพชาพระสงฆ์์ภายใต้้ธรรมวิินััยที่่�เคร่ง่ครัดัที่่�วััดโทไดจิิ วัดัหลวง

ของญี่่�ปุ่่�น 
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▲	กุุฏิิพระสงฆ์์ด้้านในของวััด ร่่มรื่่�นไปด้้วย
เมเปิ้้�ลด้้านบน

▲	วิิหารไรโดสร้้างสมััยคามาคุุระ เดิิมใช้้เป็็น
กุุฏิิสำำ�หรัับพระสงฆ์์ที่่�มาฝึึกธรรมวิินััย

▲	พระสงฆ์์ในจีีวรสีีดำำ�บางๆ กำำ�ลัังชมบััวในสระ
	ด้ ้านที่่�ทำำ�การวััด

▲	วิิหารโคโดเดิิมเป็็นส่่วนหนึ่่�งของพระราชวัังเฮโจเคีียว
	ย้ ้ายมาสร้้างที่่�วััดในศตวรรษที่่� 8

▲	ราวเดืือนกรกฎาคม บััวกระถางจะชมได้้งาม

▲	สระบััวริิมลานไคดััง ใช้้เป็็นที่่�อุุปสมบทพระ

การบรรพชาที่่�วัดัหลวงแทน ก่อ่นที่่�จะหัันมาสร้้างโรงเรีียนสอนธรรมวิินััยให้้กัับผู้้�ประสงค์์ออกบวชอย่่างเสรีี บนที่่�ดิินที่่�เจ้า้ชายนิทาเบะทรงบริจาค

ถวายในปีีรุ่่�งขึ้้�น และนี่่�คืือจุุดเริ่่�มต้้นของวััดโทโชไดจิิ แปลตรงตััวได้้ว่่า “วััดที่่�พระสงฆ์์ทั่่�วสารทิิศสมััยราชวงศ์์ถัังมาประชุุมรวมตััวกััน” ด้้วยจุุดมุ่่�ง

หมายเพื่่�ออบรม ผู้้�ที่่�ประสงค์์ออกบวชอย่่างเสรีีนี่่�เองที่่�วััดโทโชไดจิิ แรกเริ่่�มจึึงมีีแต่่วิิหารโคโดสำำ�หรัับเรีียนธรรมวิินััยเป็็นหลัักเท่่านั้้�น 

พระกัันจิินไดััจำำ�วััดที่่�วััดโทโชไดจิินี้้� อีีก 5 ปีี ก่่อนที่่�จะละสัังขารไปในปีี ค.ศ.763 เมื่่�ออายุุ 76 พรรษา หลัังจากนั้้�นมา โบสถ์์คอนโด พระ

ประธาน และพระพุทุธรููปขนาบทั้้�งสององค์ ์รวมทั้้�งสถาปัตัยกรรมอื่่�นๆ เช่น่ เจดียี์โ์รโดประดิษิฐานพระบรมสารีรีิกิธาตุทุี่่�พระกันัจินิอัญัเชิญิมาจาก

เมืืองจีีน วิิหารต่่างๆ จึึงถููกทยอยสร้้างขึ้้�นด้้วยฝีีมืือช่่างก่่อสร้้างที่่�ตามมากัับพระกัันจิินทางเรืือตามลำำ�ดัับ ทั้้�งโบสถ์์ และวิิหาร ในปััจจุุบัันถืือเป็็น

สถาปััตยกรรมนาราที่่�เก่่าแก่่ที่่�สุุด และยัังคงรัักษารููปแบบเดิิมเกืือบทุุกประการ องค์์พระพุุทธรููปเองก็็สร้้างจากการปั้้�นดิินเป็็นโครงด้้านใน ก่่อน

ที่่�จะแกะสลัักไม้้เป็็นองค์์พระ ลงรัักปิิดทองด้้านนอก ถืือเป็็นมรดกสำำ�คััญของประเทศ และยัังได้้รัับการขึ้้�นทะเบีียนเป็็นมรดกโลกมาจนทุุกวัันนี้้� 

เมื่่�อปลายเดืือนกรกฏาคมที่่�ผ่่านมา ผู้้�เขีียนมีีโอกาสไปนมััสการพระพุุทธรููปในโบสถ์์ และได้้แวะไปกราบรููปปั้้�นพระกัันจิินที่่�ประดิิษฐาน

ไว้ท้ี่่�วิิหารมิิเอโด หน้้าสุสุานโกะเบีียว ลึึกเข้้าไปด้า้นในของวััดด้้วย พระกัันจินิอยู่่�ในท่า่นั่่�งขัดัสมาธิิ  มืือสองข้้างประสานกัันที่่�หน้า้ตักั เสมืือนกำำ�ลังั

ทำำ�กรรมฐาน แกะสลัักด้้วยไม้้ลงรัักขนาดเท่่าองค์์จริิง ว่่ากัันว่่าเป็็นฝีีมืือของพระนิิงกิิ ลููกศิิษย์์ที่่�ได้้ฝัันเห็็นเสาค้ำำ��เพดานวิิหารโคโดหัักในฤดููใบไม้้

ผลิิปีี ค.ศ.763 ด้้วยความกัังวลว่่า พระกัันจิินจะละสัังขารไป พระนิิงกิิจึึงเริ่่�มแกะสลัักรููปปั้้�นพระกัันจิินไว้้ และก็็จริิงดัังความฝััน เมื่่�อพระกัันจิิน

ละสัังขารไปเมื่่�อวัันที่่� 6 พฤษภาคมในสภาพกำำ�ลัังนั่่�งกรรมฐานเหมืือนดัังรููปปั้้�นที่่�แกะไว้้อย่่างใดอย่่างนั้้�น 

สุุสานของพระกัันจิิ (โกะเบีียว) อยู่่�หลัังวิิหารมิิเอโด เงีียบสงััด และเรีียบง่่าย ด้้านหน้้าเป็็นสวนมอสเขีียวขจีีที่่�ปกคลุุมไปด้้วยสน 

ต้น้ใหญ่่ๆ  มีเีมเปิ้้�ลสลับัเป็น็บางที่่� ด้า้นหน้า้สุสุานมีสีระเล็ก็ๆ ที่่�มีดีอกบัวับานในฤดููร้อ้น บริเิวณวัดักว้า้ง

ขวางมาก มีีดอกไม้้ใบไม้้ให้้ชมตามฤดููกาลปกติิจะมีีนัักท่่องเที่่�ยวมากัับรถทััวร์์เป็็นจำำ�นวนมาก โดย

เฉพาะเมื่่�อวััดจััดพิิธีีโปรยพััด “อุุจิิวะมาคิิ” ทุุกวัันที่่� 19 พฤษภาคม ว่่ากัันว่่าการโปรยพััดเพื่่�อรำ��ลึึกถึึง

พระคะคุุโจ เจ้้าอาวาสวััดสมัยัคามาคุรุะที่่�เคร่ง่ธรรมวิินัยั ไม่่ฆ่่าสัตัว์เ์ล็ก็สััตว์น์้อ้ย แม้้แต่ยุุ่งที่่�บินิมาตอม

ก็ยั็ังใช้้พัดัปััดเอา ดังัคำำ�สอนที่่�พระกันัจิินรัักษา และถ่า่ยทอดมาตั้้�งแต่ส่ร้้างวััดเม่ื่�อ 1,300 ปีกี่อ่นหน้้านี้้� 

ปีีนี้้�เทศกาลโปรยพััดต้อ้งงดไป เพราะการระบาดของโคโรนาไวรััสสายพัันธุ์์�ใหม่ ่ผู้้�เขีียนจึึงยังั

ไม่ม่ีโีอกาสไปเห็น็ด้ว้ยตาตนเอง คงต้้องคอยไปในปีหีน้า้แทน แต่เ่พียีงไม่่ถึึงสองชั่่�วโมงที่่�วัดั ก็ส็ามารถ

สััมผััสความเรีียบง่่าย และคำำ�สอนที่่�เคร่่งครััดของพระกัันจิินได้้ไม่่ยากนััก 

*วััดเปิิดจาก 8:30-16:30 น. ทุุกวััน เดิินราว 15 นาทีีจากสถานีี Nishinokyo/ Kintetsus 

Kashihara Line 




