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กนิฎฐา มัตสโุอะ

▲	เมเปิ้้�ลเปลี่่�ยนสีีงดงามริิมแม่่น้ำำ��ราวปลายเดืือนพฤศจิิกายน ▲	ร้้าน Hiranoya เปิิดทำำ�การมากว่่า 300 ปีี
	ที่่ �ย่่าน Sagano

▲	เรืือหััวมัังกรเข้้ามาใกล้้ท่่าที่่�กำำ�ลัังมีีพิิธีีไหว้้พระจัันทร์์

นักัท่อ่งเที่่�ยวจากทั่่�วโลกที่่�มุ่่�งหน้า้มาญี่่�ปุ่่�นเกืือบทุกุคน จะรู้้�จััก และอยากมาเยือืนอาราชิยิาม่า่สัักครั้้�ง เพราะอาราชิยิาม่า่นั้้�น งดงาม

ในทุุกฤดููกาล ไม่่ว่า่จะช่่วงซากุุระบานในฤดููใบไม้้ผลิิ ไผ่่เขีียวสดในฤดููร้อน เมเปิ้้�ลเปลี่่�ยนสีีแดงสดในฤดููใบไม้้ร่ว่ง และเมื่่�อหิมะปกคลุุมขาวโพลน

ไปทั่่�วขุุนเขาในฤดููหนาว อาราชิิยาม่่างามหาที่่�ใดเทีียบยาก ที่่�นี่่�จึึงเต็็มไปด้้วยโรงแรม เรีียวกััง ร้้านขายของที่่�ระลึึกที่่�มีีคนเบีียดเสีียดกัันตลอดปีี 

น้้อยคนนัักที่่�จะรู้้�ถึึงความเป็็นมาอัันลึึกลัับของที่่�นี่่� 
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 “ซากาโนะ อาราชิยิาม่่า” 
แหล่่งท่่องเที่่�ยวช่ื่�อดัังของเกีียวโต

อดีีตอัันลึึกลับัของ
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▲	วััด Hokyo-in ช่่วงปลายฤดููใบไม้้ร่่วง▲	วััด Otogi Nenbutsu-ji ลึึกเข้้าไปย่่าน Sagano▲	จากด้้านในของโบสถ์์วััด Hokyo-in

▲	เทศกาลชมจัันทร์์ที่่�วััด Daikaku-ji เลีียนแบบ
ขุุนนางเฮอััน

▲	เรืือพายล่่องแม่่น้ำำ��จอดที่่�ริิมแม่่น้ำำ��โฮทสุุงาว่่า▲	เทศกาล Mifune-sai มีีการร่่ายรำ��ทำำ�เพลง
บนเรืือล่่องไปตามแม่่น้ำำ��

▲	ปีี 2020 นี้้�มีีการจุุดพลุุที่่�ริิมแม่่น้ำำ��ในรอบ 40 ปีี

ชื่่�อเต็็มๆ ของย่่านท่่องเที่่�ยวชื่่�อดัังแห่่งนี้้�คืือ “ซากาโนะ อารา

ชิิยาม่่า” ที่่�มีีประวััติิย้้อนไปถึึงศตวรรษที่่� 7 เมื่่�อจัักรพรรดิิคััมมุุ (ค.ศ. 

737-806) ทรงมีีบััญชาให้้ย้้ายเมืืองหลวง จากนารามายัังนางาโอกะ

เคียีว ซึ่่�งปัจัจุบุัันตั้้�งอยู่่�ทางทิศิตะวัันตกของตััวเมือืงเกียีวโต ไม่ไ่กลนััก

จากอาราชิิยาม่่า ขณะกำำ�ลัังสร้้างเมืืองหลวงใหม่่ที่่�นางาโอกะเคีียวนี้้� 

ในปี ี785 ฟุจุิวิาร่า่ ทาเนะทสุงุุ ุขุนุนางใหญ่ ่ผู้้�บััญชาการก่อ่สร้า้งได้ถูู้ก

ปลิดิชีวีิติโดย โอโทะโม ทสุงุุฮุิโิตะ ขุนุนางฝ่่ายตรงข้้าม จัักรพรรดิคััมมุุ  

จึึงทรงสั่่�งประหารทั้�ง โอโทะโม และพวกทุุกคน รวมท้ั้�งได้้ทรงจัับ 

เจ้้าชายสาวาระโอรสของจัักรพรรดิิโคนิิน ไปขัังในคุุกมืืดที่่�วััดโอโทะ

คุุนิิเดร่่า ในข้้อหาว่่ามีีส่่วนร่่วมวางแผนสัังหารด้้วย แม้้ว่่าเจ้้าชาย 

สาวาระจะปฏิเิสธ และประท้ว้งด้ว้ยการอดข้า้วอดน้ำำ��จนสิ้้�นพระชนม์์

ไปในปีีรุ่่�งขึ้้�นก็ต็าม จัักรพรรดิคิััมมุุก็ไ็ม่ป่รานี ียัังได้ส้่ง่ร่า่งของเจ้้าชาย

ไปฝัังที่่�เกาะอาวาจิิชิิม่่าห่่างไกลออกไป 

หลัังจากนั้้�นเป็็นต้้นมา เหตุุการณ์์น่่าสยดสยองก็็เกิิดขึ้้�น 

รอบๆ องค์์จัักรพรรดิิอย่่างต่่อเนื่่�อง เริ่่�มจากมารดาของทาบิิโกะมเหสีี 

วายชนม์์ในปีี 786 และตััวทาบิิโกะเองก็็วายชนม์์ในปีี 788 ตามด้้วย

การสิ้้�นพระชนม์์ของพระมารดาจัักรพรรดิในปีถีััดไป การสิ้้�นพระชนม์์

กระทัันหัันของจัักรพรรดินิีโีอโทะมุโุระในปีติีิดๆ กััน บรรดาช่า่งก่อ่สร้า้ง

วัังท่ี่�นางาโอกะเคีียว ก็็พากัันถููกฟ้้าผ่่าล้้มตาย ผู้้�คนจำำ�นวนมากต้้อง

เผชิิญกัับอุุทกภััย และโรคระบาด ล้้มหมอนนอนเสื่่�อกัันไปตามๆ 

โหรประจำำ�เมืืองทููลความว่่าเรื่่�องร้้ายเหล่่านี้้�เกิิด จากแรงอาฆาตของ

เจ้้าชายสาวาระ ให้้จััดคนไปกราบไหว้้สุุสาน และผููกยัันต์์กัันไม่่ให้้

วิิญญาณอาละวาด พร้้อมกัับการย้้ายเมืืองหลวงใหม่่อีีกครั้้�ง 

เฮอัันเคีียวหรือเมืืองเกีียวโตในปััจจุุบัันจึึงเกิิดขึ้้�น และครั้้�งนี้้�

มีีการมองหาทำำ�เลที่่�ภููติิผีีปีีศาจไม่่กล้้าย่่างกรายเข้้ามา ที่่�ๆ โหรเลืือก

ประกอบไปด้้วยขุุนเขา แม่่น้ำำ�� หนองบึึง และถนนล้้อมสี่่�ทิิศถืือเป็็น

พััทธสีีมา (เคกไค) ตามธรรมชาติิ พร้้อมๆ กัันนั้้�นจัักรพรรดิิคััมมุุ ทรง

บััญชาให้้สร้้างศาลชิินโตขึ้้�นมาปกปัักรัักษาเมืืองทั้้�งสี่่�ทิิศด้้วย โดย

เฉพาะประตููผี (คิิมง) ทางทิิศตะวัันออกเฉีียงเหนือนั้�น ได้้สร้้างท้ั้�งศาล

ชิินโต เช่่น ศาลคามิิงาโม ศาลชิิโมงาโม และวััดพุุทธขึ้้�นมาพร้้อมกััน 

4 แห่่ง ไม่่เว้้นแม้้แต่่วััดเอนเรีียวกุุจิิ บนเขาสููงก็็ทรงให้้สร้้างศาลชิินโต 

ขึ้้�นมาใหม่ด้่้วย เมื่่�อเฮอัันเคียีวสร้า้งสำำ�เร็จ็ลง ย่่านซากาโนะอาราชิยิาม่า่ 

จึึงถืือเป็็นดิินแดนนอกพััทสีีมาเมืืองหลวง 
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▲	สะพาน Togetsu-kyo ซึ่่�งจัักรพรรดิิ Kameyam-
ma ทรงตั้้�งชื่่�อเมื่่�อมาชม พระจัันทร์์เต็็มดวงบน
สะพาน

▲	หิิมะตกหนัักที่่�ป่่าไผ่่เมื่่�อปีี 2017

▲	ป่่าไผ่่อัันลืือชื่่�อช่่วงฤดููหนาวจะมีีการตามไฟงดงาม

▲	แสงอาทิิตย์์สาดส่่องมาจากด้้านหลัังของป่่าไผ่่ยามเย็็นในฤดููร้้อน

▲	แม่่น้ำำ��โฮทสุุงาว่่าระยิิบระยัับไปด้้วยแดดที่่�
	 สาดส่่องลงมาโดนหิิมะด้้านล่่าง
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สาวาระ ถููกเล่่าขานกัันมาปากต่่อปากสมััยสร้้างเมืืองเฮอัันเคีียวใหม่ๆ 

หลัังวัันเวลาผ่่านไปไม่่นานนััก เฮอัันเคีียวก็็เริ่่�มสุุขสงบ ผู้้�คน

ค่่อยๆ ลืืมเรื่่�องราวของเจ้้าชายสาวาระไปสนิิท จัักรพรรดิิหลายต่่อ

หลายองค์ใ์นสมััยเฮอัันได้เ้สด็จ็มาเที่่�ยวชมธรรมชาติแิถวนี้้� จัักรพรรดิิ

ซากาทรงสร้้างพระราชวัังสำำ�หรัับแปรพระราชฐานขึ้้�น ท่ี่�บริิเวณวััด 

ไดคะคุุจิิ ก่่อนจะยกทั้้�งที่่�ดิิน และวัังถวายวััดในภายหลััง พระพัันปีี 

หลวงโกะซากาทรงมีีบััญชาให้้นำำ�กิ่่�งซากุุระจากเทืือกเขาโยชิโนยามะ

ในนารามาปลููก โอรสของพระองค์์จัักรพรรดิคาเมะยาม่่าทรงสร้้าง

วััง ซึ่่�งต่่อมากลายเป็็นวััดเทนริิวจิิในปััจจุุบััน ขุุนนางเฮอััน หลายต่่อ

หลายคนก็็พากัันมาสร้้างบ้้านพัักตากอากาศแถวนี้้� ระหว่่างที่่�มาพััก

พวกเขาได้้ประพัันธ์์เพลงส้ั้�นบรรยายความงามของธรรมชาติิที่่�นี่่�ขึ้้�น

ประชัันกััน จนมีกีารรวบรวมเป็็นบทเพลงส้ั้�น “โองุระยามะเฮีียกกุุนิงิชูู” 

(เพลงส้ั้�นของกวีี 100 คนประพัันธ์์ และรวบรวมท่ี่�เขาโองุุระยามะ) 

นอกจากใบไม้้แดง และซากุุระแล้้ว ทุุกฤดููใบไม้้ผลิิ บรรดาขุุนนาง 

เฮอััน ในอาภรณ์งดงามก็็ได้้จััดกระบวนเรืือ ร้้องรำ��ทำำ�เพลงไปตาม

ลำำ�น้ำำ��ใกล้ส้ะพานโทะเงทสุเุคียีว ในฤดููร้อ้นก็ม็ีกีารนั่่�งเรือืพาย ชมชาว

ประมงริิมแม่่น้ำำ��จัับปลาด้้วย ท่่ามกลางแสงไฟจากคบเพลิิงที่่�หััวเรืือ 

ในฤดููใบไม้้ร่ว่งก็็มีเีทศกาลชมจัันทร์ล่อ่งเรือืในสระน้ำำ��หน้าวััดไดคะคุจิุิ

อย่่างสนุุกสนาน การละเล่่นของเหล่่าขุุนนางเฮอัันในอดีีตนี้้� ได้้กลาย

เป็็นการละเล่่นที่่�สืืบทอดมาจนทุุกวัันนี้้� 

หลายสิิบปีีมานี้้� อาราชิิยาม่่า คัับคั่่�งไปด้้วยนัักท่่องเที่่�ยว 

ต่่างชาติิจนนัักท่่องเท่ี่�ยวญี่่�ปุ่่�น หลายคนเลี่่�ยงท่ี่�จะมาเยืือนเพราะ 

ไม่่ชอบท่ี่�จะเบีียดเสีียด ผู้้�เขีียนเองอาศััยออกจากบ้้าน ด้้วยรถไฟ 

ขบวนแรกไปถึึงแต่เ่ช้า้ตรู่่� เลือืกไปแต่เ่ฉพาะวััดหรือืสถานที่่�ๆ  เจาะจง

แต่่เนิ่่�นๆ จึึงพอจะได้้ภาพงามๆ อาราชิิยาม่่าจึึงดููห่่างไกลจาก 

ความงามที่่�ควรจะเป็็นไปอย่่างสิ้้�นเชิิง 

ฤดููใบไม่่ร่่วงกำำ�ลัังจะมาเยืือนในอีีกไม่่กี่่�สััปดาห์์จากนี้้�ไป 

ผลจากการระบาดของโคโรนาไวรััสสายพัันธุ์์�ใหม่่ในปีีนี้้� ทำำ�ให้้อาราชิิ

ยาม่่าเงีียบสงััด อย่่างที่่�ไม่่เคยพบในหลายสิิบปีีที่่�ผ่่านมา ร้้านค้้าร้้าน

อาหารปิดกิิจการไปหลายแห่่ง ป่่าไผ่่ที่่�เคยเบีียดเสีียดกัันแน่่นก็็โล่่ง

ทำำ�ให้้พอจิินตนาการความงามดั้้�งเดิิมของที่่�นี่่�ในสมััยเฮอัันได้้บ้้าง 

ปีีนี้้�น่่าจะได้้ดููดด่ำำ��กัับธรรมชาติิที่่�นี่่�เต็็มปอดก่่อนที่่�นัักท่่องเที่่�ยวจะพา

กัันกลัับมาในฤดููใบไม้้ร่่วงปีีหน้้า

นัับแต่่อดีีตกาลมาแล้้วที่่�ซากาโนะอาราชิิยาม่่า ถููกเรีียกว่่า 

“ดินิแดนแห่ง่ภููติผิีปีีศีาจ” (มะไค) ก่อ่นพุทุธศาสนาจะเผยแพร่่เข้า้มา 

ในญี่่�ปุ่่�น ลึึกเข้้าไปแถวโทริิอิิโมะโตะก็็เคยเป็็นป่่าช้้าที่่�ผู้้�คนเอาศพมา

ทิ้้�งให้้แร้้งกาจิิกกิิน ภายหลัังผู้้�คนจึึงร่่วมแรงร่่วมใจกัันขุุดศพขึ้้�นมา

เผา สร้้างเจดีีย์์หิิน และสุุสาน แผ่่ส่่วนกุุศลไปให้้ ปััจจุุบัันบริิเวณ 

ดัังกล่่าวคืือ วััดอาดาจิิโนเนมบุุทสุจิิ ส่่วนแถวแม่่น้ำำ��โฮสุกาว่่า ท่ี่�

ปััจจุุบัันนัักท่่องเที่่�ยวนิิยมล่่องเรืือชมวิิวกัันนั้้�น ถููกมองว่่าเป็็นที่่�พำำ�นััก

ของภููติผีีมีีประตููเชื่่�อมกัับอีีกโลกหนึ่่�ง เรื่่�องราวของผีีไม่่มีีหน้าตา 

(โนบเพราโบ) ที่่�ออกเผ่่นพ่่านบ่่อยๆ แถวนี้้� หรืือเรื่่�องราวของคนรัักที่่�

กระโดดน้ำำ��ตายที่่�แม่่น้ำำ��โฮทสุุกาว่่า เนื่่�องจากชาติิตระกููลแตกต่่างกััน

ตลอดจนเรื่่�องราวน่่ากลััวต่่างๆ ที่่�เชื่่�อว่่ามาจากแรงแค้้นของเจ้้าชาย




