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ผศ.ดร.ณััฏฐ์์ ลีีละวััฒน์์

คณะวิิศวกรรมศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย

กลุ่่�มวิิจััยระบบสารสนเทศการจััดการภััยพิิบััติิ

และความเสี่่ �ยง จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย

http://natt.leelawat.comใน
หลายบทความที่่�ผ่านมาผู้้�เขีียนได้้เรีียบเรีียงมุุมมองต่่างๆ 

ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับโรค COVID-19 มาพอสมควรแล้้ว แต่่ยัังมีี

อีีกมุุมหน่ึ่�งซ่ึ่�งยัังไม่่ได้้กล่่าวถึึงเลย นั่่�นคืือเรื่่�องของสภาพจิิตใจของ

ผู้้�ป่วยหลัังติิดโรค COVID-19 เมื่่�อผู้้�เขีียนได้้พููดคุุยกัับผู้้�เชี่่�ยวชาญ 

ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ร้้อยตำำ�รวจตรีีหญิิง ดร.ปชาณััฏฐ์ นัันไทยทวีีกุุล 

แล้้วจึึงรู้้�สึึกอยากนำำ�เรื่่�องราวมาเล่่าสู่่�กันฟัังให้้ท่่านผู้้�อ่านได้้ทราบ

กัันครัับ

ผู้้�ช่วยศาสตราจารย์์ ร้้อยตำำ�รวจตรีีหญิง ดร.ปชาณััฏฐ์  

นัันไทยทวีีกุล สำำ�เร็็จการศึึกษาปริิญญาตรีี พยาบาลศาสตร-

บััณฑิิต วิิทยาลััยพยาบาลตำำ�รวจ และปริิญญาโท พยาบาลศาสตร-

มหาบััณฑิิตที่่�มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น หลัังจากนั้้�นได้้ปฏิิบััติิงาน

เป็็นอาจารย์์ประจำำ�คณะพยาบาลศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น 

สภาพจิิตใจของผู้้�ป่่วย

หลัังติิดเชื้้�อโรค COVID-19

ก่่อนที่่�จะมาศึึกษาต่่อระดัับปริิญญาเอกที่่�จุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย 

เมื่่�อสำำ�เร็็จการศึึกษาระดัับปริิญญาเอกจากคณะพยาบาลศาสตร์์ 

จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย ก็็ได้้ปฏิิบััติิหน้้าที่่�อาจารย์์ที่่�จุฬาลงกรณ์์

มหาวิิทยาลััย ปััจจุุบััน ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ร้้อยตำำ�รวจตรีีหญิิง 

ดร.ปชาณััฏฐ์ เป็็นอาจารย์์ประจำำ�คณะพยาบาลศาสตร์์ และอาจารย์์ 

ประจำำ�หลัักสููตรสหสาขาวิิชาการจััดการความเสี่่�ยง และภััยพิิบััติิ 

บััณฑิิตวิิทยาลััย จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย

ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ร้้อยตำำ�รวจตรีีหญิิง ดร.ปชาณััฏฐ์ มีี 

ประสบการณ์์ทำำ�งานด้้านคลิินิิก ด้้านพยาบาล ด้้านวิิจััย 

และวิชิาการ โดยมีคีวามเชี่่�ยวชาญด้า้นการพยาบาลผู้้�ใหญ่ ่และผู้้�สูงู 

อายุุ กลุ่่�มผู้้�ป่วยโรคหััวใจ และหลอดเลืือด ผู้้�ป่วยทางระบบ 

กล้้ามเนื้้�อกระดููก และข้้อ แนวคิิดการจััดการความปวดโดยไม่่ใช้้ยา 

และการจััดการหรืือการสนัับสนุุนทางด้้านจิิตใจ หลัังจากได้้รัับผล 

กระทบต่่างๆ และนี่่�ก็เป็็นเหตุุผลให้้ผู้้�เขีียนเลืือกที่่�จะขอสััมภาษณ์์

ผู้้�เชี่่�ยวชาญท่่านนี้้�ครัับ

ความแตกต่่างของสภาพจิิตใจ

ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ร้้อยตำำ�รวจตรีีหญิิง ดร.ปชาณััฏฐ์ 

เล่่าให้้ฟัังว่่า “สภาพจิิตใจของผู้้�ป่วยไม่่ว่่าจะเป็็นผู้้�ป่วยวิิกฤตหรืือ

เรื้้�อรััง เป็็นภาวะที่่�ทุกข์์ทรมานซ่ึ่�งกระทบทั้้�งร่่างกาย และจิิตใจ 

รวมถึึงกระทบสัังคมของผู้้�ป่่วยด้้วย ผู้้�ป่วยหลายรายอาจเป็็น 

ผู้้�ป่วยระยะยาว และมีีความจำำ�เป็็นต้้องดููแลรัักษาตััวเองอยู่่�แล้้ว 

เมื่่�อมีีสถานการณ์์ COVID-19 เข้้ามา ซ่ึ่�ง ณ ช่่วงระยะเวลาแรกนั้้�น 

เชื้้�อโรค COVID-19 ยัังเป็็นสิ่่�งที่่�ผู้้�คนไม่่รู้้�จัก ไม่่มีีข้้อมููล ไม่่ทราบ

สาเหตุุ และความชััดเจนที่่�แน่่นอน ความรู้้�สึึกนึึกคิิดของผู้้�ป่่วย 

โดยเฉพาะกลุ่่�มเสี่่�ยงยิ่่�งเกิิดความเครีียดเป็็น ‘สองเท่่า’ ด้้วยตััวผู้้�ป่วยนั้้�น 

มีีโรคประจำำ�ตัวอยู่่�แล้้ว และยัังมีีความเสี่่�ยงเพิ่่�มขึ้้�นอีีก แน่่น่่อนว่่า

ตััวผู้้�ป่วยก็็มัักจะมีี ‘ความทุุกข์์’ เพิ่่�มมากขึ้้�นเช่่นเดีียวกััน”ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ร้้อยตำำ�รวจตรีีหญิิง ดร.ปชาณััฏฐ์ นัันไทยทวีีกุุล
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“ไม่่เฉพาะตััวผู้้�ป่วยเท่่านั้้�น แต่่สมาชิิกในครอบครััวก็็จำำ�เป็็น 

ต้้องเพิ่่�มความระมััดระวัังเป็็นพิิเศษ เช่่น เมื่่�อมีีการแนะนำำ�จากหน่่วยงาน 

ต่่างๆ ไม่่ให้้ผู้้�สูงอายุุออกนอกบ้้าน ก็็อาจทำำ�ให้้เกิิดภาวะเครีียด 

วิิตกกัังวล ซึึมเศร้าในช่่วงเวลานั้้�นเพราะผู้้�สูงอายุุถููกจำำ�กัดกิิจกรรม 

และไม่่สามารถทำำ�อะไรหลายๆ อย่่างได้้ตามต้้องการ ในบางครั้้�ง

อาจส่่งผลต่่อโรคทางกาย และนำำ�ไปสู่่�โรคทางจิิตได้้ด้้วย”

“ส่่วนในกรณีีที่่�เป็็นผู้้�ป่วยอยู่่�แล้้ว และติิดโรค COVID-19 

อีีก ไม่่ว่่าจะเป็็นผู้้�ป่วยในวััยใด ก็็ย่่อมเกิิดผลกระทบกัับตััวผู้้�ป่วย

แน่่นอน ด้้านแรกคืือ ผลจากการติิดโรค COVID-19 ซ่ึ่�งอาจจะ

ทำำ�ให้้เสีียชีีวิิตได้้ จึึงเกิิดเป็็นคำำ�ถามในจิิตใจของผู้้�ป่่วยอยู่่�ตลอด

เวลาว่่าตนจะเสีียชีีวิิตหรืือไม่่ ที่่�มาของโรคนี้้�มาจากไหนก็็ไม่่ทราบ 

การรักัษาอย่า่งไรก็ยั็ังไม่่รู้้� แถมยังัเป็็นไวรััสที่่�แพร่่กระจายได้ร้วดเร็ว็

อีีกด้้วย สิ่่�งเหล่่านี้้�ย่่อมเป็็นผลกระทบต่่อจิิตใจของผู้้�ป่วยค่่อนข้้าง

มาก”

กลุ่่�มที่่�ส่่งผลกระทบทางจิิตใจ

“การระมััดระวัังที่่�สามารถทำำ�ได้้ คืือ ‘การแยกตััวเอง’ และ 

‘การปรัับวิิถีีชีีวิิตของตนเอง’

อย่่างไรก็็ดีีสิ่่�งที่่�น่าสนใจพบว่่าช่่วงสถานการณ์์ระบาดนั้้�น

มีีงานวิิจััยเปิิดเผยว่่ากลุ่่�มที่่�ส่งผลกระทบทางจิิตใจเป็็นกลุ่่�มแรกคืือ 

‘กลุ่่�มประชาชนหนุ่่�มสาว’ ไม่่ใช่่ ‘กลุ่่�มคนสููงอายุุ’!”

“สาเหตุุนั้้�นมาจากกลุ่่�มคนหนุ่่�มสาวมีีความต้้องการทำำ�

กิิจกรรมนอกบ้้านค่่อนข้้างมาก เป็็นกลุ่่�มที่่�ต้องการมีีปฏิิสััมพัันธ์์

ในกิิจกรรมต่่างๆ รวมทั้้�งด้้วยความเป็็นกลุ่่�มที่่�ต้องทำำ�งานนอกบ้้าน

เป็็นส่่วนใหญ่่ เมื่่�อเกิิดมาตรการล็็อคดาวน์์จึึงทำำ�ให้้ส่่งผลกระทบ

มากที่่�สุด”

“นอกจากนี้้�ยัังมีีงานวิิจััยที่่�เปิิดเผยว่่า ‘ประเทศกำำ�ลังพััฒนา’ 

ได้้รัับผลกระทบทางจิิตใจกัับประชากรมากกว่่า ‘ประเทศที่่�พัฒนา

แล้้ว’ เนื่่�องจากมีีจำำ�นวนประชากรรวมวััยหนุ่่�มสาวค่่อนข้้างมาก 

และมีีผลกระทบที่่�เกิิดจากความจำำ�เป็็นที่่�ต้องใช้้งบประมาณค่่อน

ข้้างสููงในการรับัมืือไปจนถึงึการฟื้้�นฟูู และเมื่่�อเกิิดภาวะติดิเชื้้�อแล้้ว

ก็็ยัังก่่อให้้เกิิดผลกระทบในภาพรวมอีีกด้้วย”

คำำ�แนะนำำ�สำำ�หรัับผู้้�ป่่วย

“เมื่่�อผู้้�ป่วยที่่�ได้้รัับการรัักษาจนหายจากโรค COVID-19 

ก็็ยัังไม่่แน่่ใจว่่าภาวะจิิตใจจะหายดีีเช่่นเดีียวกัับร่่างกายได้้ 100% 

หรืือไม่่ ด้้วยอาจจะมีีความกัังวลว่่าตััวเองจะยัังมีีโอกาสแพร่่เชื้้�อให้้

กัับสมาชิิกในบ้้านหรืือไม่่”

นัับเป็็นคำำ�ถามที่่�หลายคนน่่าจะเฝ้้ารอว่่าแล้้วผู้้�ป่วยจะต้้อง 

ปฏิิบััติิตััวอย่่างไร และนานแค่่ไหน คำำ�ตอบคืือ “ณ ปััจจุุบัันยัังไม่่มีี 

ข้้อมููลที่่�ชัดเจน ไม่่ว่่าจะเป็็นเรื่่�องของการทำำ�ลายอวััยวะของ 

เชื้้�อไวรััสว่่าจะทำำ�ลายอย่่างถาวรหรืือไม่่ ทำำ�ให้้ยัังไม่่มีีการยืืนยัันว่่าเมื่่�อ 

รัักษาหายแล้้วสภาพร่่างกายจะกลัับมาเป็็นเหมืือนเดิิม โดยเฉพาะ

ประสิิทธิิภาพการทำำ�งานของปอด อย่่างไรก็็ดีีประสิิทธิิภาพการ 

ฟื้้�นตััวของผู้้�ป่วยยัังขึ้้�นอยู่่�กับกรรมวิิธีีในการฟื้้�นฟููตััวเองอีีกด้้วย”

“สิ่่�งที่่�กังวลต่่อคืือ ถ้้าบัังเอิิญผู้้�ที่่�หายแล้้วไปติิดเชื้้�อใหม่่ 

หรืือติิดโรคอื่่�น จะมีีโอกาสเสี่่�ยงมากกว่่าคนอื่่�นๆ หรืือไม่่ ดัังนั้้�นใน

ทางการแพทย์์จึึงแนะนำำ�ว่าคนไข้้ควรมีีการตรวจสมรรถภาพของ

ปอดเป็็นระยะๆ เพราะว่่าเป็็นจุุดแรกที่่�เชื้้�อโรคจะไปจู่่�โจม รวมทั้้�ง

ควรมีีการเฝ้้าระวัังในการดำำ�เนิินชีีวิิตหลัังจากติิดเชื้้�อด้้วย”

“ด้้วยคำำ�แนะนำำ�ในปัจัจุุบัันยัังไม่่มีีความชััดเจนมากเพียีงพอ 

ในทุุกๆ ประเด็็น ทั้้�งการรัักษา การฟื้้�นฟูู และวััคซีีน จึึงมีีเพีียง 

สิ่่�งเดีียวที่่�เรีียกได้้ว่่ามีีประสิิทธิิภาพ คืือ ‘การป้้องกัันตััวเอง’ ทั้้�งการ

ใส่่หน้้ากากอนามััย และการล้้างมืือ โดยเฉพาะผู้้�ที่่�มีภาวะติิดเชื้้�อ 

มาแล้้ว จำำ�เป็็นอย่่างยิ่่�งที่่�ต้องป้้องกัันตััวเองมากกว่่าคนอื่่�น และจะต้้อง 

ตระหนักัว่่ามีีโอกาสติดิเชื้้�อได้้อีีกเพื่่�อให้้เราดููแลตััวเอง เมื่่�อเราดูแูล

ตััวเองแล้้วก็็จะส่่งผลดีีให้้กัับสมาชิิกในครอบครััวด้้วย”

“การดููแลตััวเองประกอบไปด้้วยการดููแลสุุขภาพ การดููแล

การรัับประทานอาหาร การออกกำำ�ลังกาย

แต่่ไม่่จำำ�เป็็นต้้องวิิตกกัังวลจนมีีพฤติิกรรมการแยกตััว 

ไม่่ยุ่่�งกัับผู้้�อื่่�น หรือืที่่�เรีียกว่่า วิิตกจริติมากเกินิไป เราควรใช้ชี้ีวิิตอย่่าง 

ระมััดระวััง โดยเฉพาะในขณะที่่�ข้อมููลองค์์ความรู้้�ยังเป็็นสีีเทา”

“นอกจากนี้้�เรายัังสามารถนำำ�ประสบการณ์์ของผู้้�ป่วยมา

เป็็นอุุทาหรณ์์ เพื่่�อแนะนำำ�คนใกล้้ตััว สัังคม ชุุมชน

เช่่นเดีียวกัับการแนะนำำ�ในลัักษณะของผู้้�เป็็นโรคอื่่�นๆ เช่่น 

ผู้้�ป่วยโรคหััวใจสามารถแนะนำำ�อาการแน่่นหน้้าอกให้้ผู้้�อื่่�นทราบได้้” 

บทสรุุป

จะเห็็นได้้ว่่ามุุมมองของบทความวัันนี้้�นัับเป็็นอีีกมุุมมอง 

ที่่�สำำ�คัญ และเป็็นประโยชน์มากโดยเฉพาะครอบครััวที่่�มีสมาชิิกใน 

ครอบครััวเป็็นผู้้�ป่วยหรืือเป็็นกลุ่่�มเสี่่�ยง รวมทั้้�งคำำ�แนะนำำ� และ 

มุุมมองในส่่วนของตััวผู้้�ป่วยเองตามที่่�  ผู้้� ช่่วยศาสตราจารย์์ 

ร้้อยตำำ�รวจตรีีหญิิง ดร.ปชาณััฏฐ์ กล่่าวทิ้้�งท้้ายไว้้ว่่า “ผู้้�ที่่�เคยผ่่าน

วิิกฤตมาแล้้วสามารถแนะนำำ�ผู้้�อื่่�นเพื่่�อให้้ผู้้�อื่่�นได้้มีีการป้้องกััน 

ตััวเองทั้้�งร่่างกายและจิิตใจได้้”




