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เคยโทรศััพท์มืือถืือเสีีย หรืือหายไหม? เคยไหมคอมพิวเตอร์์

ที่่�ใช้้ทำำ�งานเกิิดเสีียขึ้้�นมา? หรืือของพวกนี้้�มีีปััญหาจนต้้อง Reset 

(รีีเซ็็ต – เริ่่�มระบบใหม่่) เม่ื่�อใดที่่�อะไรทำำ�นองนี้้�เกิิดขึ้้�น บางทีีก็็ 

ส่่งผลให้้เหมืือนต้้องนัับ 1 ใหม่่ เพราะข้้อมููลต่่างๆ หายไปหมด ซึ่่�งผล 

กระทบจะน้้อยจะมากก็็ไม่่มีีใครอยากให้้เกิิดอะไรที่่�ต้้องมาเริ่่�มใหม่่ 

แต่่ถ้้ามัันเสีีย มัันหายไปแล้้ว เราก็็บอกตััวเองได้้แค่่ว่่า “ช่่วยไม่่ได้้”

ยัังไงก็็ต้้องหาข้้อมููลใหม่่ เพิ่่�มใหม่่ เริ่่�มต้้นทำำ�ใหม่่อีีกครั้้�ง..

โทรศััพท์หรืือคอมพิวเตอร์์ บางคนอาจเครีียด บางคนอาจ

แค่่เซ็็งๆ แต่่หากเป็็นเร่ื่�องที่่�หนัักหนากว่่าในชีีวิิต การต้้องเริ่่�มต้้นใหม่่ 

โดยอย่่างยิ่่�งแบบไม่่สมััครใจคงไม่่มีีใครอยากให้้เกิิด เช่่น ตกงาน, 

เลิิกกัับแฟน, ถููกโกงเงิินเก็็บ แม้้แต่่ ช่ื่�อเสีียงถููกทำำ�ลาย หากสิ่่�งที่่�

สููญเสีียเหล่่านี้้�ต้้องใช้้เวลาสะสมมานานเท่่าใด ผลร้้ายของมัันยิ่่�ง

ทำำ�ให้้แย่่มากขึ้้�นไปตามกัน

เราไว้้ใจอะไรไม่่ได้้เสมอไป

ประโยคที่่�ว่่า “ชีีวิิต ไม่่มีีอะไรที่่�แน่่นอน” แม้้มัันจริิงแต่่ก็็ฟััง

ดููง่่ายเกิินไป ซึ่่�งหากเราลองพิิจารณาเราจะพบว่าไม่่มีีใครอยู่่�ได้้โดย

ลำำ�พัง หรืือโดยไม่่พึ่่�งพาใครเลย มัันจึึงเป็็นเหตุุว่่า แม้้เราจะ “มั่่�นคง

ต่่อตนเอง” เพีียงใดก็็ไม่่อาจคาดหวัังหรืือบัังคัับให้้คนอ่ื่�น สิ่่�งอ่ื่�น 

มั่่�นคงไปพร้อมกับเราได้้…

เป็็นดารา เป็็น Celeb (เซเลบ-คนดััง) ก็็ต้้อง

พ่ึ่�งพาแฟนคลับ และมาจาก ส่ื่�อ หากไม่่มีีส่ื่�อก็็ไม่่เกิิด 

หรืืออยู่่�ไม่่นาน

เป็็นส่ื่�อ ก็็ต้้องพ่ึ่�งพาผู้้�สนับสนุน ส่่วนใหญ่่ก็็หมายถึึง 

ธุุรกิิจ แบรนด์์สิินค้้า…

เป็็นบริิษััท แบรนด์์ ก็็ต้้องพ่ึ่�งพาผู้้�บริิโภค…กำำ�ลัง

ซื้้�อผู้้�บริิโภค ก็็ข้ึ้�นอยู่่�กับ เศรษฐกิิจ…และเศรษฐกิิจ ก็็

พ่ึ่�งพาปััจจััยต่่างๆ มากมายบนโลกนี้้�เกิินกว่่าจะแจกแจง 

และสรุปได้้ในประโยคเดีียว…และเราส่่วนใหญ่่ ก็็เพีียง

หนึ่่�งมนุษย์ธรรมดา 1 ใน 7 พัันกว่่าล้้านคน บนโลกนี้้� อีีกทีี 

ที่่�ไม่่ได้้เป็็นคนดัังคนพิิเศษ

ปรีีดา ศิิริิชััยวััฒนานัันท์์

www.sirichaiwatt.com

ชีีวิิตต้้องพร้้อมนัับ 1 ใหม่่อีีกครั้้�ง

ที่่�พยายามกล่่าวไปเป็็นเพีียงภาพรวมอย่่างง่่ายของการ

พึ่่�งพา เพีียงเพ่ื่�อจะบอกว่่าเราไม่่สามารถควบคุุมอะไรเองได้้

จริิง และแม้้จะใช้้ชีีวิิตแบบที่่�พึ่่�งพา “ใคร” น้้อยที่่�สุุดนั้้�น มัันก็

ยัังมีี “ธรรมชาติิ” ดิินฟ้้าอากาศที่่�ยากจะคาดเดา เราจึึงควรเตรียม

ใจไว้้บ้้างเสมอ

อย่่ากลััวการเริ่่�มใหม่่ ที่่�ต้้องถอยหลััง

หากมองย้้อนไปเราก็็คงมีีประสบการณ์์ “เริ่่�มใหม่่” กัับอะไร

กัันมาบ้้าง เช่่น เข้้าโรงเรีียนใหม่่ ที่่�ทำำ�งานใหม่่ เรีียนรู้้�สิ่่�งใหม่่ เพีียง

แต่่สิ่่�งเหล่่านี้้�อาจไม่่ได้้ทำำ�คุณเดืือดร้้อนใจเท่่าการที่่�อะไร “พัังลงไป” 

แล้้วต้้องเริ่่�มใหม่่ เราอาจไม่่อยากยอมรัับ และยากทำำ�ใจ หากใน

ตอนนี้้�หรืือตอนที่่�เรามีีสติิเราจะพบว่า เราอาจแค่่กำำ�ลังผิิดหวััง 

เสีียใจเลยยัังไม่่คิิดเริ่่�มใหม่่ และจมอยู่่�กับความเศร้้าตรงนั้้�น เหมืือน

ทุุกอย่่างเป็็นศููนย์์ ถดถอย หรืือถอยหลััง

มองมุุมหนึ่่�งแล้้วที่่�จริิงการเริ่่�มใหม่่ ไม่่ใช่่เป็็นการถอยหลััง

แม้้มัันจะคล้า้ยกัันก็็ตาม เปรียีบเปรยเหมืือนการที่่�เราเดินิทางเข้า้ไป

เจอซอยตััน เราก็็ต้้องถอยหลััง แต่่ใช่่หมายความว่่าเราไม่่ไป

ต่่อ เราถอยเพ่ื่�อไปจุดที่่�ต้้องเริ่่�มใหม่่ เลี้้�ยวใหม่่ไปอีกทาง แต่่ไม่่ใช่่

ถอยไปกลัับสู่่�จุดเริ่่�มต้้น หรืือย้้อนไปมากกว่่านั้้�น
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แม้้จะพููดให้้ดููดีีอย่่างไร ก็็ไม่่มีีใครอยากเริ่่�มอะไรใหม่่อยู่่�ดี

ส่่วนหนึ่่�งในตอนต้้นกล่่าวไว้้ว่่า การเริ่่�มใหม่่นี้้�เหมืือนการ 

Reset ซึ่่�งไม่่ใช่่ Restart (รีีสตาร์์ท-เริ่่�มใหม่่) การ Reset คืือ การ 

ตั้้�งต้้นใหม่่ นัับ 1 ใหม่่ แต่ก่าร Restart ก็็คืือการเริ่่�มใหม่่เหมืือนกันั สิ่่�งที่่� 

ต่่างกัันคืือ Restart นั้้�นมัันคืือการเริ่่�มใหม่่ด้้วย “อะไรเดิิมๆ” อาจล้้าง

บางสิ่่�งที่่�ชั่่�วคราว หรืือแก้้ไขอะไรที่่�เล็็กน้้อยได้้ โดยไม่่มีีผลทำำ�ให้้ 

สิ่่�งแวดล้อมถึึงกัับต้้อง “เปลี่่�ยนไป” แต่่ปััญหาหลายเร่ื่�องมัันใหญ่่

เกิินกว่่าจะใช้้วิิธีีนี้้� ก็็จะคล้้ายการถอยหลัังแต่่ยัังไปทางเดิิม

ด้้วยหลายคนพยายามถอยหลัังแบบ Restart คืือพยายาม

เริ่่�มต้้นใหม่่ใน Mindset (มายด์์เซ็็ต – กรอบความคิด) เดิิม แนวคิิด

เดิิม ทรััพยากรเดิิม การปฏิบััติิที่่�คล้้ายเดิิม ซ้ำำ��แล้้ว ซ้ำำ��เล่่า และทึึกทััก

เอาว่่านี่่� “ฉัันต้องเริ่่�มใหม่่ อีีกกี่่�ครั้้�ง” บางทีีเพีียงเพราะว่่าแท้้จริิง

แล้้วยัังไม่่ยอมที่่�จะ Reset ยัังกอดสิ่่�งแวดล้้อมเดิิมไว้้แน่่นอย่่างเสีีย

ไม่่ได้้ ไม่่อยากเริ่่�มต้้นใหม่่จริิงๆ

อยากเริ่่�มใหม่่ แต่่ทำำ�ไม่่ได้้

ถ้้ามีีความสุขดีีคงไม่่อยากเริ่่�มใหม่่ มัันคงเป็็นเร่ื่�องที่่�ใครๆ 

ก็็คิิดเช่่นนี้้� แต่่มีีหลายคนอยู่่�ในภาวะที่่�อยากเริ่่�มใหม่่แต่่ทำำ�ไมได้้ 

เหตุุผลหนึ่่�งเพราะ “ไม่่เคยเตรีียมไว้้ หรืือเตรีียมพร้้อมว่่าต้้อง

เริ่่�มใหม่่” เราจึึงสร้้างพัันธะ หรืือความผูกพัันธ์์บางสิ่่�งบางอย่่าง

เอาไว้้เหนีียวแน่่น จนถอยไม่่ได้้ แยกไม่่ได้้ และออกจากจุุดนั้้�น

ไปง่ายๆ ไม่่ได้้

บางเร่ื่�องก็็เป็็นเร่ื่�องที่่�เราประเมิินเกิินจริิง กล่่าวคืือ ที่่�จริิง

หากเราจะเริ่่�มใหม่่ก็็ทำำ�ได้้ แค่่คิิดกัังวล กลััวมากไปเอง แต่่บางเร่ื่�อง

ก็็ยากลำำ�บากจริิงๆ ในการที่่�จะไปเริ่่�มใหม่่ ซึ่่�งไม่่ว่า่จะเป็็น ธุุรกิิจ ชีีวิิต 

ความรัก ความสัมพันธ์์ใดๆ ก็็ตาม ที่่�บทความนี้้�เพีียงสะท้้อนให้้เห็็น

ว่่า การพร้อมที่่�จะเริ่่�มนับ 1 ใหม่่ อาจต้้องเคยคิิด และเคยวางแผน

ไว้้แต่่ต้้นบ้้างว่่า “เราควรพร้อมเสมอ”

ต้้องพร้้อมนัับ 1 ใหม่่

การนัับ 1 ใหม่่ หรืือเริ่่�มต้้นใหม่่ของหลายคนอาจเกิิดจาก

ความจำำ�เป็็น เช่่น ทุุกอย่่างถููกทำำ�ลายลงไปแล้้ว ทำำ�อะไรไม่่ได้้

นอกจากเริ่่�มใหม่่ แต่่ในด้้านหนึ่่�งไม่่มีีวัันที่่�มัันจะไม่่เหลืืออะไรเลย 

อย่่างน้้อยก็็ความรู้้� ประสบการณ์์ และในทางตรงกัันข้้าม หากคิิด

ว่่าพร้อมจะเริ่่�มต้้นใหม่่ในบางอย่่าง ก็็มิิใช่่ว่่า “ต้้องทำำ�ลายสิ่่�งที่่�มีี 

หรืือทิ้้�งทุุกอย่่างก่่อน ไม่่ให้้เหลืืออะไร” เช่่นกััน…

ตััวอย่่าง เช่่น การเริ่่�มธุรกิิจใหม่่ หลายคนอาจเลืือก เซ้้งร้้าน

เดิิมทำำ�ร้านใหม่่ หรืือเลิิกธุุรกิิจเดิิม ไปทำำ�ธุรกิิจอ่ื่�น แต่่ในมุุมหนึ่่�ง

เราอาจเริ่่�มธุรกิิจใหม่่ โดยไม่่จำำ�เป็็นต้้องทิ้้�งธุุรกิิจเดิิมก็ได้้ เช่่น ร้้าน 

ข้้าวมัันไก่่ เหมืือนเดิิม… แต่่ช่ื่�อร้้านใหม่่ สููตรใหม่่ การจััดการใหม่่ 

การตกแต่่งใหม่่ ปรับปรุงจากสิ่่�งที่่�เคยเรีียนรู้้�มา เพราะมัันก็ดีีกว่่า

ย่ำำ��กับที่่� หรืือต้้องถอยหลัังไปคิดว่า ขายอะไรดีี? และต้้องดููให้้ดีี 

ว่่านี่่�คืือการเริ่่�มใหม่่บนสิ่่�งแวดล้้อมใหม่่หมด ไม่่ใช่่แค่่ปรับปรุงหรืือ

ที่่�ได้้บอกไปว่าเพีียง Restart ที่่�ผลลััพธ์ก็็อาจไม่่มีีอะไรเปลี่่�ยนไป

มากนััก

หรืือในชีีวิิตความสััมพันธ์์ เราอาจอภััยแฟน แบบหมดใจ  

ไม่่ว่่าเขาจะผิิดอะไรมา บนความเข้้าใจใหม่่ และเรียีนรู้้�ว่า แฟนคนนี้้� 

ที่่�จริิงนิิสััยอย่่างไร หรืือปััจจุุบัันเขาเป็น็อย่่างไร ไม่่ใช่ค่นที่่�เราเคยคบ 

เคยรู้้�จัก และบางทีีเราก็็แค่่ไม่่เคยรู้้�จักเขาดีีพอ แต่่ถ้้าเพีียงอภััยได้้

แต่่ไม่่ลืืม หรืือยัังคาดหวัังให้้เขาเป็็นแบบที่่�เรา “เคยคิิด” นั้้�นมัันก็็

ไม่่ใช่่การเริ่่�มใหม่่ เพราะไม่่นานมัันก็็ต้้องแย่่เหมืือนเดิิม เพราะลึึกๆ 

เขาก็็เป็็นแบบนั้้�น เราก็็ยัังคงเป็็นแบบนี้้�

การพร้อมนับ 1 ใหม่่อาจเริ่่�มจาก “ไม่่คาดหวััง (กัับสิ่่�งเดิิม)” 

กัับแนวคิิดเดิิม วิิธีีการเดิิม ผู้้�คน และสิ่่�งแวดล้้อมเดิิม เพ่ื่�อไปสู่่� 

เป้้าหมายเดิิม หรืือเป้้าหมายใหม่่ก็็ได้้ เพราะปััญหาจุุดแรกที่่�เรายัังนัับ 

1 ไม่่ได้้ หรืือทำำ�ใจในการนัับ 1 ไม่่ได้้เพราะเรายัังคาดหวััง ยัังจดจำำ� 

หรืือพร้อมเพีียงแต่่จะเดิินไปในเส้้นทางเดิิมที่่�มัันไม่่เคยดีี

อีีกสิ่่�งหากคิิดให้้ดีีเม่ื่�อมีีสิ่่�งใดเกิิดขึ้้�นแล้้วก็็ตาม เหมืือน

โทรศััพท์มืือถืือ กัับคอมพิวเตอร์์ หากเรามีี Back up (แบคอััพ-

สำำ�รองข้้อมููล) ไว้้พร้อม มัันจะพัังเม่ื่�อไหร่่ เสีียเม่ื่�อไหร่่ หายเม่ื่�อไหร่่ 

อย่่างน้้อยเราก็็ไม่่ต้้องเสีียเวลาเริ่่�มอะไรใหม่่หมด เพีียงแต่่ว่่า 

ในชีีวิติเราอะไรที่่�ต้้อง Back up บ้้าง แต่่ละคนก็็อาจต่่างกัันไป สำำ�คัญ

แค่่เคยสำำ�รองไว้้หรืือเปล่่า? สิ่่�งสำำ�คัญคืือต้้องมีีหััวใจที่่�เข้้มแข็็ง 

และเข้้าใจว่่า ชีีวิิตควรจะพร้อมนับ 1 ใหม่่ได้้เสมอ

และที่่�สุุดแม้้จะพร้้อมยอมรัับหรืือไม่่ เมื่่�ออะไรมัันเกิิดพััง

ขึ้้�นมาก็็ “คิิด” ไม่่ต่่างจากมืือถืือ คอมพิวเตอร์์เช่่นกััน… เพีียงแค่่ว่่า 

“มัันช่่วยอะไรไม่่ได้้” นอกจากเริ่่�มใหม่่อีีกครั้้�ง




