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ใน
ท่ี่�สุุดประเทศไทยก็็ไม่่รอดพ้้นการระบาดของโควิิด-

19 ระลอก 2 หรืือการระบาดรอบใหม่่ (ตามที่�ท่่าน

โฆษก ศบค.บอกไว้้) การแพร่่ระบาดกระจายตััวอย่่างรวดเร็็วเป็็น

วงกว้้าง และรุุนแรงขึ้้�นเรื่่�อยๆ ทำำ�ให้้เราต้้องกลัับมาเข้้มงวดในการ

เว้้นระยะห่่างทางสัังคม ใส่่หน้้ากากอนามััย และล้้างมืือด้้วยเจล

แอลกอฮอล์์บ่่อยๆ และมาตรการป้้องกัันต่่างๆ มีีออกมาเป็็นระยะ 

รวมถึงต้้องคอยติิดตามข่าวสาร และออกจากบ้้านเท่่าท่ี่�จำำ�เป็็น

จากการระบาดของโควิิด-19 ครั้้�งแรกในประเทศ สร้้างการ

เปล่ี่�ยนแปลงในด้้านต่่างๆ อย่่างมหาศาล ไม่่ว่่าจะเป็็นการใช้้ชีีวิต

หรืือการเข้้าสัังคม การปรัับตััวสู่่�ยุคดิิจิิทััล และใช้้ช่่องทางออนไลน์์

มากขึ้้�น ทั้้�งการทำำ�งาน การซ้ื้�อสิินค้้าบริิการ การเรีียน การหาข้้อมููล 

เป็็นต้้น 

ในวิิกฤตมักมีีสิ่่�งใหม่่ๆ เกิิดขึ้้�นเสมอ เป็็นคำำ�ที่�เรา

ได้้ยิินกัันอยู่่�บ่อยครั้้�งในการเผชิิญหน้้ากัับสถานการณ์์ท่ี่�เลวร้้าย 

เทคโนโลยีีและนวััตกรรมเข้้ามามีีบทบาทมากขึ้้�น เห็็นได้้จากบรรดา

แอพพลิิเคชัันหรืือแพลตฟอร์์มต่างๆ ท่ี่�ถููกพััฒนามาช่่วยในเรื่่�องการ

เฝ้้าระวัังโควิิด-19 TPA News ฉบัับนี้้�จะมาแนะนำำ�แอพพลิิเคชััน 

ท่ี่�ช่่วยรัับมืือจากโควิิดระลอกใหม่่ เพื่่�อให้้ทุุกท่่านได้้อุ่่�นใจยิ่่�งขึ้้�น

หมอชนะ

“หมอชนะ” แอพพลิิเคชััน จะมีีหน้้าท่ี่�ในการบัันทึึกข้้อมููล

การเดิินทางของผู้้�ใช้้งานแบบอััตโนมััติ ด้้วยเทคโนโลยีี GPS และ 

Bluetooth ร่่วมกัับการสแกน QR Code เช่่น ไทยชนะ โดยจะทำำ�การ

ระบุุตำำ�แหน่่งของผู้้�ใช้้งานตามสถานท่ี่�ต่่างๆ ทำำ�ให้้บัันทึึกการเดิิน

ทางของผู้้�ใช้้งานแม่่นยำำ� และเท่ี่�ยงตรงมากยิ่่�งขึ้้�น และสามารถตรวจ

พบความเส่ี่่��ยงของผู้้�ใช้้งานหากมีีประวััติเคยสััมผััสหรืือใกล้้ชิิดกัับ 

ผู้้�ป่่วยโควิิด-19 และหากบุุคคลใดท่ี่�มีีความเส่ี่�ยงจะได้้รัับการแนะนำำ�

วิิธีีการปฏิิบััติตนท่ี่�ถููกต้้องจากกรมควบคุุมโรค ผ่่านแอพพลิิเคชััน

ไทยชนะ

เป็็นแพลตฟอร์ม์ผ่านทางเว็บ็ไซต์ ์www.ไทยชนะ.com และ

แอพพลิิเคชัันสมาร์์ทโฟน เพื่่�อช่่วยการควบคุุมป้องกัันโรคของ ศบค. 

แพลตฟอร์์มนี้้�จััดทำำ�ขึ้้�นมาเพื่่�อใช้้ติิดตามตััวประชาชนที่่�จะเข้้าใช้้

รวมแอพ
พร้้อมโหลด
รัับมืือโควิิด-19

ระลอกใหม่่
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บริิการในห้้างสรรพสิินค้้า โดยจััดเก็็บข้้อมููลผ่่านการเช็็คอิินและ

เช็็คเอาต์์ด้้วยคิิวอาร์์โค้้ด นอกจากนี้้�ยัังสามารถตรวจสอบความ

หนาแน่่นหรืือจองคิิวการใช้้บริิการ เพื่่�อหลีีกเล่ี่�ยงคนเยอะ และ

รัักษาระยะห่่าง โดยใช้้เพีียงเบอร์์โทรศััพท์์เท่่านั้้�น ซึ่่�งหากประชาชน

คนใดเป็็นกลุ่่�มเส่ี่�ยงติิดโควิิด-19 รััฐบาลจะส่่งข้้อความแจ้้งให้้เข้้า

ตรวจเช้ื้�อได้้ฟรีี

ความแตกต่่างระหว่่าง “หมอชนะ” และ “ไทยชนะ” การ

เข้้าถึึงข้้อมููลส่่วนตััวท่ี่�แอปฯ “หมอชนะ” จะบัันทึึกข้้อมููลจาก กล้้อง 

ประวััติการใช้้งานอุุปกรณ์์ ตำำ�แหน่ง่ผู้้�ใช้้ ไมค์ คลัังรููปภาพ พ้ื้�นท่ี่�เก็็บ

ข้้อมููล ข้้อมููลการเชื่่�อมต่อไวไฟจากสถานท่ี่�ต่่างๆ ขณะท่ี่� “ไทยชนะ” 

จะใช้้เพีียงแค่่หมายเลขโทรศััทท์์เท่่านั้้�น และลบประวััติการเช็็คอิิน 

อััตโนมััติทุุก 60 วััน

ท่ี่�มา: workpointTODAY

นอกจากนี้้�รููปแบบวิิธีีการใช้้งานยัังต่่างกััน ซึ่่�งแอพฯ “ไทย

ชนะ” จะช่่วยบัันทึึกระยะเวลาการอยู่่�ในสถานที่่�ต่่าง ๆ และใช้้

ติิดตามผู้�สััมผััสเส่ี่�ยงสููงกรณีีพบผู้้�ป่่วยโควิิด-19 ส่่วน “หมอชนะ” 

จะเป็็นในลัักษณะของผู้้�ช่วยบุุคคลากรทางการแพทย์์เพื่่�อเช็็กข้้อมููล 

ผู้้�มาใช้้บริิการ และมีีแบบสอบถามประเมิินความเส่ี่�ยงโควิิด-19 

เบ้ื้�องต้้น และแบ่่งสีีตามลำำ�ดัับความเสี่่�ยง ได้้แก่่ สีีเขีียว สำำ�หรัับ

บุุคคลท่ี่�มีีความเส่ี่�ยงต่ำำ��มาก สีีเหลืือง สำำ�หรัับบุุคคลท่ี่�มีีความเส่ี่�ยง

น้้อย และสีีส้ม สำำ�หรัับบุุคคลท่ี่�มีีความเส่ี่�ยง

Away COVID-19... 

มิินิิแอพพลิิเคชัันของไลน์์ท่ี่�จะช่่วย

ให้้คุุณเข้้าถึึงข้้อมููลต่่างๆ ซึ่่�งจำำ�เป็็นต่่อการ

รัับมืือกัับโควิิด-19 เพีียงกดเพิ่่�มเพื่่�อน (add 

friend) ท่ี่�บััญชีี Away Covid-19 ก็็จะมีีเมนูู

การใช้้งานให้้เลืือกใช้้ ครอบคลุุมตั้้�งแต่่การ

อััพเดทสถิิติิผู้้�ติดเช้ื้�อในไทย ฟัังก์์ชัันการ

ค้้นหาเส้้นทางไปสถานบริิการตรวจเช้ื้�อ

โควิิด-19 แผนท่ี่�ข้้อมููลร้้านค้้าท่ี่�จำำ�หน่่าย

เจลล้้างมืือ และหน้้ากากอนามััย รวมถึง

เมนููการบริิจาคและขอรัับสิ่่�งของอย่่างเจล 

ล้้างมืือหรืือหน้้ากากอนามััยไปให้้ทาง 

โรงพยาบาล และผู้้�ที่�ขาดแคลน

อีีกทั้้�ง ยัังมีีการแจ้้งเตืือนก่่อนเข้้า

ใกล้้พ้ื้�นท่ี่�ต่่างๆ ว่่าตำำ�แหน่่งท่ี่�คุุณอยู่่�มีีเคส

ผู้้�ป่่วยหรืือผู้้�ติดเช้ื้�ออยู่่�จำำ�นวนเท่่าไร พร้้อม

แสดงสถานะของผู้้�ติดเช้ื้�อ เช่่น ผู้้�ที่�กำำ�ลััง

รัักษา รัักษาหายแล้้ว หรืืออยู่่�ระหว่่างกัักตััว 

14 วััน
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COVID-19 Tracker

เว็บแอพพลิเคชันที่พัฒนาขึ้นโดยบริษัท 5Lab เป็น

แพลตฟอร์มรวบรวมข้อมูลผูต้ดิเชื้อโควดิ-19 แบบเรยีลไทม์ พร้อม

ระบุพกิดั และรายละเอยีดของผูต้ดิเชื้อในประเทศไทย แสดงข้อมูล

ให้คณุรูว่้าพื้นที่ไหนมีความเสี่ยง จะได้หลกีเลี่ยงการเดนิทางไปใน

พื้นที่นั้นๆ รวมถงึการอพัเดทจดุเสี่ยงที่ผ่านการท�ำความสะอาดแล้ว 

และพิกัดสถานพยาบาลที่รองรับการตรวจโควิด-19

นอกจากนั้้�น COVID-19 Tracker ยัังมีีแพลตฟอร์์มเสริิม

อย่่าง 5Lab Market โดยในระยะแรก ร้้านอาหารสามารถเข้้ามา

ปัักหมุุดฝากร้้านบนแผนที่่�ได้้ฟรีี ส่่วนใครที่่�อยากค้้นหาของกิิน 

เจ้้าอร่่อยใกล้้บ้้าน ก็็สามารถค้้นหา และกดดููรายละเอีียดจากแผนท่ี่�

ได้้สะดวกสบายทัันใจ

ใกล้้มืือหมอ

แอพพลิิเคชัันท่ี่�ให้้คุุณตรวจสอบอาการเพื่่�อตรวจคััดกรอง

เบ้ื้�องต้้นว่่ามีีแนวโน้้มติดเช้ื้�อโควิิด-19 หรืือไม่่ ช่่วยลดความเสี่่�ยง

ในการเดิินทางมาที่่�โรงพยาบาล รวมถึึงบัันทึึกประวััติอาการ

เพื่่�อติิดตามผลย้้อนหลัังได้้ โดยในแอพพลิิเคชัันยัังได้้อธิิบาย 

รายละเอีียดต่่างๆ เก่ี่�ยวกัับโควิิด-19 พร้้อมคลิิปวิิดีีโอแนะแนว

ทางการดููแลตััวเองจากแพทย์์ผู้้�เช่ี่�ยวชาญ มีีทีีมแพทย์์จิิตอาสา

เฉพาะทางร่่วมตอบคำำ�ถาม และรายชื่่�อโรงพยาบาลที่่�สามารถ

ทำำ�การตรวจหาเช้ื้�อโควิิด-19 แบบ PCR ได้้ทัันทีี สบายใจเหมืือน

มีีคุณหมออยู่่�ใกล้้ๆ

Ooca

แอพพลิิเคชัันบริิการให้้คำำ�ปรึึกษาทางสุุขภาพจิิตผ่าน 

วิิดีีโอคอล โดยคุุณสามารถเลืือกจิิตแพทย์์หรืือนัักจิิตวิทยาท่ี่�มีีความ

เช่ี่�ยวชาญตรงกัับปััญหาที่่�กำำ�ลัังเผชิิญอยู่่� พร้้อมเลืือกนััดหมายเวลา

ท่ี่�สะดวกหรืือพููดคุุยปรึึกษาได้้ทัันทีี นอกจากนั้้�น Ooca (อููก้า) ยััง

เปิิดบริิการพิิเศษอย่่าง Ooca x Covid-19 เพื่่�อช่่วยเหลืือประชาชน

ท่ี่�อาจมีีภาวะเครีียดหรืือตื่่�นตระหนก ซึ่่�งตอบโจทย์์ผู้้�ใช้้บริิการ 

โดยเฉพาะผู้้�ที่่�ถููกกัักตััวทาง Ooca สามารถให้้บริิการคำำ�ปรึึกษา

เก่ี่�ยวกัับสภาวะจิิตใจ โดยไม่่ต้้องเดิินทางออกจากบริิเวณกัักตััว

ได้้อีีกด้้วย

แอพพลิิเคชัันเหล่่านี้้�ควรค่่าแก่่การดาวน์์โหลดติิดเครื่่�อง

ไว้้ เพื่่�อช่่วยให้้คุุณรัับมืือกัับสภาวะความเปล่ี่�ยนแปลงในปััจจุุบััน 

และอนาคตได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ รวมถึงช่่วยลดความเส่ี่�ยง

หลายด้้าน ไม่่ว่่าจะเป็็นแอพพลิิเคชัันสำำ�หรัับการตรวจสอบอาการ 

เบ้ื้�องต้้นด้้วยตนเอง หรืือแอพพลิิเคชัันให้้คำำ�ปรึึกษาเก่ี่�ยวกัับ 

สุุขภาพจิิต ท่ี่�คุุณสามารถพููดคุุยกัับผู้้�เช่ี่�ยวชาญผ่่านวิิดีีโอคอล เรีียกว่่า 

ไม่่ต้้องเดิินทางไปไหนก็็ดููแลได้้ครบทั้้�งสุุขภาพกาย และสุุขภาพใจ 

ขอให้้ทุุกท่่านมีีสติิ มีีกำำ�ลัังใจ กำำ�ลัังกายท่ี่�เข้้มแข็็ง พร้้อมก้าวข้้าม

วิิกฤตครั้้�งนี้้�ไปด้้วยกััน 

ท่ี่�มาข้้อมููล: https://www.dailynews.co.th
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