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สิ่่�งหนึ่่�งท่ี่�คนสำำ�เร็็จ หรืือนัักสร้้างแรงบัันดาลใจก็็ตาม 

จะต้้องกล่่าวถึึงเก่ี่�ยวกัับการพััฒนาตนเอง ไม่่ว่่าจะเป็็นจาก บทความ 

หนัังสืือ งานสััมมนา และอื่่�นๆ ในหลากหลายสื่่�อของทุุกวัันนี้้� ก็็คืือ

เรื่่�อง “การมีีเป้้าหมาย” ท่ี่�ล้้วนกล่่าวว่่าเป็็นสิ่่�งจำำ�เป็็น และมัักให้้

ความสำำ�คััญเป็็นอัันดัับแรก ผมก็เห็็นด้้วย เพราะมัันเป็็นสิ่่�งพิิสููจน์์ได้้

เบ้ื้�องต้้นในการ “แยกคนลงมืือทำำ� กัับไม่่ทำำ�” ออกจากกัันชััดเจน 

และคนท่ี่�คิิดจะทำำ�ย่อมมีีโอกาสสำำ�เร็็จกว่่าคนไม่่คิิดจะทำำ�แน่่นอน

แต่่การสร้้างเป้้าหมาย เป็็นเรื่่�องท่ี่�ยากของหลายคน ผม

ก็็เคยเป็็นหนึ่่�งในนั้้�น ไม่่ควรต้้องแปลกใจ อะไรท่ี่�ไม่่เคยทำำ� 

ไม่่ค่่อยมีีประสบการณ์์หรืือไม่่คุ้้�น มัักจะยากก่่อนเสมอ มััน

เรื่่�องปกติิ แต่่อย่่าปล่่อยให้้ความรู้�สึกมาบดบัังว่่ามัันยากจนไม่่

กล้้าท่ี่�จะลอง

ส่่วนหนึ่่�งท่ี่�การตั้้�งเป้้าหมายยากเพราะปััจจััยแต่่ละคนต่่าง

กััน และมีีความต้้องการลึกึๆ ต่่างกััน บ้้างก็็ยัังไม่่เข้้าใจ หรืือแน่่ใจตััว

เอง จึึงไม่่รู้้�จะตั้้�งเป้้าหมายอะไร บ้้างก็็พอรู้้�แค่่ว่่า “อยากอะไร” แต่่
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ลองเปล่ี่�ยนความฝันั

เป็็นเป้้าหมาย

จะแปลงให้้มัันเป็็นเป้้าหมายได้้ยัังไง ถ้้าจะมีีวิธีีการ How to 

แบบ 1-2-3 แล้้วทุุกคนนำำ�ไปใช้้ได้้เหมืือนกัันก็็คงดีี แต่่ความ

เป็็นจริิงมัันไม่่ใช่่ สำำ�หรัับคนท่ี่�พบเจอวิิธีีการจากที่่�ใดก็็ตามแล้้ว

เห็็นว่่าเหมาะสมกัับตน ก็็ถืือว่่าโชคดีี

โดยชี้้�แจงเลยว่่า เรื่่�องนี้้�สำำ�หรัับคนท่ี่�ยัังไม่่มีีเป้้าหมาย 

ให้้ตััวเองเลย..

ถ้้ามีีเป้้าหมายชีีวิติ หรืือมีีวิธีีการแล้้ว ก็็ข้้ามเรื่่�องนี้้�ไปได้้

เลยอาจไม่่เป็็นประโยชน์สำำ�หรัับคุุณ แต่่สำำ�หรัับคนท่ี่�ยััง ผมก็ขอ

นำำ�เสนอเป็็นวิิธีีกึ่่�ง “แนวคิิด” ท่ี่�ผมมองว่่าไม่่น่่าจะยาก และสนุุก

ดีีที่�จะมาใช้้เริ่่�มต้้นในการคิิด สร้้าง หรืือหาเป้้าหมาย

แนวคิิดในการเปลี่่�ยนความฝัันเป็็นเป้้าหมาย

คุุณมีีความฝันไหม ท่ี่�ไม่่ใช่่นอนหลัับฝััน ฝัันในท่ี่�นี้้�คืือ

ภาพท่ี่�ไกลออกไปจากปััจจุุบััน อาจตั้้�งแต่่วััยเด็็ก หรืือไม่่นาน

ท่ี่�มัันยัังไม่่เป็็นจริิง แต่่เราอยากให้้มัันเป็็นจริิง หรืือเป็็นจริิงได้้

ก็็คงดีี ลองๆ คิิดกัันดููว่าเราฝัันว่่าอะไร ตีีกรอบมัันออกมา ลอง

เขีียนมัันออกมา แล้้วเรามาทำำ�ตามกระบวนกัันเป็็นข้้อๆ ไป

1. ต้้องเริ่่�มคิิดอยากทำำ�เพื่่�อตััวเองอย่่างจริงจััง 

หรืืออย่่างน้้อย ก็็ต้้องเห็็นความสำำ�คััญของคำำ�ว่า “เป้้าหมาย”

มากพอ ไม่่มีีสิ่่�งใดได้้มาฟรีีแท้้จริิง และไม่่มีีใครได้้ทุุกอย่่าง 

เมื่่�อต้้องการจะทำำ�ตามฝันให้้มัันเป็็นจริิง (หรืือเป้้าหมาย) ก็็

ต้้องเสีียสละบางสิ่่�งบางอย่่าง เริ่่�มจากยอมทิ้้�งความสุุขเล็็ก

น้้อย หรืือท่ี่�เป็็นการใช้้เวลาท่ี่�ไม่่ค่่อยเกิิดประโยชน์ ติิดเกมส์ ติิด 

ซีีรีีย์ หรืืออื่่�นๆ
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ท่ี่�สำำ�คััญกว่่านั้้�นคืือ บางอย่่างท่ี่�มัันไม่่เคยเกี่่�ยวกัับคุุณเอง

โดยตรง ไม่่ว่่าจะเป็็นการต้้องรัับผิิดชอบคนอื่่�น ทำำ�บางอย่่างเพื่่�อ

พิิสููจน์์คนอื่่�น การต้้องการการยอมรัับ แม้้กระทั่่�งการตามใจ 

ตััวเองในหลายๆ เรื่่�อง ท่ี่�มัันไม่่ใช่่การทำำ�เพื่่�อตััวเองแท้้จริง 

มัันแค่่การระบายออกทางจิติใจตัวัเองในทางลบหรือืชั่่�วคราว

ยกตััวอย่่างง่่ายๆ คนท่ี่�ออกไปทานเหล้้าทุุกเย็็นกัับเพื่่�อนๆ 

มัันคืือการสร้้างภาวะหลีีกหนีีบางสิ่่�ง และการอยากได้้การยอมรัับ

จากคนเพีียงบางกลุ่่�ม โดยหลงคิิดว่่าเป็็นการสร้้างเพื่่�อนแท้้ และ

มีีข้ออ้้างให้้ตััวเองว่่ามัันคืือการพัักผ่่อน ผ่่อนคลาย มีีความสุข ซึ่่�ง

มัันก็็อาจใช่่ในมุุมหนึ่่�ง แต่่ถ้้าคิิดดีีๆ น่ี่�เป็็นการทำำ�เพื่่�อตััวเองจริง

หรืือเปล่า? ถ้้าไม่่กิินเหล้้าเพื่่�อนจะไม่่ยกย่่อง? หรืือสุุดท้้ายแล้้ว 

เพื่่�อนวงเหล้้าก็็ยอมรัับ และเคารพคนนอกวงเหล้้ามากกว่า

เราอยู่่�ดีี? และมัันคืือการสร้้างสุุขช่ั่�วคราวใช่่หรืือไม่่? แล้้วตามมา

ด้้วยสิ่่�งใด? น่ี่�คืือตััวอย่่างการตามใจตััวเอง ท่ี่�ไม่่ใช่่การทำำ�เพื่่�อตััว

เองอย่่างจริิงจััง

มีีอีีกหลายเรื่่�องท่ี่�ละเอีียดกว่่านี้้� ในการดิ้้�นรนทำำ�สิ่่�งหนึ่่�งของ

เราท่ี่�ไม่่ได้้ทำำ�เพื่่�อตััวเอง เพีียงแต่่ตััวอย่่างนี้้� ง่่าย และชััดเท่่านั้้�นเอง 

ดัังนี้้�แล้้ว การอยากทำำ�เพื่่�อตััวเองอย่่างจริงจััง มัันจะคิิดได้้ว่่า

ควรทิ้้�งสิ่่�งท่ี่�ทำำ�ไร้้สาระในปััจจุบัันออกไปให้้ได้้มากๆ เพื่่�อให้้

มีี “เวลา มีีสมอง มีีจิตใจ ร่่างกาย” ท่ี่�จะทำำ�ฝัันนั้้�นให้้สำำ�เร็็จได้้

ยัังไงล่่ะหรืือใครว่่าไม่่จำำ�เป็็น?

2. นึึกถึึงความฝัันเขีียนมัันลงไป สารพััดตำำ�ราหรืือ

จิิตวิทยาพััฒนาตนเองมัักจะให้้คุุณค่าในการ “เขีียน” มาก ผมเอง

เมื่่�อก่่อนรู้้�สึกว่่าเขีียนมัันเสีียเวลา และจำำ�เอาดีีกว่่า จนวัันหน่ึ่�งพบ

ว่่า “การเขีียนมัันลงไป” มีีพลัังท่ี่�อธิิบายไม่่ได้้จนกว่าจะได้้ทำำ�

เอง (ในทางจิติวิทยามัันเกิิดแรงกระตุ้้�นต่่อสมองได้้จริิง) ทีีนี้้�ในการ

เอาฝัันมาเป็็นเป้้าหมาย เราก็็ต้้องนึึกออกมาว่่า เรามีีหรืือเคยมีีฝััน

อะไร ตอนเด็็กๆ หรืือโตมาสัักหน่่อยแล้้ว อยากเป็็นอะไร ชอบเล่่น

อะไร หรืือทุุกวัันนี้้�ถ้้าเลืือกได้้ เราฝัันจะเป็็นจะทำำ�อะไร

หากคิดิออกมาแล้ว้พบว่่า มัันเป็น็ไปไม่่ได้ห้รอก เช่น่ เคยฝันั

ว่่าอยากเป็็น แอร์์โฮสเตส แต่่ตอนนี้้�อายุุ 35 ปีีแล้้ว แม้้อาจเป็็นไปได้้

ยาก แต่อ่ยากให้เ้ขีียนไว้ก่้่อน และอย่า่เขีียนแค่เ่รื่่�องเดีียว ควรหาฝันั

ลำำ�ดัับ 2-3-4-5 ท่ี่�เคยอยากเป็็น อยากทำำ� ชอบทำำ�ไล่่เรีียงออกมาดูู

แต่่… ฝัันว่่าอยากรวย เชื่่�อเถอะน่ั่�นไม่่ใช่่ความฝัน “คุุณแค่่

อยากรวยเพื่่�อให้้มัันได้้อะไรสัักอย่่างจากการรวยนั้้�นอีีกทีี” เช่่น 

อยากมีีรถสปอร์์ต การจะมีีรถสปอร์์ตย่อมต้้องใช้้เงิิน แต่่อาจไม่่ใช่่

ต้้องรวยในแบบท่ี่�เรากำำ�ลัังคิิดไว้้กว้้างๆ ง่่าย มัันก็็เป็็นไปได้้นะ เอา

เป็็นว่่า ฝัันท่ี่�อยากรวยให้้คิิดไกลไปอีีกหน่่อยว่่า รวยแล้้วไง? แล้้ว

อยากทำำ�อะไรต่่อ น่ั่�นอาจจะใช่่กว่่า..

3. ชอบกับัรัก อยากกับัหลงใหล ข้้อนี้้�สำำ�คััญ เมื่่�อคิิดออก

หรืือยัังคิิดไม่่ค่่อยออกก็็ตาม ควรทบทวนดููด้วยว่่า อะไรคืือความฝัน

ในเชิิงรููปธรรม (เป็็นจริิงได้้ มีีอยู่่�จริิง) มัันมัักมีีพื้�นฐานในความรััก

ความชอบหรืือความพอใจในจุุดนั้้�น ไม่่เช่่นนั้้�นมัันคงไม่่เป็็นความ

ฝัันของเรา โดยทั้้�งนี้้�ก็็ต้้องพอแยกแยะให้้ออกด้้วยว่่า บางเรื่่�อง รัก

หรืือแค่่ชอบ หลงใหล (passion, ปรารถนา) หรืือแค่่อยาก 

(interest, สนใจ)

อาจสงสััยว่่าเราจะแยกได้้อย่่างไร ? เบ้ื้�องต้้นคืือ ประการ

แรก สิ่่�งท่ี่�เรารััก เราหลงใหล เราจะต้้องเคยทำำ�อะไรกัับมันมา

บ้้าง เช่่น เคยศึกึษา ติิดตามคนที่่�เขาทำำ�เรื่่�องนี้้� ยิ่่�งถ้้าเคย ทำำ�มาโดย

ไม่่ได้้คำำ�นึึงถึึงผลลััพธ์์ ยิ่่�งเป็็นไปได้้ว่่าน่ี่�คืือสิ่่�งท่ี่�รัักจริงิๆ แต่ถ้่้าเรา

แค่่สนใจหรืืออยากทำำ� เราอาจไม่่เคยทำำ�มาก่่อน เพราะถ้้าได้้

ลองทำำ�เราอาจไม่ช่อบก็ไ็ด้้ เช่่นพอมีีรถสปอร์์ตแล้้ว อาจจะเฉยๆ 

กัับมัันไปในท่ี่�สุุด หรืือในบางสิ่่�งเราชอบท่ี่�จะได้้ในสิ่่�งหนึ่่�ง แต่่ไม่่ได้้

หมายความว่าเราจะรัักท่ี่�จะทำำ�ในสิ่่�งนั้้�น เช่่น ชอบกิินเค้้กมาก จน

อยากเปิิดร้้านเค้้ก แต่่ไม่่ได้้รัักท่ี่�จะทำำ�เค้้ก ทำำ�ขนม เช่่นนี้้�เปิิดร้้าน

อาจจะเจ๊๊ง แต่่ก็็ไม่่ได้้หมายความว่าคนเปิิดร้้านเค้้กสำำ�เร็็จต้้องชอบ

ทำำ�เค้้กเอง เพีียงแต่่ฝัันอยากมีีร้านเบเกอร่ี่�กัับชอบกิินเค้้ก ก็็

คนละเรื่่�องกัันอยู่่�ดีี


