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บทนำา

โลกันี�ช่้�งเป็นพื�นที�ที�ซัีบัซ้ีอนแท้ มีีขึ�นมีีลง ด้ืเห้มืีอนกัับัว่� 

ถึึงเวล�เมืี�อเร�เจำอกัับัท�งแยกัในกั�รดืำ�เนินชี้วิต่ในกิัจำวัต่ร 

อันแสำนทรห้ดืของเร� มีีห้ล�ยครั�งที�เร�ส้ำญี่เสีำยพลัง และอย�กัจำะ

ห้ยุดืแม้ีเมืี�อเร�ร้้ว่�มัีนไม่ีใช่้คว�มีถ้ึกัต้่องที�จำะห้ยุดื ณ จุำดืที�เร�ยืน

อย่้ก็ัต่�มี บั�งสิำ�งภ�ยในตั่วเร�บัอกักัับัเร�ว่�ให้้ดืำ�เนินกั�รต่่อ แต่่

สัำงคมีกัลับัให้้เร�ห้ยุดืคว�มีพย�ย�มีเสำีย มีีห้ล�ยครั�งห้ล�ยคร�ว

ที�เร�เริ�มีสัำบัสำนกัับัสิำ�งที�เร�กัำ�ลังทำ�อย่้ ข้อเขียนนี�ตั่�งใจำที�จำะกัระตุ้่น 

แบ่ังปันท่�นเพื�อให้้เริ�มีก้ั�วห้น้�ในชี้วิต่ส่ำวนตั่ว และชี้วิต่กั�รทำ�ง�น 

จำริยธิรรมีในกั�รทำ�ง�น และอ�จำเป็นแนวท�งในกั�รแก้ัไขข้อ 

ขัดืแย้งระห้ว่�งบุัคคลห้รือห้น่วยง�นได้ื

ข้อคิดืที�จำะกัล่�วต่่อไปนี� จัำดืเป็นข้อคิดืที�พิจำ�รณ�แล้วว่�ดีื 

และเป็นคว�มีคิดืในท�งบัวกั เชื้�อว่�จำะเป็นแรงกัระตุ้่นแก่ัผ้้่อ่�น

ทั�งในชี้วิต่กั�รทำ�ง�น และชี้วิต่ส่ำวนตั่ว กั�รใช้้พลังคว�มีคิดืในท�ง

บัวกันี�จำะปรับัเปลี�ยนทัศึนะมุีมีมีอง บั�งทีเร�ได้ืข้อคิดืห้ล�ยๆ อัน

มี�จำ�กัผ่้้ให้ญี่่ระดัืบับัริห้�รบั้�ง มิีต่รสำห้�ยบั้�ง และจำ�กัผ่้้อ�วุโสำ 

ผ้้่ผ่่�นประสำบักั�รณ์ในชี้วิต่กั�รทำ�ง�น และชี้วิต่ส่ำวนตั่วมี�แล้ว ซึี�ง

น่�รับัฟัังอย่้ไม่ีน้อยเลย และห้�กัค่อยๆ ทบัทวนทีละประเด็ืน อ�จำ

ต่่อยอดืคว�มีคดิืห้รอืสำร้�งเสำริมีพลงัใจำให้้เกัดิืขึ�นเพื�อขับัเคลื�อนผ่ลักั

ดัืนตั่วเองไปส่้ำคว�มีสำำ�เร็จำต่่อไป  

วิิเชียร ตีีรสุภาพกุุล

ยกระดัับตนเอง

ในงาน

ส่วนที�	1	ถึงเวลาข้องท่านที�จัะรู้ับความสำาเรู้็จั  

ท่�นคิดืว่�ต่นเองเป็นคนล้มีเห้ลว และคิดืว่�ไม่ีประสำบั

คว�มีสำำ�เร็จำในช้ีวิต่ไห้มี? ท่�นเป็นบุัคคลล้มีละล�ย และคิดืว่�ไม่ี

สำ�มี�รถึห้�เงินได้ืมี�กัพอจำะเลี�ยงชี้วิต่ให้้มีีคว�มีสุำขใช่้ไห้มี? ท่�น

อย่้ภ�ยใต้่คว�มีห้ดืห่้้ซึีมีเศึร้�อย่�งขน�ดืห้นักั และคิดืจำะปลิดืชี้วิต่

ต่นเองไห้มี? ท่�นกัำ�ลังเผ่ช้ิญี่กัับัคว�มีท้�ท�ยขน�นให้ญี่่ที�สุำดืใน

ชี้วิต่ และไม่ีร้้จำะรับัมืีอกัับัสำถึ�นกั�รณ์ใช่้ไห้มี? ท่�นกัำ�ลังต่กัอย่้ใน 

กัับัดัืกัสำถึ�นกั�รณ์ที�น่�เกัลียดื และพย�ย�มีอย่�งห้นักัที�จำะพ� 

ตั่วเองออกัจำ�กัห้ล่มีโดืยปร�ศึจำ�กัคว�มีสำำ�เร็จำใช่้ห้รือไม่ี? 

ไม่ีว่�โดืยส่ำวนตั่วแล้ว ปัญี่ห้�จำะห้นักัห้น�แค่ไห้น แต่่ก็ัยัง

พอมีีแสำงสำว่�งห้รือข่�วดีือย่้ ถึึงแมี้นี�จำะไมี่ใช่้คำ�พย�กัรณ์ แต่่ก็ัน่�

จำะเป็นสิำ�งชี้�บัอกั และเป็นท�งออกัสำำ�ห้รับัท่�นได้ื ท่�นจำะเชื้�อไห้มี? 

เร�กัำ�ลังจำะนำ�พ�ไปส่้ำคว�มีสำำ�เร็จำ! 

ท่�นอ�จำจำะกัำ�ลังสำงสัำยอย่้ก็ัได้ื ทว่�คำ�ต่อบัง่�ยๆ คือ ท่�น

กัำ�ลังอ่�นข้อเขียนนี� ห้มี�ยคว�มีว่�จำะเป็นกัำ�ลังใจำให้้ท่�นส่้ำคว�มี

สำำ�เร็จำในชี้วิต่ 

เพื�อบัรรลสุ่้ำคว�มีสำำ�เรจ็ำในช้วิีต่ซึี�งเป็นคว�มีต่อ้งกั�ร ทุกัคน

จึำงมุ่ีงส่้ำคว�มีสำำ�เร็จำโดืยมีีแผ่นปฏิิบััติ่กั�ร แน่นอนว่� มัีนไม่ีใช่้เรื�อง

ง่�ย กั�รมีีคว�มีใฝ่�ฝั่นชื้�นช้อบัจำะผ่ลักัดัืนให้้ท่�นลงมืีอทำ� แล้วกั�ร

ลงมืีอทำ�นั�นแห้ละคือกุัญี่แจำไปส่้ำคว�มีสำำ�เร็จำ ส้ำต่รมีหั้ศึจำรรย์สำองข้อ

นี�จำะช่้วยให้้ท่�นก้ั�วส่้ำคว�มีสำำ�เร็จำในชี้วิต่ได้ืรวดืเร็วกัว่�ที�ท่�นคิดื

27 วิิธีี27 วิิธีี
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ท่�นมีีแรงจ้ำงใจำอันแรงกัล้� เพื�อนำ�มี�ซึี�งคว�มีสำำ�เร็จำในชี้วิต่

ห้รือไม่ี ? ถ้ึ�ห้�กัมีี เช่้นนั�นคำ�ถึ�มีต่่อมี�ที�ต้่องถึ�มี คือ แผ่นปฏิิบััติ่

กั�รของท่�นคืออะไร ? ท่�นต้่องกั�รบัรรลุคว�มีสำำ�เร็จำอะไรในชี้วิต่ 

และทำ�อย่�งไร ? ท่�นยินดีืทุ่มีเทง�นห้นักัไห้มี ? ท่�นพร้อมีต่่อกั�ร

เปลี�ยนวิถีึชี้วิต่ของตั่วเองไห้มี ? ท่�นพร้อมีห้รือยังที�จำะตั่�งเป้�ห้มี�ย

ที�แท้จำริง แล้วยินดีืที�จำะทำ�ต่�มีแผ่นที�ว�งไว้ ? ท่�นพร้อมีห้รือยังที�จำะ

ทดืสำอบัคว�มีก้ั�วห้น้�ทุกัๆ คืนก่ัอนจำะเข้�นอน ? 

กั�รมีีชี้วิต่อย่้กัับัคว�มีสำำ�เร็จำห้มี�ยถึึงว่�ท่�นกัำ�ลังมีีชี้วติ่ใน

วิถีึที�ท่�นต้่องกั�รจำะเป็น มัีนอ�จำต้่องใช้้เวล�ห้ล�ยเดืือนห้รือเป็นปี 

กัว่�จำะไปถึึงเป้�ห้มี�ย แต่่ที�สุำดืก็ัจำะไปส่้ำคว�มีสำำ�เร็จำในชี้วิต่ต่ร�บั

ใดืที�ท่�นยังคงเดิืนต่�มีฝั่นที�จำะมีีชี้วิต่ด้ืวยคว�มีสำำ�เร็จำ 

ส้ำต่รแห่้งคว�มีสำำ�เร็จำแสำนง่�ย แต่่พวกัเร�มัีกัล้มีเห้ลวใน

ชี้วิต่เพร�ะว่�เร�ไม่ีมีีคว�มีใฝ่�ฝั่นห้รือปร�รถึน�ที�แรงกัล้�พอห้รือ

อีกัอย่�งคือเร�ไม่ีได้ืลงมืีอทำ�ต่�มีแผ่นปฏิิบััติ่กั�รที�จำำ�เป็นเท่�ที�

ควร ยกัตั่วอย่�ง เพื�อที�จำะปรับัปรุงสุำขภ�พของท่�น ถ้ึ�ท่�นต้่อง

เดิืนสัำกัประมี�ณ 2-3 กิัโลเมีต่รต่่อวัน ท่�นก็ัต้่องทำ�ต่�มี และเพื�อ

ที�จำะผ่่�นกั�รสำอบัของท่�นว่� ท่�นก็ัต้่องศึึกัษ�ให้้ห้นักัห้รือเพื�อที�จำะ

ประสำบัคว�มีสำำ�เร็จำในชี้วิต่ ท่�นจำำ�เป็นต้่องทำ�ง�นให้้ห้นักั เช่้นนั�น

ท่�นก็ัต่อ้งทำ�ง�นห้นักัห้รือเพื�อที�จำะประสำบัคว�มีสำำ�เร็จำ ท่�นจำะต้่อง

เรียนร้้ทักัษะบั�งอย่�ง เช่้นนั�นท่�นก็ัต้่องเรียนร้้ ไม่ีมีีข้ออ้�งใดืๆ ถ้ึ�

ท่�นต้่องกั�รคว�มีสำำ�เร็จำ 

ถ้ึ�ท่�นมีีแรงปร�รถึน�อันแรงกัล้�ส่้ำคว�มีสำำ�เร็จำ ท่�นก็ัต้่อง

ยินยอมีลงมืีอทำ�ด้ืวยคว�มีเต็่มีใจำกัับัแผ่นปฏิิบััติ่กั�รที�จำำ�เป็น เพื�อ

เปลี�ยนแปลงชี้วิต่ของท่�น เช่้นนั�นเป็นอันประกัันได้ืแน่ว่�ต้่องสำำ�เร็จำ 

ขอให้้กัล่�วยำ��กัับัวลีอันทรงพลังต่่อไปนี�อย่�งซีำ��ๆ ในใจำ ห้ล�ยครั�ง

ที�สุำดืเท่�ที�จำะเป็นไปได้ืในระห้ว่�งวันทำ�ง�น และเริ�มีวันทำ�ง�นของ

ท่�นด้ืวยกั�รเขียนคำ�ต่่อไปนี�ลงบันกัระดื�ษก่ัอนทำ�กั�รใดืๆ อ�ทิ 

“ถึึงท่ีของฉัันท่ี�จะปุ่รู้ะสุบุความสุำาเร็ู้จในช่ีวิติแล�ว” 

ต่่อไปนี�คือข้อคว�มีซึี�งมีีพลังอำ�น�จำที�จำะสำร้�งสำภ�พ

แวดืล้อมีแห้่งคว�มีสำำ�เร็จำแกั่ท่�น ต่อนนี�น่�จำะเป็นทีของท่�นที�จำะ

กััดืกิันเค้กัแห่้งคว�มีสำำ�เร็จำบ้ั�งแล้ว มัีนคือคำ�เชื้�อเชิ้ญี่คว�มีสำำ�เร็จำ

สำำ�ห้รับัท่�น แต่่ทั�งนี�ขึ�นอย่้กัับัท่�นว่�จำะรับัห้รือไม่ีเท่�นั�น  

สุ่วนท่ี� 2 - 27 วิธ่ีอันทีรู้งพลังท่ี�จะนำาไปุ่สุ่้ความสุำาเร็ู้จ

ในช่ีวิติ 

เคล็ดืลับัส่้ำคว�มีสำำ�เร็จำในชี้วิต่กั�รทำ�ง�นสำ�มี�รถึช้่วยให้้

บัรรลุฝั่น และคว�มีปร�รถึน�ที�มีีคว�มีสำำ�คัญี่สำำ�ห้รับัเร�

เห้ตุ่ผ่ลที�คนส่ำวนมี�กัไมี่อ�จำสำำ�เร็จำในช้ีวิต่ง�น เป็นเพร�ะ

พวกัเข�เห้ล่�นั�นไม่ีมีีพิมีพ์เขียวที�จำะช่้วยกัำ�กัับัให้้ไปส่้ำจุำดืที�ต้่องกั�ร

ถ้ึ�ห้�กัเร�เป็นคนที�ต่้องต่่อส้้ำอย่้บันล่้ และบัรรลุสิำ�งที�

ปร�รถึน�แล้ว เร�จำำ�เป็นต้่องศึึกัษ�เรื�องร�วต่่อไปนี� จำ�กันั�นเร�

ปรับัใช้้ทีละขั�นทีละต่อน 

1.	เผิชิิญี่กับความกลัว	

ห้ล�ยคนที�ไม่ีก้ั�วห้น้�เป็นเพร�ะคว�มีกัลัว

ไม่ีว่�คว�มีกัลัวอะไรก็ัต่�มีที�มี�จำำ�กััดืเร� ในห้ล�ยๆ กัรณี 

คว�มีกัลวัสำะกััดืห้รอืห้น่วงเร�ไมีใ่ห้้ก้ั�วห้น�้ต่่อไปในช้วิีต่ เร�จำงึกัลัว

ในสิำ�งที�มีองไมี่เห็้น ซึี�งนั�นคือเห้ตุ่ผ่ลว่�เร�กัำ�ลังทำ�ล�ยพัฒน�กั�ร

ของเร�เองอย่�งไม่ีร้้ตั่วเสีำยแล้ว เร�เรียนร้้กั�รยอมีรับัสำถึ�นกั�รณ์

ที�เร�พบัด้ืวยตั่วเร�เอง จำริงๆ แล้วมัีนออกัจำะสำบั�ยกัว่�มี�กัที�เร�

จำะดืำ�รงอย่้ในจุำดืที�เป็นอย่้ แทนที�จำะเคลื�อนไปข้�งห้น้� กั�รดืำ�รง

ชี้วิต่โดืยปร�ศึจำ�กัคว�มีเสีำ�ยงอ�จำด้ืเห้มืีอนเป็นต่รรกัะที�น่�จำะเป็น 

แต่่ห้ลังกั�ลเวล�มี�ไดื้ระยะห้นึ�ง เร�จำะเริ�มีคุ้นชิ้นกัับัพื�นที�สำบั�ย 

(Comfort zone) ซึี�งย�กันักัที�จำะทำ�ล�ยห้รือละออกัจำ�กัมัีนได้ื คำ�ว่� 

“ช้้�ๆ แต่่มัี�นคง” เป็นคำ�ที�เร�เริ�มีร้้แล้วว่�นิสัำยแบับันี�นำ�พ�เร�ห้ยุดื

นิ�งอย่้กัับัที�ในชี้วิต่ 

ในบั�งจุำดืของชี้วิต่ เร�เริ�มีห้ว�ดืกัลัวกั�รก้ั�วต่่อไปข้�งห้น้� 

เร�ยอมีรับัมัีนเข้�ส่้ำโห้มีดืคว�มีกัลัว เร�ยอมีให้้คว�มีกัลัวมี�สำกััดื

คว�มีก้ั�วห้น้�ในชี้วิต่ของเร�




