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บทนำำ�

โลกนี้้�ช่่างเป็็นพื้้�นที่่�ที่่�ซัับซ้อนแท้้ มีีขึ้้�นมีีลง ดููเหมือนกัับว่า 

ถึึงเวลาเมื่่�อเราเจอกัับทางแยกในการดำำ�เนิินชีีวิิตในกิิจวัตร 

อัันแสนทรหดของเรา มีีหลายครั้้�งที่่�เราสููญเสีียพลััง และอยากจะ

หยุดแม้้เมื่่�อเรารู้�ว่ามันไม่่ใช่่ความถููกต้องที่่�จะหยุด ณ จุุดที่่�เรายืน

อยู่่�ก็ตาม บางสิ่่�งภายในตััวเราบอกกัับเราว่าให้้ดำำ�เนิินการต่่อ แต่่

สัังคมกลัับให้้เราหยุุดความพยายามเสีีย มีีหลายครั้้�งหลายคราว

ที่่�เราเริ่่�มสับสนกัับสิ่่�งที่่�เรากำำ�ลัังทำำ�อยู่่� ข้้อเขีียนนี้้�ตั้้�งใจที่่�จะกระตุ้้�น 

แบ่่งปัันท่่านเพื่่�อให้้เริ่่�มก้าวหน้าในชีีวิิตส่วนตััว และชีีวิิตการทำำ�งาน 

จริยธรรมในการทำำ�งาน และอาจเป็็นแนวทางในการแก้้ไขข้้อ 

ขััดแย้้งระหว่างบุุคคลหรือหน่วยงานได้้

ข้้อคิิดที่่�จะกล่าวต่่อไปนี้้� จััดเป็็นข้้อคิิดที่่�พิิจารณาแล้้วว่่าดี 

และเป็็นความคิดในทางบวก เชื่่�อว่่าจะเป็็นแรงกระตุ้้�นแก่่ผู้้�อ่าน

ทั้้�งในชีีวิิตการทำำ�งาน และชีีวิิตส่วนตััว การใช้้พลัังความคิดในทาง

บวกนี้้�จะปรัับเปลี่่�ยนทััศนะมุุมมอง บางทีีเราได้้ข้้อคิิดหลายๆ อััน

มาจากผู้้�ใหญ่่ระดัับบริหารบ้้าง มิิตรสหายบ้้าง และจากผู้้�อาวุุโส 

ผู้้�ผ่่านประสบการณ์์ในชีีวิิตการทำำ�งาน และชีีวิิตส่วนตััวมาแล้้ว ซึ่่�ง

น่่ารับฟัังอยู่่�ไม่่น้้อยเลย และหากค่อยๆ ทบทวนทีีละประเด็็น อาจ

ต่่อยอดความคิดิหรือืสร้างเสริมพลังัใจให้้เกิดิขึ้้�นเพื่่�อขัับเคลื่่�อนผลัก

ดัันตััวเองไปสู่่�ความสำำ�เร็็จต่่อไป  

วิิเชีียร ตีีรสุุภาพกุุล

ยกระดัับตนเอง

ในงาน

ส่่วนที่่� 1 ถึึงเวลาของท่่านที่่�จะรัับความสำำ�เร็็จ  

ท่่านคิิดว่าตนเองเป็็นคนล้้มเหลว และคิิดว่าไม่่ประสบ

ความสำำ�เร็็จในชีีวิิตไหม? ท่่านเป็็นบุุคคลล้้มละลาย และคิิดว่าไม่่

สามารถหาเงิินได้้มากพอจะเลี้้�ยงชีีวิิตให้้มีีความสุขใช่่ไหม? ท่่าน

อยู่่�ภายใต้้ความหดหู่่�ซึมเศร้าอย่่างขนาดหนัก และคิิดจะปลิิดชีวิิต

ตนเองไหม? ท่่านกำำ�ลัังเผชิิญกัับความท้้าทายขนานใหญ่่ที่่�สุุดใน

ชีีวิิต และไม่่รู้้�จะรัับมือกัับสถานการณ์์ใช่่ไหม? ท่่านกำำ�ลัังตกอยู่่�ใน 

กัับดักสถานการณ์์ที่่�น่่าเกลีียด และพยายามอย่่างหนัักที่่�จะพา 

ตััวเองออกจากหล่มโดยปราศจากความสำำ�เร็็จใช่่หรือไม่่? 

ไม่่ว่่าโดยส่่วนตััวแล้้ว ปััญหาจะหนักหนาแค่่ไหน แต่่ก็็ยััง

พอมีีแสงสว่่างหรืือข่่าวดีีอยู่่� ถึึงแม้้นี่่�จะไม่่ใช่่คำำ�พยากรณ์์ แต่่ก็็น่่า

จะเป็็นสิ่่�งชี้้�บอก และเป็็นทางออกสำำ�หรับท่านได้้ ท่่านจะเชื่่�อไหม? 

เรากำำ�ลัังจะนำำ�พาไปสู่่�ความสำำ�เร็็จ! 

ท่่านอาจจะกำำ�ลัังสงสััยอยู่่�ก็ได้้ ทว่่าคำำ�ตอบง่ายๆ คืือ ท่่าน

กำำ�ลัังอ่่านข้้อเขีียนนี้้� หมายความว่าจะเป็็นกำำ�ลัังใจให้้ท่่านสู่่�ความ

สำำ�เร็็จในชีีวิิต 

เพื่่�อบรรลุสุู่่�ความสำำ�เร็จ็ในชีวิีิตซึ่่�งเป็็นความต้อ้งการ ทุุกคน

จึึงมุ่่�งสู่่�ความสำำ�เร็็จโดยมีีแผนปฏิิบััติิการ แน่่นอนว่่า มัันไม่่ใช่่เรื่่�อง

ง่่าย การมีีความใฝ่่ฝันชื่่�นชอบจะผลักดันให้้ท่่านลงมืือทำำ� แล้้วการ

ลงมืือทำำ�นั่่�นแหละคืือกุุญแจไปสู่่�ความสำำ�เร็็จ สููตรมหัศจรรย์์สองข้้อ

นี้้�จะช่่วยให้้ท่่านก้้าวสู่่�ความสำำ�เร็็จในชีีวิิตได้้รวดเร็็วกว่าที่่�ท่่านคิิด

27 วิิธีี27 วิิธีี
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ท่่านมีีแรงจููงใจอันแรงกล้า เพื่่�อนำำ�มาซึ่่�งความสำำ�เร็็จในชีีวิิต

หรือไม่่ ? ถ้้าหากมีี เช่่นนั้้�นคำำ�ถามต่่อมาที่่�ต้้องถาม คืือ แผนปฏิิบััติิ

การของท่่านคืืออะไร ? ท่่านต้้องการบรรลุุความสำำ�เร็็จอะไรในชีีวิิต 

และทำำ�อย่่างไร ? ท่่านยิินดีีทุ่่�มเทงานหนักไหม ? ท่่านพร้้อมต่่อการ

เปลี่่�ยนวิิถีีชีีวิิตของตััวเองไหม ? ท่่านพร้้อมหรือยัังที่่�จะตั้้�งเป้้าหมาย

ที่่�แท้้จริง แล้้วยิินดีีที่่�จะทำำ�ตามแผนที่่�วางไว้้ ? ท่่านพร้้อมหรือยัังที่่�จะ

ทดสอบความก้าวหน้าทุกๆ คืืนก่่อนจะเข้้านอน ? 

การมีีชีีวิิตอยู่่�กัับความสำำ�เร็็จหมายถึึงว่่าท่านกำำ�ลัังมีีชีีวิติใน

วิิถีีที่่�ท่่านต้้องการจะเป็็น มัันอาจต้องใช้้เวลาหลายเดืือนหรือเป็็นปีี 

กว่าจะไปถึึงเป้้าหมาย แต่่ที่่�สุุดก็จะไปสู่่�ความสำำ�เร็็จในชีีวิิตตราบ

ใดที่่�ท่่านยัังคงเดิินตามฝันที่่�จะมีีชีีวิิตด้วยความสำำ�เร็็จ 

สููตรแห่่งความสำำ�เร็็จแสนง่่าย แต่่พวกเรามักล้มเหลวใน

ชีีวิิตเพราะว่่าเราไม่่มีีความใฝ่่ฝันหรือปรารถนาที่่�แรงกล้าพอหรือ

อีีกอย่่างคืือเราไม่่ได้้ลงมืือทำำ�ตามแผนปฏิิบััติิการที่่�จำำ�เป็็นเท่่าที่่�

ควร ยกตัวอย่่าง เพื่่�อที่่�จะปรัับปรุุงสุุขภาพของท่่าน ถ้้าท่านต้้อง

เดิินสัักประมาณ 2-3 กิิโลเมตรต่่อวััน ท่่านก็็ต้้องทำำ�ตาม และเพื่่�อ

ที่่�จะผ่่านการสอบของท่่านว่่า ท่่านก็็ต้้องศึึกษาให้้หนักหรือเพื่่�อที่่�จะ

ประสบความสำำ�เร็็จในชีีวิิต ท่่านจำำ�เป็็นต้้องทำำ�งานให้้หนัก เช่่นนั้้�น

ท่่านก็็ต้อ้งทำำ�งานหนักหรือเพื่่�อที่่�จะประสบความสำำ�เร็็จ ท่่านจะต้้อง

เรีียนรู้้�ทักษะบางอย่่าง เช่่นนั้้�นท่่านก็็ต้้องเรีียนรู้้� ไม่่มีีข้้ออ้้างใดๆ ถ้้า

ท่่านต้้องการความสำำ�เร็็จ 

ถ้้าท่านมีีแรงปรารถนาอันแรงกล้าสู่่�ความสำำ�เร็็จ ท่่านก็็ต้้อง

ยิินยอมลงมืือทำำ�ด้้วยความเต็็มใจกัับแผนปฏิิบััติิการที่่�จำำ�เป็็น เพื่่�อ

เปลี่่�ยนแปลงชีีวิิตของท่่าน เช่่นนั้้�นเป็็นอัันประกัันได้้แน่่ว่่าต้องสำำ�เร็็จ 

ขอให้้กล่าวย้ำำ��กัับวลีีอัันทรงพลัังต่่อไปนี้้�อย่่างซ้ำำ��ๆ ในใจ หลายครั้้�ง

ที่่�สุุดเท่่าที่่�จะเป็็นไปได้้ในระหว่างวัันทำำ�งาน และเริ่่�มวันทำำ�งานของ

ท่่านด้้วยการเขีียนคำำ�ต่่อไปนี้้�ลงบนกระดาษก่่อนทำำ�การใดๆ อาทิ 

“ถึึงทีีของฉัันท่ี่�จะประสบความสำำ�เร็็จในชีีวิตแล้้ว” 

ต่่อไปนี้้� คืือข้้อความซึ่่�งมีีพลัังอำำ�นาจที่่�จะสร้างสภาพ

แวดล้้อมแห่่งความสำำ�เร็็จแก่่ท่่าน ตอนนี้้�น่่าจะเป็็นทีีของท่่านที่่�จะ

กััดกินเค้้กแห่่งความสำำ�เร็็จบ้างแล้้ว มัันคืือคำำ�เชื้้�อเชิิญความสำำ�เร็็จ

สำำ�หรับท่าน แต่่ทั้้�งนี้้�ขึ้้�นอยู่่�กัับท่านว่่าจะรัับหรือไม่่เท่่านั้้�น  

ส่่วนท่ี่� 2 - 27 วิิธีีอันทรงพลัังท่ี่�จะนำำ�ไปสู่่�ความสำำ�เร็็จ

ในชีีวิต 

เคล็็ดลับสู่่�ความสำำ�เร็็จในชีีวิิตการทำำ�งานสามารถช่่วยให้้

บรรลุุฝััน และความปรารถนาที่่�มีีความสำำ�คััญสำำ�หรับเรา

เหตุุผลที่่�คนส่่วนมากไม่่อาจสำำ�เร็็จในชีีวิิตงาน เป็็นเพราะ

พวกเขาเหล่านั้้�นไม่่มีีพิิมพ์เขีียวที่่�จะช่่วยกำำ�กัับให้้ไปสู่่�จุดที่่�ต้้องการ

ถ้้าหากเราเป็็นคนที่่�ต้้องต่่อสู้้�อยู่่�บนลู่่�  และบรรลุุสิ่่�งที่่�

ปรารถนาแล้้ว เราจำำ�เป็็นต้้องศึึกษาเรื่่�องราวต่่อไปนี้้� จากนั้้�นเรา

ปรัับใช้้ทีีละขั้้�นทีีละตอน 

1. เผชิิญกัับความกลััว 

หลายคนที่่�ไม่่ก้้าวหน้าเป็็นเพราะความกลัว

ไม่่ว่่าความกลัวอะไรก็็ตามที่่�มาจำำ�กััดเรา ในหลายๆ กรณีี 

ความกลัวัสะกััดหรือืหน่วงเราไม่ใ่ห้้ก้้าวหน้า้ต่่อไปในชีวิีิต เราจึงึกลัว

ในสิ่่�งที่่�มองไม่่เห็็น ซึ่่�งนั่่�นคืือเหตุผลว่่าเรากำำ�ลัังทำำ�ลายพััฒนาการ

ของเราเองอย่่างไม่่รู้้�ตัวเสีียแล้้ว เราเรีียนรู้้�การยอมรับสถานการณ์์

ที่่�เราพบด้วยตััวเราเอง จริงๆ แล้้วมัันออกจะสบายกว่ามากที่่�เรา

จะดำำ�รงอยู่่�ในจุุดที่่�เป็็นอยู่่� แทนที่่�จะเคลื่่�อนไปข้้างหน้า การดำำ�รง

ชีีวิิตโดยปราศจากความเสี่่�ยงอาจดููเหมือนเป็็นตรรกะที่่�น่่าจะเป็็น 

แต่่หลังกาลเวลามาได้้ระยะหนึ่่�ง เราจะเริ่่�มคุ้้�นชิินกัับพื้้�นที่่�สบาย 

(Comfort zone) ซึ่่�งยากนักที่่�จะทำำ�ลายหรือละออกจากมันได้้ คำำ�ว่่า 

“ช้้าๆ แต่่มั่่�นคง” เป็็นคำำ�ที่่�เราเริ่่�มรู้�แล้้วว่่านิสััยแบบนี้้�นำำ�พาเราหยุด

นิ่่�งอยู่่�กัับที่่�ในชีีวิิต 

ในบางจุุดของชีีวิิต เราเริ่่�มหวาดกลัวการก้้าวต่่อไปข้้างหน้า 

เรายอมรัับมันเข้้าสู่่�โหมดความกลััว เรายอมให้้ความกลััวมาสกััด

ความก้าวหน้าในชีีวิิตของเรา




