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ปีี 2563 ยุุคของการเปลี่่�ยนแปลงหลากหลายในการดำำ�เนินิ

ชีีวิิต หลัง Covid-19 พฤติิกรรมมนุษย์์เปลี่่�ยนแปลง 

ตั้้�งแต่่การกิินอยู่่�ที่่�ต้้องมีีระยะห่่าง การทำำ�งานที่่�เป็็นแบบ Work From 

Home และมีีการเดิินทางน้้อยลงเพื่่�อหลีกเลี่่�ยงการพบปะผู้้�คนจำำ�นวน

มาก รวมถึึงธุุรกิิจต่่างๆ การจััดส่งสิินค้้าไปยัังผู้้�บริโภคขยายตััวสููงขึ้้�น

อย่่างมาก และผู้้�บริโภคไม่่สามารถหรืือไม่่ต้้องการออกจากบ้าน 

เพื่่�อลดการสััมผัส และพบเจอกัับคนจำำ�นวนมาก ทำำ�ให้้มีีพฤติิกรรมการ

ซื้้�อขายสิินค้้าผ่่านระบบออนไลน์์เพิ่่�มขึ้้�นมาก โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งการ

สั่่�งซื้้�อ และจััดส่งอาหารปรุุงสุุก (Food delivery)

วิิกฤติิ Covid-19 ยัังทำำ�ให้้ธุุรกิิจจัดส่ง และโลจิิสติกส์ในต่่าง

ประเทศมีีการพััฒนามากขึ้้�น โดยการนำำ�เทคโนโลยีี และนวััตกรรม 

มาประยุกุต์ใช้้ อาทิ ิเทคโนโลยีอัีัตโนมััติิในการจำำ�แนกพัสัดุที่่�จะทำำ�การ 

จััดส่งการใช้้ยานพาหนะขนส่ง่อััตโนมัติัิ (Autonomous Vehicles: AVs) 

เพื่่�อช่่วยแก้้ไขปััญหาการจััดส่งในพื้้�นที่่�แออััด และพื้้�นที่่�ห่่างไกล และ

ทำำ�ให้้มีีระบบไร้้สััมผัส (Touchless system) เพื่่�อช่่วยลดความเสี่่�ยง

ของการแพร่่กระจายของไวรััส เป็็นต้้น

แต่่ถึึงอย่่างไรก็็ตามเราคงปฎิิเสธไม่่ได้้ว่่า เงิินเป็็นสิ่่�งจำำ�เป็็น 

และยัังเป็็นสิ่่�งที่่�เรายังต้้องมีีการใช้้จ่่ายในชีีวิิตประจำำ�วัันของเราทุกคน 

“ความรู้�ด้านการเงิิน การลงทุุน” จึึงเป็็นหนึ่่�งในทัักษะสำำ�คััญที่่�เรา 

จะต้้องเริ่่�มสนใจเรีียนรู้้� และนำำ�ไปปฏิิบััติอิย่่างสม่ำำ��เสมอ โดยเฉพาะคน

รุ่่�นใหม่ที่่�ต้้องใส่่ใจการเงิินเพิ่่�มขึ้้�น เราจึงต้้องทำำ�การเรีียนรู้้�พื้้�นฐานที่่�ดีี

ตลอดเวลา (TNI มีีแขนงการเงิินใน คณะบริหารธุุรกิิจญ่ี่�ปุ่่�น ด้้วยนะ

ครัับ) เพื่่�อกระตุ้้�นให้้เราเข้้าใจสถานการณ์์วิิกฤติิเศรษฐกิิจที่่�เป็็นอยู่่�ใน

ปััจจุบััน ที่่�มีีการชะลอตััว รวมทั้้�งการจ้้างงาน เราจึงควรที่่�จะต้้องเพิ่่�มพููน

ทัักษะในการเรีียนรู้้�ให้้มากขึ้้�น ให้้ความสำำ�คััญกัับความรู้�การเงิิน การ 

ลงทุุนให้้ชััดเจนมากยิ่่�งขึ้้�น เพื่่�อให้้คุุณตระหนักถึึงความสำำ�คััญของเรื่่�อง

การเงิิน การลงทุุนมากยิ่่�งขึ้้�น วัันนี้้�เราขอเสนอบทความ “7 เหตุผลที่่�ดีี 

ทำำ�ไมต้องสนใจการเงิินการลงทุุน” เพื่่�อเตรียมเพิ่่�มพููนความรู้� และปรัับ

ทััศนคติิที่่�ดีี กัันครัับ

1. ทำำ�ให้้ไม่ต่ิดิกัับดัักทางการเงินิ การลงทุุน เพราะการลงทุุน

มีีความเสี่่�ยง 

เราคงเคยได้้ยิินกัันทุุกคน แต่่อย่่าลืมความเสี่่�ยงมาพร้้อม 

ผลตอบแทน และความรู้�เป็็นการลดความเสี่่�ยงเพิ่่�มผลตอบแทน ดัังนั้้�น

การรู้้�หาความรู้้�เยอะๆ จึึงเป็็นสิ่่�งที่่�ดีี เพื่่�อเพิ่่�มทางเลืือกในการลงทุุน 

รวมทั้้�งการสร้างหนี้้�ที่่�ดีีในอนาคต มีีหลายคนที่่�ไม่่เข้้าใจ คำำ�ว่่า หนี้้�จาก

การลงทุุน เพราะหลายคนมีีความต้้องการใช้้จ่่ายมากกว่่ารายได้้ที่่�มีี

ในขณะนั้้�น ทำำ�ให้้เรามีีโอกาสกู้�ยืม และทำำ�ให้้เรามีีภาระหนี้้�สิินได้้ แต่่

ถ้้าเราไม่่เข้้าใจการสร้างหนี้้�โดยเฉพาะหนี้้�ที่่�ไม่่ก่่อให้้เกิิดรายได้้ จะทำำ�ให้้

เราไม่่มีีโอกาสได้้กลับมาใช้้ชีีวิิตที่่�มีีความสุขจากการปลดหนี้้�ได้้ใน

อนาคต และยิ่่�งเราเรีียนรู้้�การเงิินการลงทุุนช้้า และไปสร้างหนี้้�ไม่่ดีีก็็

อาจจะทำำ�ให้้มีีดอกเบี้้�ยเงิินกู้้�เพิ่่�มพููนทำำ�ให้้เราเสียีสิ่่�งต่่างๆ มากมาย และ

ยิ่่�งรู้้�สึกตัวช้้าก็จะทำำ�ให้้เราต้องทำำ�งานหาเงิินมาใช้้หนี้้�ไปตลอดชีวิิต 

บางคนโชคดีียัังก่่อหนี้้�ไม่่มาก ก็็อาจจะมีีโอกาสที่่�จะกลับมาได้้

สมบััติิ วริินทรนุุวััตร

คณะบริิหารธุุรกิิจ สถาบัันเทคโนโลยีีไทย-ญี่่�ปุ่่ �น

7 เหตุุผลที่่�ดีี

ทำำ�ไมต้้องสนใจ

การเงิินการลงทุุน..
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แต่่จะดีีกว่าไหม ถ้้าเรามีีความรู้�การเงิินการลงทุุน มีีพื้้�นฐาน 

ที่่�ดีีตั้้�งแต่่วัันนี้้� ตอนนี้้� เราก็จะโตไปเป็็นผู้้�ใหญ่ที่่�ไม่่ใช่่มีีอายุที่่�มากแต่่

เพีียงอย่่างเดีียว เพราะการเงิิน การลงทุุนจะสร้างความรู้� เช่่น อะไรคืือ 

หนี้้�ดีี หรือหนี้้�ที่่�ก่่อให้้เกิิดรายได้้ และอะไรคืือ หนี้้�เลว หนี้้�ที่่�ทำำ�ให้้เราไม่่

ได้้ประโยชน์ และเป็็นภาระในระยะยาว เพีียงเรามีีความรู้�การเงิิน การ

ลงทุุน เลยสามารถสร้างความตระหนัก และทััศนคติิ ความเข้้าใจที่่�ดีี

ด้้านการเงิิน การลงทุุน เราจะเลืือกสร้างหนี้้�แบบไหนให้้เหมาะสมกัับ

เรา และไม่่เป็็นภาระในการชำำ�ระหนี้้�ในอนาคต ทำำ�ให้้เรารู้�ว่าเราควร

ผ่่อนต่่อเดืือนที่่�เหมาะสมในระยะเวลาเท่่าไร ในการสร้างหนี้้�แต่่ละ

ประเภท รวมถึึงเข้้าใจสัดส่วนว่่า เราไม่่ควรมีีหนี้้�ไม่่เกิินเท่่าไรของราย

ได้้ประจำำ� และรู้้�ว่าเราจะมีีวิิธีีการจััดการหนี้้�สิินในอนาคตได้้อย่่างไรให้้

เหมาะสมกัับการสร้างหนี้้�ระยะยาว ยิ่่�งถ้้าเราเริ่่�มที่่�จะเข้้าสู่่�วัยทำำ�งานมีี

การทำำ�งานหาเงิินได้้ด้้วยตััวเอง ความรู้�การเงิิน การลงทุุนก็็จะเป็็นเกราะ

ป้้องกัันที่่�ดีีในการเลืือก และการตััดสินใจ จะช่่วยทำำ�ให้้เรามีีพฤติิกรรม

การใช้้จ่่ายแบบเข้้าใจว่าอะไรควรทำำ�หรือไม่่ควรทำำ� เช่่น การมีีรายได้้

เงิินเดืือนทำำ�ให้้เราสามารถซื้้�อทุุกอย่่างที่่�อยากได้้ การใช้้บััตรเครดิิต 

(การใช้้เงิินอนาคต) จนเพลิิน สุุดท้ายเราก็มีีภาระแบบไม่่รู้้�ตัวจำำ�นวน

มากทำำ�ให้้เราก้าวพลาด เข้้าสู่่�ภาระหนี้้�ที่่�เรีียกว่า กัับดักบััตรเครคิิต 

เพราะฉะนั้้�นเราจึงต้้องมีีความรู้�เรื่่�องการเงิินการลงทุุน เพื่่�อสร้าง

ทััศนคติิที่่�ดีีสู่่�ความคิด เพื่่�อนำำ�ไปปฏิิบััติิตั้้�งแต่่วัันนี้้� หลักสููตรการเงิินการ

ลงทุุนจึึงเป็็นเหตุผลแรกที่่�เราต้องสนใจเพื่่�อที่่�จะได้้ไม่่นำำ�ตััวเองเข้้าสู่่�

วงจรหนี้้�แบบไม่่รู้้�ตัว

2. เข้้าใจคำำ�พููดที่่�ว่่า “รู้้�ก่่อนรวยกว่่า” 

จากทฤษฏีีมููลค่่าเงิินตามเวลา เป็็นคำำ�พููดที่่�นัักการเงิิน การ

ลงทุุนตระหนักว่ามีีพลัังมหาศาลอย่่างมาก จากการเพิ่่�มพููนของ 

เงิินออมให้้จำำ�นวนมากยิ่่�งๆ ขึ้้�น  ถ้้าจะพููดว่า การเงิิน การลงทุุน เป็็น

ปััจจัยหลักที่่�จะทำำ�ให้้เราได้้ผลตอบแทนมากที่่�สุุดนั้้�น มีีอยู่่� 3 ปััจจัย

ประกอบกััน คืือ

2.1. จำำ�นวนเงิินลงทุุน เป็็นเรื่่�องธรรมดาที่่�ทุุกคนรู้้�อยู่่�แล้้วว่่า

เงิินทุุนยิ่่�งมากยิ่่�งดีี หรือที่่�เรีียกว่าทำำ�ให้้เรามีีผลตอบแทนจากเงิินทุุน 

และการลงทุุนก็็จะมากตามมาด้วย ดัังนั้้�น วิินััยการเงิินจึึงเป็็นการสร้าง

จำำ�นวนเงิินลงทุุนให้้เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างง่่ายๆ




