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Just One More Step

ท้กวันนี� กั�รมีี “ค่ณภาพชีวิ่ติท่ี�ด่็” มีีคว�มีสำำ�คญัี่มี�กั 

เพร�ะเร�ทุกัคนต่่�งต้่องกั�ร “กิันดีือย่้ดีื” มี�กัขึ�น

ในทัศึนะของผ่มีแล้ว  “ค่ณภาพช่ีวิติ” (ของคนทีำางาน) จะ

แบุ่งได็�เป็ุ่น 3 ปุ่รู้ะเภที อันได้ืแก่ั (1) คุณภ�พชี้วิต่ส่ำวนบุัคคล (2) 

คุณภ�พชี้วิต่ในกั�รทำ�ง�น และ (3) คุณภ�พชี้วิต่ในสัำงคมี

“ค่ณภาพช่ีวิติสุ่วนบุ่คคล” จำะมีีลักัษณะเปน็ส่ำวนตั่ว “ของ

ใครของมัีน” คือเป็นคุณภ�พชี้วิต่ที�เกิัดืจำ�กักั�รดืำ�รงชี้วิต่ส่ำวนบุัคคล 

เป็นกั�รใช้้ชี้วิต่ของแต่่ละคนซึี�งแต่กัต่่�งกััน โดืยเชื้�อกัันว่�คนรวยมีี 

“คุณภ�พชี้วิต่” ที�ดีืกัว่� เพร�ะมีีโอกั�สำทำ�อะไรๆ ได้ืมี�กักัว่� คน

มีีฐ�นะ (คนรวย) จำะสำ�มี�รถึใช้้ชี้วิต่ (ดืำ�รงชี้วิต่) อย่�งสุำขสำบั�ย

มี�กักัว่�คนที�เป็นช้นชั้�นกัล�ง และคนจำนโดืยทั�วไป

คุณภ�พชี้วิต่ประเภทที� 1 นี� จึำงขึ�นอย่้กัับั “ปัุ่จจัย 4” (อ�ห้�ร 

เครื�องนุ่งห่้มี ที�พักัอ�ศัึย และย�รักัษ�โรค) เพื�อกั�รดืำ�รงชี้วิต่ได้ืปกัติ่

เป็นสำำ�คัญี่ แต่่ผ้้่คนทั�วไปมัีกัจำะผ้่กัติ่ดืกัับั “เงิน” ที�ถืึอว่�เป็นเห้ตุ่ให้้

ชี้วิต่มีีคว�มีสุำขสำบั�ยต่่�งกััน เร�จึำงเข้�ใจำกัันว่� “คุณภ�พชี้วิต่” มีี

มี�กัน้อยต่่�งกัันต่�มีจำำ�นวนเงินที�มีีด้ืวย

คุณภ�พชี้วิต่ประเภทที� 1 นี� จำะเป็น “เรื�องส่ำวนตั่ว” โดืยแท้ 

จึำงอย่้ที�คว�มีพอเพยีง (และสำขุใจำ) ของ “เจำ�้ของช้วิีต่” แต่่ละคน ถ้ึ�

ไม่ีร้้สึำกัข�ดืเห้ลืออะไรแล้ว คือมีีคว�มีสุำขกั�ยสำบั�ยใจำในสิำ�งที�เป็น

อย่้ มีีร่�งกั�ยที�แข็งแรงไม่ีเจ็ำบัป�วย มีีครอบัครัวที�อบัอุ่น ไปไห้นมี�

ไห้นได้ือย่�งอิสำระ โดืยไม่ีได้ืผ้่กัติ่ดืกัับัเงินทองที�มีี ก็ัน่�จำะบัอกัได้ื

ว่�มีีคุณภ�พชี้วิต่ที�ดีืแล้ว

เรื�องที�สำำ�คัญี่ที�สุำดืของคุณภ�พชี้วิต่ส่ำวนบุัคคล ก็ัคือ เร�

สำ�มี�รถึเลอืกัเองไดื ้กัำ�ห้นดืเองไดืว่้� จำะใช้้ชี้วิต่อย่�งไร จำะคดิืจำะทำ�

อะไรจึำงจำะมีีคว�มีสุำข และเร�จำะต้่องทำ�อะไรบ้ั�ง จึำงจำะมีีคุณภ�พ

ชี้วิต่ที�ดีืต่�มีที�มุ่ีงห้วังไว้

ส่ำวน “ค่ณภาพช่ีวิติในการู้ทีำางาน” นั�น เป็นเรื�องที�เกีั�ยวกัับั

กั�รทำ�ง�นอย่้ในสำำ�นักัง�น สำถึ�นประกัอบักั�ร ร้�นค้� ห้รือโรงง�น 

ซึี�งเป็นเวล�ส่ำวนให้ญ่ี่ที�เร�ใช้้ไปในแต่่ละวัน คุณภ�พชี้วิต่ในกั�ร

ทำ�ง�น จึำงขึ�นอย่้กัับัสำภ�พแวดืล้อมี คว�มีปลอดืภัย สุำขอน�มัียใน

ที�ทำ�ง�น รวมีต่ลอดืถึึง กั�รทำ�ง�นร่วมีกัับัเพื�อนร่วมีง�น ล้กัน้อง 

หั้วห้น้� และผ้้่บัริห้�รด้ืวย

คุณภ�พชี้วิต่ประเภทที� 2 นี� เร� (แทบัจำะ) ไม่ีมีีสิำทธิิ�เลือกัห้รือ

กัำ�ห้นดืเองไดื้เลย เพร�ะเป็นสำภ�พที�เจ้ำ�ของกัิจำกั�รห้รือผ้้่บัริห้�ร

จัำดืให้้เกิัดืขึ�นห้รือต่�มีสำภ�พที�มีีอย่้แล้ว โอกั�สำที�จำะปรับัปรุงสำภ�พ- 

แวดืล้อมีให้้ดีืขึ�นจำนสำ�มี�รถึ “ทำ�ง�นสำนุกั นั�งลุกัสำบั�ย” เพื�อให้้

คุณภ�พชี้วิต่คนทำ�ง�นดีืขึ�นนั�นมีีไม่ีมี�กันักั

คุณภ�พช้ีวิต่ประเภทที� 3 นี� จำะเป็น “ค่ณภาพชี่วิติใน

สัุงคม” ซึี�งเป็นเรื�องของคุณภ�พชี้วิต่อันเกิัดืจำ�กั “กั�รอย่้ร่วมีกััน

ในสัำงคมี” ซึี�งต้่องอ�ศัึยกัฎห้มี�ย ข้อบัังคับั สิำทธิิเสำรีภ�พ กั�รพึ�งพ�

กััน กั�รถึอ้ยทีถ้ึอยอ�ศึยักััน และคว�มีรกััคว�มีสำ�มีคัคี ของกั�รอย่้

ร่วมีกัันในสัำงคมีเป็นสำำ�คัญี่ ซึี�งบ่ัอยครั�งที�ทำ�ให้้เกิัดืคว�มีตึ่งเครียดื

ในกั�รอย่้ร่วมีกัันได้ื

ทุกัวันนี� เร�มีีกัฎห้มี�ย และมี�ต่รฐ�นต่่�งๆ มี�กัมี�ยที�

กัำ�ห้นดื “สำภ�พแวดืล้อมี” และ “เงื�อนไข” ในกั�รทำ�ง�นที�ส่ำงเสำริมี 

และสำนับัสำนุนให้้องค์กัร ห้น่วยง�น ห้รือสำถึ�นประกัอบักั�รต้่องจัำดื

ให้้มีี เพื�อเป็นห้ลักัประกัันของ “คุณภ�พชี้วิต่ที�ดีื” ให้้แก่ัคนทำ�ง�น

ด้ืวยเห้ตุ่ที� “คุณภ�พชี้วิต่ที�ดีื” ขึ�นอย่้กัับัปัจำจัำยต่่�งๆ มี�กัมี�ย 

ทั�งประเภทที�เร�ควบัคุมีห้รือบัริห้�รจัำดืกั�รได้ื และประเภทที�เร�ไม่ี

สำ�มี�รถึควบัคุมีห้รือบัริห้�รจัำดืกั�รได้ืเลย

เรู้าจึงติ�องช่ีวยตัิวเองให�มากขึ�นด็�วยการู้พัฒนาความ

สุามารู้ถึในการู้เรู่้ยนรู้้�อย่างต่ิอเนื�องให�เร็ู้วขึ�น  และปุ่รัู้บุตัิว

ให�ทัีนการู้ณ์มากขึ�น เพื�อให�ได็�มาซึึ่�ง “ค่ณภาพช่ีวิติท่ี�ด่็ขึ�น”

คว�มีสำ�มี�รถึในกั�รเรียนร้้ และคว�มีสำ�มี�รถึในกั�ร 

ปรับัตั่วให้้เข้�กัับัสำภ�พแวดืล้อมีต่่�งๆ ไดื้ต่�มีคว�มีจำำ�เป็น และ

เห้มี�ะสำมีทันกั�รณ์ จึำงมีีคว�มีสำำ�คัญี่อย่�งยิ�งในปัจำจุำบััน โดืยเฉพ�ะ

กั�รตื่�นร้้ใน “เงื�อนไขแห่้งคุณภ�พชี้วิต่ที�ดีื” (คือ กั�รร้้ว่� “อะไร” และ 

“ทำ�อย่�งไร” จึำงจำะทำ�ให้้ชี้วิต่เร�ดีืขึ�น)

ดั็งนั�น ภายใติ�ความกด็ด็ันนานัปุ่การู้ในท่ีกวันน่� เรู้า

จึงติ�อง “อย่้ให�เป็ุ่น” เพื�อจะได็�กินด่็อย่้ด่็ และม่ค่ณภาพช่ีวิติ

ท่ี�ด่็มากขึ�น

Just One More Step ครัู้บุผู้ม !

คุุณภาพของการกินดีีอยู่่�ดีี

ดร.วิิฑูรย์ สิมะโชค์ดี

“สัันโดษ” ก็็คืือ สัุขง่่าย ด้วยวัตถุุน้อย แล้้วสัุขด้วยสั่�ง่ที่่�มี่

อะไรมี่แล้้ว ก็็สัุขได้ที่ั�ง่นั�น

สมเด็จพร้ะพุทุธีโฆษ�จ�ร้ย์่ (ป็ร้ะยุ่ทุธ์ี ป็ยุ่ตฺิโติ)




