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อีีกตัวอย่่าง ตอนวััยรุ่่�นผม “ชอบ” เล่่นกีีต้้าร์ แต่่ที่่�จริงเพราะ

ผมชอบร้องเพลง การเล่่นกีีต้้าร์ไปด้้วยทำำ�ให้้ร้้องเพลงมีีความสุขขึ้้�น 

และผมก็ไม่่เคยพััฒนาทักษะกีีต้้าร์เลย แต่่ถามว่าชอบเล่่นไหม? 

ชอบครัับ มัันมีีความสุขที่่�เล่่น และร้้องเพลง จะเห็็นว่่ามีีเงื่่�อนไข

แอบแฝงอยู่่� ที่่�ตอนนั้้�นไม่่รู้้�ตัว แต่่ถ้้าผม “รักั” ในการเล่น่กีีต้้าร์์ ผม

คงพััฒนาขึ้้�นไปอีีก โดยไม่่รู้้�ว่าจะเก่่งไปไหนเหมือนกัันก็็ได้้ ซึ่่�งคน

ที่่�เล่่นกีีต้้าร์เก่่งๆ อาจอยากเก่่ง แต่่ก็็พยายามเล่่นทั้้�งที่่�ยัังไม่่เก่่ง 

ความรัักทำำ�ให้้เก่่งในภายหลังั แต่่ความชอบทำำ�ให้้ล้้มเลิิกได้้ใน

เวลาไม่่นาน (น่่าจะเริ่่�มเห็็นภาพ) ส่่วน ความอยาก มัันสามารถ

ถููกแทนท่ี่�ได้้ด้้วยความ “อยากกว่่า” ของสิ่่�งอื่่�นง่่ายเสมอ

และถ้้าเป็็นความหลงใหล อะไรก็ไ็ม่่มาแทนที่่� คุุณจะหาทาง

ไปเฉีียดใกล้ และให้้ได้้มีีส่่วนร่่วมในสิ่่�งนั้้�นเสมอๆ คนที่่�หลงใหลทีีม

กีีฬาทีมใดทีมหนึ่่�งเป็็นแฟนตััวจริง การได้้อ่่านข่่าวของทีีมนั้้�นทุุกวัน 

เป็็นเรื่่�องจำำ�เป็็นสำำ�หรับเขา ยิ่่�งรู้้�ข้อมููลเยอะ ยิ่่�งมีีความสุุข แต่่คน

ที่่�แค่่อยากมีีส่่วนร่่วม แค่่ชอบหรืือสนใจ บางทีีแค่่ตามรู้�ผลสกอร์์ 

ก็็เพีียงพอแล้้ว

ถ้้าอะไรจะชี้้�ชััดที่่�สุุดว่าเรารักจริง หลงใหลในเรื่่�องใดจริงคง

เป็็นเรื่่�องของ “เวลา” ไม่่ว่่าผ่่านไปนานเท่่าใด เรายังคงสนใจ ชอบ 
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ลองเปลี่่�ยนความฝััน

เป็็นเป้้าหมาย

เรื่่�องนั้้�นอยู่่� จะมากหรือน้้อยก็็ตาม (ที่่�ไม่่ใช่่แบบเชีียร์์ทีีมกีฬา) เช่่น

ว่่า คุุณเคยชอบร้อ้งเพลงมากตั้้�งแต่่วััยรุ่่�น ผ่่านไป 10 กว่าปีทุุกวันนี้้� 

แม้้ไม่่ได้้เป็็นนัักร้อง แต่่ยัังหาโอกาสให้้ตััวเองได้้ร้้องเพลงอยู่่�เรื่่�อยมา 

แบบนี้้� ก็็ถืือว่่าคุณรัักในการร้้องเพลง

4.	 เปลี่�ยนความฝัันเป็็นความจริิง

เมื่่�อเขีียนออกมาแล้้วจากข้อ 2 คััดกรองได้้แล้้วจากข้อ 3 

ทีีนี้้�ก็็ควรดููว่า อะไรที่่�ใกล้เคีียงความเป็็นจริงที่่�สุุด นี่่�คืือจุุดหนึ่่�งที่่�

ยากสำำ�หรับคนที่่�คิิดว่าตัวเองไม่่มีีทางมีีเป้้าหมาย เพราะพอคิิดเอา

คร่่าวๆ แบบ “ไม่่เคยจริิงจัังสัักทีี” (ถึึงตรงนี้้�บางคนก็็แค่่อ่่านแต่่

ก็็ยัังไม่่ทำำ�จริงจัังก็็มีี) มัันก็็รู้้�สึกว่า โอ้้ย! ยาก ไกล เป็็นไปไม่่ได้้ แต่่

มองในมุุมหนึ่่�งเหมือนที่่�ผมเพิ่่�งยกตัวอย่่าง อยากเป็็นแอร์์โฮสเตส

เมื่่�ออายุมากแล้้ว

เช่่นนี้้�ต้้องลองวิิเคราะห์์ไปอีีกว่า ทำำ�ไมเราอยากเป็็น? 

ชอบนั่่�งเครื่่�องบิิน ชอบที่�ดููดีีสวย หรืือชอบท่องเท่ี่�ยว หรืือ

ชอบให้้บริิการ พอคิิดออกมาได้้เราจะพบคุุณสมบััติิบางอย่่าง 

สมมติเพราะเรามองว่่า แอร์์โฮสเตสดููสวยสง่า นั่่�นก็็หมายความว่า 

จริงๆ คุุณแค่่อยาก “ดููสวยสง่า” ณ วัันนี้้�คุุณมีีเป้้าหมายเพื่่�อ 

สิ่่�งนี้้�ได้้ จะด้้วยวิิธีีใดก็ตามเพื่่�อความสวยสง่าของคุุณ ไม่่จำำ�เป็็นต้้อง

เป็็นแอร์์โฮสเตสก็ได้้ นี่่�ก็็เป็็นตััวอย่่างของเป้้าหมายหนึ่่�ง ซึ่่�งคงจะ

ทำำ�ให้้คุุณมีีความสุข

และนั่่�นคืือการพบความจริงทางความคิดเรา และความจริง

อีีกอย่่างคืือ เป้้าหมายไม่่ได้้เป็็นเส้้นตรงเสมอไป จากตัวอย่่างเดิิม

คุุณอาจบอกว่า นอกจากสวยสง่าแล้้ว ยัังได้้ท่่องเที่่�ยวด้้วย คุุณก็็

ทำำ�สิ่่�งนั้้�น พยายามที่่�จะมีีโอกาสแต่่งตััวสวยๆ เพื่่�อบิินไปเที่่�ยวบ่่อยๆ 

ทีีนี้้�อาจย้อนถามขึ้้�นมาได้้ว่่า ก็็ต้้องใช้้เงิิน นี่่�แหละที่่�เหมือนจะทำำ�ให้้

ทุุกคนวกกลับมาที่่�เดิิม เพราะคุุณอาจเคยเจอว่่ามีีเป้้าหมายแล้้ว

ให้้ลาออก!

ไม่่น่่าจะมีีใครบอกว่่าเมื่่�อมีีเป้้าหมายแล้้วต้้องง่่าย 

แต่่นั่่�นเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นท่ี่�ชััดเจนของชีีวิต ไม่่ว่่าคุณจะทำำ�งานอะไร

คุุณก็็อาจมีีแรงจููงใจที่่�จะขยััน อยากก้าวหน้า อยากเก็็บเงิิน เพื่่�อ

ให้้ได้้แต่่งตััวสวย เพื่่�อให้้ได้้เที่่�ยวบ่่อยๆ เลิิกใช้้ชีีวิิตไร้้สาระไปวัันๆ 

เลิิกใช้้เงิินไปวัันๆ เอา “เวลา” ไปหาวิิธีีทำำ�สวยแต่่ราคาไม่่แพง 

ก็็ได้้ เท่ี่�ยวแต่่ไม่่เสีียเงิินเยอะ ก็็ได้้อีีก เพราะชีีวิิตมีีเป้้าหมาย

เพื่่�อสิ่่�งนี้้�แล้้ว และปลายทางไม่่ใช่่แค่่ที่่�ที่่�มีีความสุขของคนมีี 

เป้้าหมาย ระหว่่างทางก็็ทำำ�ให้้คุุณมีีความสุุขได้้เช่่นกััน แต่่

เราอาจจะเข้้าใจสิ่่�งนั้้�นก็็ต่่อเมื่่�ออยู่่�บนเส้้นทางของเป้้าหมาย

แล้้ว ที่่�ไม่่จำำ�เป็็นต้้องเป็็นเส้้นทางตรงๆ เสมอไปเท่่านั้้�นเอง




