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อีกัตั่วอย่�ง ต่อนวัยรุ่นผ่มี “ชีอบุ” เล่นกีัต้่�ร์ แต่่ที�จำริงเพร�ะ

ผ่มีช้อบัร้องเพลง กั�รเล่นกีัต้่�ร์ไปด้ืวยทำ�ให้้ร้องเพลงมีีคว�มีสุำขขึ�น 

และผ่มีก็ัไม่ีเคยพัฒน�ทักัษะกีัต้่�ร์เลย แต่่ถึ�มีว่�ช้อบัเล่นไห้มี? 

ช้อบัครับั มัีนมีีคว�มีสุำขที�เล่น และร้องเพลง จำะเห็้นว่�มีีเงื�อนไข

แอบัแฝ่งอย่้ ที�ต่อนนั�นไม่ีร้้ตั่ว แต่ิถึ�าผู้ม “รู้กั” ในการู้เลน่ก่ติ�าร์ู้ ผ่มี

คงพัฒน�ขึ�นไปอีกั โดืยไม่ีร้้ว่�จำะเก่ังไปไห้นเห้มืีอนกัันก็ัได้ื ซึี�งคน

ที�เล่นกีัต้่�ร์เก่ังๆ อ�จำอย�กัเก่ัง แต่่ก็ัพย�ย�มีเล่นทั�งที�ยังไม่ีเก่ัง 

ความรัู้กทีำาให�เก่งในภายหลงั แต่ิความชีอบุทีำาให�ล�มเลิกได็�ใน

เวลาไม่นาน (น่�จำะเริ�มีเห็้นภ�พ) ส่ำวน ความอยาก มันสุามารู้ถึ

ถ้ึกแทีนท่ี�ได็�ด็�วยความ “อยากกว่า” ของสิุ�งอื�นง่ายเสุมอ

และถ้ึ�เป็นคว�มีห้ลงให้ล อะไรกัไ็ม่ีมี�แทนที� คุณจำะห้�ท�ง

ไปเฉียดืใกัล้ และให้้ได้ืมีีส่ำวนร่วมีในสิำ�งนั�นเสำมีอๆ คนที�ห้ลงให้ลทีมี

กีัฬ�ทีมีใดืทีมีห้นึ�งเป็นแฟันตั่วจำริง กั�รได้ือ่�นข่�วของทีมีนั�นทุกัวัน 

เป็นเรื�องจำำ�เป็นสำำ�ห้รับัเข� ยิ�งร้้ข้อม้ีลเยอะ ยิ�งมีีคว�มีสำุข แต่่คน

ที�แค่อย�กัมีีส่ำวนร่วมี แค่ช้อบัห้รือสำนใจำ บั�งทีแค่ต่�มีร้้ผ่ลสำกัอร์ 

ก็ัเพียงพอแล้ว

ถ้ึ�อะไรจำะชี้�ชั้ดืที�สุำดืว่�เร�รักัจำริง ห้ลงให้ลในเรื�องใดืจำริงคง

เป็นเรื�องของ “เวล�” ไม่ีว่�ผ่่�นไปน�นเท่�ใดื เร�ยังคงสำนใจำ ช้อบั 
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ลองเปล่�ยนความฝััน

เป็นเป้าหมาย

เรื�องนั�นอย่้ จำะมี�กัห้รือน้อยก็ัต่�มี (ที�ไม่ีใช่้แบับัเชี้ยร์ทีมีกีัฬ�) เช่้น

ว่� คุณเคยช้อบัรอ้งเพลงมี�กัตั่�งแต่่วัยรุ่น ผ่่�นไป 10 กัว่�ปีทุกัวันนี� 

แม้ีไม่ีได้ืเป็นนักัร้อง แต่่ยังห้�โอกั�สำให้้ตั่วเองได้ืร้องเพลงอย่้เรื�อยมี� 

แบับันี� ก็ัถืึอว่�คุณรักัในกั�รร้องเพลง

4. เปุ่ล่�ยนความฝั่นเป็ุ่นความจริู้ง

เมืี�อเขียนออกัมี�แล้วจำ�กัข้อ 2 คัดืกัรองได้ืแล้วจำ�กัข้อ 3 

ทีนี�ก็ัควรด้ืว่� อะไรที�ใกัล้เคียงคว�มีเป็นจำริงที�สุำดื นี�คือจุำดืห้นึ�งที�

ย�กัสำำ�ห้รับัคนที�คิดืว่�ตั่วเองไม่ีมีีท�งมีีเป้�ห้มี�ย เพร�ะพอคิดืเอ�

คร่�วๆ แบับั “ไม่เคยจริู้งจังสัุกท่ี” (ถึึงต่รงนี�บั�งคนก็ัแค่อ่�นแต่่

ก็ัยังไม่ีทำ�จำริงจัำงก็ัมีี) มัีนก็ัร้้สึำกัว่� โอ้ย! ย�กั ไกัล เป็นไปไม่ีได้ื แต่่

มีองในมุีมีห้นึ�งเห้มืีอนที�ผ่มีเพิ�งยกัตั่วอย่�ง อย�กัเป็นแอร์โฮสำเต่สำ

เมืี�ออ�ยุมี�กัแล้ว

เช่้นนี�ต้่องลองวิเคร�ะห์้ไปอีกัว่� ทีำาไมเรู้าอยากเป็ุ่น? 

ชีอบุนั�งเครืู้�องบิุน ชีอบุท่ี�ด้็ด่็สุวย หรืู้อชีอบุท่ีองเท่ี�ยว หรืู้อ

ชีอบุให�บุรู้ิการู้ พอคิดืออกัมี�ไดื้เร�จำะพบัคุณสำมีบััติ่บั�งอย่�ง 

สำมีมีติ่เพร�ะเร�มีองว่� แอร์โฮสำเต่สำด้ืสำวยสำง่� นั�นก็ัห้มี�ยคว�มีว่� 

จำริงๆ คุณแค่อย�กั “ด้็สุวยสุง่า” ณ วันนี�คุณมีีเป้�ห้มี�ยเพื�อ 

สิำ�งนี�ได้ื จำะด้ืวยวิธีิใดืก็ัต่�มีเพื�อคว�มีสำวยสำง่�ของคุณ ไม่ีจำำ�เป็นต้่อง

เป็นแอร์โฮสำเต่สำก็ัได้ื นี�ก็ัเป็นตั่วอย่�งของเป้�ห้มี�ยห้นึ�ง ซึี�งคงจำะ

ทำ�ให้้คุณมีีคว�มีสุำข

และนั�นคือกั�รพบัคว�มีจำริงท�งคว�มีคิดืเร� และคว�มีจำริง

อีกัอย่�งคือ เป้�ห้มี�ยไม่ีได้ืเป็นเส้ำนต่รงเสำมีอไป จำ�กัตั่วอย่�งเดิืมี

คุณอ�จำบัอกัว่� นอกัจำ�กัสำวยสำง่�แล้ว ยังได้ืท่องเที�ยวด้ืวย คุณก็ั

ทำ�สิำ�งนั�น พย�ย�มีที�จำะมีีโอกั�สำแต่่งตั่วสำวยๆ เพื�อบิันไปเที�ยวบ่ัอยๆ 

ทีนี�อ�จำย้อนถึ�มีขึ�นมี�ได้ืว่� ก็ัต้่องใช้้เงิน นี�แห้ละที�เห้มืีอนจำะทำ�ให้้

ทุกัคนวกักัลับัมี�ที�เดิืมี เพร�ะคุณอ�จำเคยเจำอว่�มีีเป้�ห้มี�ยแล้ว

ให้้ล�ออกั!

ไม่น่าจะม่ใครู้บุอกว่าเมื�อม่เปุ้่าหมายแล�วติ�องง่าย 

แต่ินั�นเป็ุ่นจ่ด็เริู้�มติ�นท่ี�ชัีด็เจนของช่ีวิติ ไม่ีว่�คุณจำะทำ�ง�นอะไร

คุณก็ัอ�จำมีีแรงจ้ำงใจำที�จำะขยัน อย�กัก้ั�วห้น้� อย�กัเก็ับัเงิน เพื�อ

ให้้ได้ืแต่่งตั่วสำวย เพื�อให้้ได้ืเที�ยวบ่ัอยๆ เลิกัใช้้ชี้วิต่ไร้สำ�ระไปวันๆ 

เลิกัใช้้เงินไปวันๆ เอ� “เวลา” ไปุ่หาวิธ่ีทีำาสุวยแต่ิรู้าคาไม่แพง 

ก็ได็� เท่ี�ยวแต่ิไม่เสุ่ยเงินเยอะ ก็ได็�อ่ก เพร�ะช้ีวิต่มีีเป้�ห้มี�ย

เพื�อสิำ�งนี�แล้ว และปล�ยท�งไม่ีใช่้แค่ที�ที�มีีคว�มีสุำขของคนมีี 

เป้�ห้มี�ย รู้ะหว่างทีางก็ทีำาให�ค่ณม่ความสุ่ขได็�เช่ีนกัน แต่ิ

เรู้าอาจจะเข�าใจสิุ�งนั�นก็ต่ิอเมื�ออย่้บุนเสุ�นทีางของเปุ้่าหมาย

แล�ว ที�ไม่ีจำำ�เป็นต้่องเป็นเส้ำนท�งต่รงๆ เสำมีอไปเท่�นั�นเอง




