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5. จีบฝนแล้วรักกันให้มีความสุข้

อาจฟังด้ีงงๆ อะไรคื่อจีบิฝัึน? ข�อนี�ผู้มเพียงอยากเปรียบิ-

เปรยในมุมหนึ�ง ซึึ่�งหากไดี�พบิสิ�งที่�รัก สิ�งที่�ชิอบิชัิดีเจนจากข�อที่�

แล�วัมา ให�ลองคิ่ดีด้ีนะค่รับิว่ัา การมีชีิวิัติที่�เหลือกับิสิ�งรักนั�น ย่อม

น่าอิจฉาอย่างหาที่�ใดีเปรียบิ ก็หากเปรียบิค่วัามฝัึนเป็นสิ�งที่�รักที่�

ปรารถึนา และใยเราไม่จีบิเขามาเป็นค่นรักของเราอย่้กันไปติลอดี

กาล โดียเป็นการเปรียบิเปรยให�เห็นแนวัคิ่ดีที่�ว่ัา

1. จีบิใค่รเรามักสนใจเขาติลอดีเวัลา เราสนใจค่วัามฝัึน

ของเราแค่่ไหน แม�จะเขียนไปว่ัาหากรักหรือหลงใหลแล�วัเราจะ

สนใจมากเอง แต่ิบิางที่ในชีิวิัติจริงเราหลงลืม เราละทิ่�งกันไปมันจึง

ติ�องมีบิท่ค่วัามพัฒนาตินเองแนวันี�ขึ�นมา ดัีงนี�แล�วัเราสนใจฝัึนเรา

แค่่ไหน แต่ิละวัันเราเฉียดีใกล�ฝัึนเราหรือเปล่า และแท่�จริงแล�วัเรา

สุขหรือเปล่าที่�ไดี�สนใจสิ�งนี�

2. จีบิใค่รติ�องพยายามเข�าใกล�เขา เด็ีกที่�รักในฟุติบิอล 

และนักฟุติบิอลหลายๆ ค่น ไม่ใช่ิจะมีโอกาสเล่นบิอลสมใจ ไม่ต่ิาง

กับิเราที่�มีฝัึนแต่ิไม่ไดี�เฉียดีใกล� เขาไม่มีล้กบิอล ไม่มีสนามบิอล แต่ิ

เขาก็หาท่างเล่นบิอลจนไดี� อาทิ่ติย์ละค่รั�งชัิ�วัโมงพละค่งไม่ใช่ิ อาจ

ไปขอเขาเล่นที่�ต่ิางๆ ไม่มีสนามก็ข�างถึนน ไม่มีล้กบิอลหนังก็บิอล

พลาสติิก หรือกระปองนมก็เติะ สิ�งของไม่ใช่ิปัจจัย และก็ใช่ิว่ัามี

เวัลาเติะบิอลติลอดีเวัลา แต่ิเขาอาจอ่านหนังสือฟุติบิอล ด้ีค่นอื�น 

แม�แต่ิด้ีโปสเติอร์ ก็มีค่วัามสุข และผลักดันตัวเองไปใกล้ตลอด

เวลา น่ันล่ะเข้ากำาลังจีบฝนเข้าอยู่
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ลองเปล่�ยนความฝ่น

เปนเปาหมาย

3. จีบิเขาก็ติ�องร้�เขาชิอบิอะไร ฝัึนที่�มันจะเป็นเป้าหมาย 

มันย่อมต้องมีส่ิงหน่ึงส่ิงใด ท่ีเปนปจจัยโดยตรงให้เราได้เข้้า

ใกล้ส่ิงนั�น อาจจำาติ�องมีเงิน มีเวัลา แล�วัทุ่กวัันนี�ใชิ�เงินไปกับิอะไร

บิ�าง เก็บิเงินเพื�อต่ิอฝัึนตัิวัเองบิ�างหรือเปล่า สละเวัลาเพื�อต่ิอฝัึน

ตัิวัเองบิ�างหรือเปล่า หรือว่ัาจีบิเขาแบิบิเราไม่ลงทุ่นอะไร ? หน�าติาดีี

ใชิ�ไม่ไดี�เสมอไปในยุค่นี�นะเออ (ฮ่า)

ดัีงที่�บิอกค่รับิเรา แค่กำาลังเปรียบเปรย จีบิฝัึนมันไม่เกี�ยวั

กับิหน�าติาดีี และไม่ใช่ิแค่่เรื�องเงิน กับิเวัลา นั�นเป็นการยกตัิวัอย่าง

พื�นฐาน แต่ิในค่วัามเป็นจริงถึ�าคุ่ณชิอบิร�องเพลง คุ่ณติ�องหาค่นฟัง 

ไปจนถึึงหาเวัที่ ฝัึนคุ่ณไม่ชิอบิให�คุ่ณร�องอย่้แต่ิในห�องนำ�า ฝัึนอยาก

เป็นนักเขียนฝัึนนี�ก็ติ�องชิอบิค่นเขียน ไม่ใช่ิค่นแค่่คิ่ดีจินตินาการ แต่ิ

ไม่เขียน หรือฝัึนเป็นเชิฟ ค่งไม่ดีีแน่ถึ�าใชิ�ชีิวิัติกินแต่ิมาม่า และ

กระเพราไข่ดีาวั ผู้มกำาลังหมายถึึง จริง ๆ  แล�วัเราย่อมร้�ว่ัาองค์่ประกอบิ

ในสิ�งที่�เราฝัึนสำาคั่ญ แล�วัเราไดี�สนใจในส่วันประกอบินั�นบิ�างไหม 

ไม่จำาเป็นติ�องสร�างเป้าหมายนั�นติรงๆ ไดี�ทั่นที่ แต่ิติ�องร้�อะไรมันดีี

ต่ิอสิ�งที่�ค่วัรจะเป็นในอนาค่ติ เหมือนจีบิใค่รแต่ิไม่เค่ยร้�เลยว่ัาเขา

ชิอบิอะไรหรือร้�แต่ิไม่สนใจ มันก็ค่งไปดี�วัยกันยาก

สรุปภัาพิ่รวม

สุดีท่�ายที่�อยากสรุป แม�จริงๆ เรื�องพวักนี�เขียนไดี�ยาวั 

ละเอียดี กว่ัานี�มาก แต่ิดี�วัยเป็นเพียงหนึ�งไอเดีีย สำาหรับิค่นที่� อยาก

มีเปาหมายชีวิตแต่คิดไม่ออก โดียเอาจากค่วัามฝัึนที่�เค่ยมีมา

เป็นตัิวัตัิ�ง ซึึ่�งวัันหนึ�งลองด้ีแล�วั อาจไดี� เปาหมายท่ีไม่ใช่ส่ิงท่ี

เคยฝนก็ได้ เพิ่ราะชีวิตนำาพิ่าเราไปพิ่บความจริงใหม่ๆ เสมอ

และค่วัรเข�าใจหากไม่เริ�มเดิีนเข�าหาเป้าหมายใดีเลยก็

เลื�อนลอย ไร�ค่่า ไร�สาระไปวัันๆ หาค่วัามสุขแบิบิลมๆ แล�งๆ ซึึ่�ง

หากให�สรุปกันมันก็คื่อ

เมื�อไม่ร้�ว่ัาอะไรค่วัรจะเป็นเป้าหมาย แค่่ให�เราเอาฝัึนเป็น

ที่�ตัิ�ง แยกมันให�ออกว่ัา ฝัึนที่�เค่ยฝัึนนั�น คื่อชิอบิ คื่อใช่ิ หรือยังอยาก

อย่้ไหม และเป็นจริงไดี�ไหม เมื�อพบิเจอแล�วั ลองนำาพาตัิวัเองเข�าไป

ใกล� ที่�ผู้มเปรียบิเปรยไปเหมือนเข�าไปจีบิ แต่ิจริงๆ อาจคื่อการลอง

ท่ำามันอย่างจริงจัง แบิบิพังก็ไม่เป็นไร เพราะเชืิ�อว่ัาคุ่ณไม่เสียเวัลา

กับิสิ�งนี�แน่นอน ถึ�ามันใช่ิ มันจะมีค่วัามหมายยิ�งใหญ่ แต่ิถึ�าไม่ใช่ิ 

ก็เชืิ�ออีกว่ัาคุ่ณไดี�ค่�นพบิอะไรบิ�างอย่างที่�ชัิดีเจนขึ�นต่ิอตัิวัเอง

“ความจริง” ย่อมควรเปนส่ิงท่ีจับต้องได้มากกว่าแค่ 

“ความเช่่อ” ดัีงนี�หากคุ่ณอยากสัมผัู้สค่วัามจริง คุ่ณติ�องไดี�เริ�ม

ลอง และเมื�อไดี�ลองจากค่วัามฝัึน มันก็ง่ายที่�จะหาเป้าหมายที่�ใช่ิ

ต่ิอไป หากติรงนี�ยังไม่ใช่ิ เพราะอย่างน�อยก็ไดี�ลอง ไดี�เรียนร้�การ

ตัิ�งเป้าหมาย การเดิีนเข�าหาเป้าหมายต่ิอไปก็ค่งง่ายขึ�น ฝึากไวั�

ให�ลองด้ี อีกหนึ�งวิัธีุที่�จะมีเป้าหมายใชิ�ชีิวิัติ เพื�อการพัฒนาตินเอง
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