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4. เอาช้นะการรับรู้เรื�องท่ี่�เป็นไปไม่ีได้  

คว�มร้้ส้กัติ้ดืขัดืในช่ิวิต้อ�จำบัอกัว่�เร�ไม่ร้้จำะที่ำ�อะไรด่ื 

มันที่ำ�ให้เร�อ่อนเปล่�ย และลดืที่อนคว�มส�ม�รถท่ี่�จำะมองเห็นสิ�ง 

ตื้�นเต้้นอันเป็นโอกั�สใหม่ๆ แที่นท่ี่�จำะเป็นเช่ินนั�น เร�ร้้ส้กัร�วกัับัว่�

ที่�งเลือกัในมือกัลับัเป็นไปไม่ได้ืท่ี่�จำะดืำ�เนินกั�ร เร�จ้ำงด้ืเหมือนถ้กั

ฉ่กัข�ดืระหว่�งที่�งเลือกัท่ี่�เป็นไปไม่ได้ืกัระนั�น 

ถ้�กั�รแกั้ปัญห�ทีุ่กัเรื�องท่ี่�ท่ี่�นส�ม�รถคิดืนั�น ด้ืเหมือน 

จำะเป็นไปไม่ได้ืจำะสำ�เร็จำ แต่้ท่ี่�นจำะติ้ดืขัดืยิ�งข้�น มันเป็นสถ�นกั�รณ์์

ท่ี่�ท่ี่วมท้ี่น ในอ่กัที่�งหน้�งแล้ว ท่ี่�นต้้องกั�รจำะที่ำ�บั�งสิ�งเพื�อให้ม่ผล

คว�มเปล่�ยนแปลง แต่้อ่กัที่�งหน้�ง ทุี่กัๆ สิ�งท่ี่�เข้�ม�ส่้จิำต้ใจำด้ืจำะไม่

เป็นจำริงหรือเป็นไปไม่ได้ื ผลลัพธ์ุ ท่ี่�นจำะถ้กัฉุดืด้ืงให้แยกัออกัโดืย

ที่�งเลือกัอันม�กัม�ยท่ี่�ด้ืจำะไม่ม่ประโยชิน์ต่้อท่ี่�นเลย 

แม้ว่�สถ�นกั�รณ์์ของที่�่นอ�จำด้ืเหมอืนหมดืคว�มหวงั แต้่

มันก็ัมักัม่บั�งสิ�งบั�งอย่�งท่ี่�ท่ี่�นส�ม�รถที่ำ�ได้ื คว�มเป็นไปไม่ได้ื

อันแท้ี่จำริงนั�นม่น้อยม�กั มันอ�จำเป็นว่�ท่ี่�นม่ที่�งเลือกัม�กัม�ย

แบับัท่ี่วมท้ี่นม�กัเกิันไปม�กักัว่� 

อย่�งท่ี่�ท่ี่�นเห็น แบับัแผนคว�มคิดืของเร�ส�ม�รถสร้�ง

คว�มร้้ส้กัของกั�รต้ิดืขัดืไดื้อย่�งม�กั ถ้�เร�คิดืทุี่กัๆ ที่�งเลือกัท่ี่�

เร�ม่เป็นเรื�องเป็นไปไม่ได้ืแล้ว ย่อมไม่อ�จำที่ำ�ให้เกิัดืคว�มก้ั�วหน้�

ด้ืวย แท้ี่จำริงมันอย่้ท่ี่�กั�รไม่ม่คว�มยืดืหยุ่นต่้�งห�กั ท่ี่�ที่ำ�ให้เร�

ติ้ดืขัดืเอง เร�อ�จำคิดืเยอะเกัินไปกัับัสถ�นกั�รณ์์ จำนหมดืคว�ม

พย�ย�มท่ี่�จำะรักัษ�กั�รควบัคุมช่ิวิต้ของเร� 

แที่นท่ี่�เร�จำะต้ิดืกัับัดัืกัโดืยแบับัแผนคว�มคิดืเช่ินน่� ขอให้

ลองพย�ย�มค้นห�ที่�งเลือกัอื�นของท่ี่�นบ้ั�ง มันอ�จำเป็นไปได้ืที่�่น

ร้้แล้วว่�ม่ที่�งเลือกัม่ทิี่ศที่�งม�กัม�ยท่ี่�จำะก้ั�วไปข้�งหน้�แล้วก็ัได้ื 

ถ้�เป็นเช่ินนั�น ขอให้พย�ย�มห�สักัวิธุ่หน้�งท่ี่�ท่ี่�นชิอบัท่ี่�สุดืแล้วม่

พันธุะกัับักั�รตั้ดืสินใจำนั�น 

5. ซืื้�อสั่ตัย์ืกับตันเอง 

ในช่ิวิต้ของเร�ท่ี่�ม่เวล�ม�กัหล�ยนั�น เร�เคยครอบัคลุม 

คำ�ว่� “ช่ิวิต้ฉันติ้ดืขัดื” ฟัังด้ืก็ัน่�สนใจำพอด้ื เร�ไม่ได้ืร้้แค่เหตุ้ผลท่ี่�

ถ้กัติ้ดืขัดืเท่ี่�นั�น เร�ยังได้ืร้้อ่กัว่� ในส่วนล้กัของตั้วเร�นั�น อะไรคือ 

สิ�งท่ี่�ต้้องกั�รจำะที่ำ�กัับัสถ�นกั�รณ์์ของเร� ปัญห�ไม่ได้ืม่ม�กัม�ย

หนักัหน�ท่ี่�เร�ใชิว่่�จำะห�ที่�งออกัไมไ่ด้ื ในที่�งกัลบัักััน มันม่ที่�งออกั 

และโอกั�สอย่้ม�กัม�ย เร�ไมไ่ด้ืยกัระดืบััคว�มกัล�้อันจำำ�เป็นท่ี่�จำะ

เอ�วิธุ่แก้ัไขอันใดือันหน้�งม�ปรับัใช้ิม�กักัว่� 

ถ้�เร�ต้้องกั�รจำะเป็นอิสระจำ�กักั�รติ้ดืขัดื มันเป็นสิ�งจำำ�เป็น

ท่ี่�จำะต้้องซื�อสัต้ย์กัับัตั้วเร�เอง 

แต้่ท่ี่�น่�ต้กัใจำ เร�มักัม่คำ�ต้อบัเสมอภ�ยในตั้วเร� มันอ�จำ

ต้้องใชิ้เวล�ในกั�รค้นห� แต้่คำ�ต้อบัมักัจำะอย้่ต้รงนั�นเสมอ ปัญห�

วิิเชียร ตีีรสุภาพกุุล

ยกระดัับตนเองในงาน
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คือเร�ไม่ไดื้ที่ำ�ต้�มคว�มร้้น่� แต้่เร�กัลับัเกั็บัคำ�ต้อบัล็อคต้ิดือย้่กัับั

ต้ัวเร�เองม�กักัว่� 

จำงม่คว�มกัล้�อย่�งน้อยคิดืถ้งที่�งแก้ัไขท่ี่�เป็นไปได้ื มันอ�จำ

เป็นเรื�องท้ี่�ที่�ยแม้กัับักั�รรับัร้้ว่�ท่ี่�นเคยพล�ดืม�แล้วในช่ิวติ้ แต่้

ท้ี่�ยท่ี่�สุดืแล้ว มันอ�จำพิส้จำน์ได้ืด่ืกัว่�กั�รต้้องที่นทุี่กัข์จำ�กักั�รตั้ดืสินใจำ 

สำ�หรับัช่ิวิต้ท่ี่�เหลือของท่ี่�น 

6. เปล่�ยืนแปลงวิธ่ีคิิด 

เมื�อเร�ร้้ส้กัติ้ดืขัดืในช่ิวิต้ ส่วนใหญ่เร�ไม่ได้ืม่เวล�น้กัย้อน

ที่บัที่วนถ้งสถ�นกั�รณ์์สักัเท่ี่�ไร น่�เส่ยดื�ยคว�มร้้ส้กัของกั�ร

ติ้ดืขัดืในหลุมปัญห� กัลับัม่ผลกัระที่บัอย่�งหนักัต่้อกั�รรับัร้้ของ

ช่ิวิต้เลยท่ี่เด่ืยว แที่นท่ี่�จำะเป็นเช่ินนั�น ขอให้เร�ม่มุมมองท่ี่�กัว้�ง

ให้ม�กัเข้�ไว้ อย่�ให้จิำต้ใจำของเร�ต้้องถ้กัคุมขังเหมือนปล�ใน 

กัระป๋องเล็กัๆ เลย 

ถ้งเวล�ท่ี่�จำะขยับัขย�ยวิธุ่กั�รคิดืของท่ี่�นให้กัว้�งม�กัข้�น

แล้ว ! 

บั่อยครั�ง เร�ติ้ดืขัดืในช่ิวิต้ เพร�ะว่�เร�ไม่ยินยอมให้ตั้ว

เร�เองเป็นคนที่่�เร�ต้้องกั�รเป็น แที่นที่่�จำะเป็นเชิ่นนั�น เร�กัลับัปรับั

บัที่บั�ที่ของเร�ไปต้�มคว�มค�ดืหวังของคนอื�นที่่�ค�ดืหวังให้เร�

เล่น เร�ไม่ไดื้ชิอบัแบับันั�นเลย แต้่ล้กัๆ ลงไป เร�กัลับัถ้กัโน้มน้�ว

ชิักัจำ้งว่�มันเป็นไปไม่ไดื้ที่่�จำะเป็นไปต้�มฝ่ันเหล่�นั�น  

ถ้งเวล�ท่ี่�ต้้องหยุดืคว�มเชืิ�อลบัๆ เหล่�น่�แล้ว 

เลิกัเดิืนต้�มเส้นที่�งเดิืมๆ ท่ี่�ท่ี่�นเคยเลือกัเสมอม� ค้นห�

มุมมองใหม่ๆ ด้ืวยกั�รเดิืนเส้นที่�งอื�นบ้ั�ง ถ�มต้้วท่ี่�นเองว่� 

เป้�หม�ยแท้ี่จำริงของท่ี่�นคืออะไร ค้นห�ว่�อะไรคือสิ�งท่ี่�ท่ี่�นชืิ�นชิอบั 

ค้นห�สิ�งท่ี่�ให้พลังง�นหรือกัระตุ้้นให้เกิัดืพลังง�นท่ี่�แท้ี่จำริงแก่ัท่ี่�น 

ค้นห�วัต้ถุประสงค์อันแท้ี่จำริงในช่ิวิต้ของท่ี่�น จำงท้ี่�ที่�ยตั้วท่ี่�นเอง

ด้ืวยกั�รม่วิสัยทัี่ศน์สำ�หรับัช่ิวิต้ของท่ี่�น

สิ�งเหล่�น่�ทัี่�งหมดืจำะส�ม�รถเป็นเชืิ�อเพลิงหรือเป็นพลัง

ท่ี่�จำะกัระตุ้้นในตั้วท่ี่�นในวิถ่ท่ี่�น่�ตื้�นใจำ กั�รค้นห�วิสัยทัี่ศน์ และ

แสวงห�สิ�งท่ี่�ท่ี่�นชืิ�นชิอบัหลงใหลส�ม�รถสร้�งสรรค์ และเป็นพลัง

ขับัเคลื�อนได้ือย่�งด่ื มันส�ม�รถช่ิวยให้ท่ี่�นปลดืปล่อยตั้วท่ี่�นเอง

ออกัจำ�กัวงกัลมท่ี่�ท่ี่�นวนเว่ยนอย่้ได้ื 

กั�รม่คว�มคุ้มครองท่ี่�จำะม่ช่ิวิต้ต่้อตั้วต้นท่ี่�แท้ี่จำริงของท่ี่�น 

ท่ี่�นจำะปลดืปล่อยตั้วเองเป็นอิสระ 

7. แยืกคิวามีแตักต่ัางระหว่างคิวามีรู้สึ่กกับข้อเท็ี่จัจัริง 

ท่ี่�นร้้ส้กัร�วกัับัติ้ดืขัดืในช่ิวิต้ ดัืงนั�น ท่ี่�นจ้ำงสรุปเอ�ว่�

ท่ี่�นไม่ส�ม�รถจำะเดิืนหน้�ต่้อไปข้�งหน้�ได้ื อย่�งไรก็ัต้�ม บั�งท่ี่

อ�รมณ์์ของเร�อ�จำจำะไม่ได้ืบัอกัถ้งคว�มจำริง (ทัี่�งหมดื) ก็ัได้ื คว�ม

ไร้ส�ม�รถท่ี่�จำะแกัะตั้วเองออกัจำ�กักั�รติ้ดืขัดือ�จำร้้ส้กัว่�เป็น

จำริง แต่้ในท้ี่�ยท่ี่�สุดืแล้ว มันก็ัเป็นเพ่ยงคว�มร้้ส้กั

เท่ี่�นั�น แล้วคว�มร้้ส้กัเช่ินน่�แหละท่ี่�สร้�งกั�รรับัร้้

ของสถ�นกั�รณ์์  

สำ�หรับัเหตุ้ผลน่� มันม่คว�มสำ�คัญท่ี่�ต้้อง

เตื้อนใจำท่ี่�นว่�คว�มร้้ส้กันั�นไม่ใช่ิของจำริง ขอให้

พย�ย�มมองไปท่ี่�สถ�นกั�รณ์์ของท่ี่�นอย่�งเป็น

อัต้วิสัย กั�รต้อบัสนองที่�งอ�รมณ์์อ�จำจำะบัดืบััง 

มุมมองของคว�มเป็นจำริงได้ื กั�รร้้ส้กัติ้ดืขัดืในช่ิวิต้

อ�จำเป็นกั�รต้อบัสนองต่้อคว�มค�ดืหม�ยท่ี่�เกันิคว�ม 

เป็นจำริงหรือไม่เป็นคว�มฟุ้ังซ่�นเท่ี่�นั�น 

บั�งท่ี่ ถ้�สถ�นกั�รณ์์ไม่ได้ืเลวร้�ยอะไรเลย 

มันเป็นเพ่ยงอิที่ธิุพลภ�ยนอกัท่ี่�ที่ำ�ให้ท่ี่�นคิดืว่�ท่ี่�น

ไม่อ�จำเดิืนหน้�ไปกัับัช่ิวิต้เท่ี่�นั�น




