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4. เอาชนะการรัับรู้้�เรื่่�องท่ี่�เป็็นไปไม่่ได้้  

ความรู้้�สึึกติดขัดในชีีวิตอาจบอกว่่าเราไม่่รู้้�จะทำำ�อะไรดีี 

มัันทำำ�ให้้เราอ่อนเปลี้้�ย และลดทอนความสามารถท่ี่�จะมองเห็็นสิ่่�ง 

ตื่่�นเต้้นอัันเป็็นโอกาสใหม่่ๆ แทนท่ี่�จะเป็็นเช่่นนั้้�น เรารู้�สึึกราวกัับว่า

ทางเลืือกในมืือกลับเป็็นไปไม่่ได้้ท่ี่�จะดำำ�เนิินการ เราจึึงดููเหมืือนถููก

ฉีีกขาดระหว่่างทางเลืือกท่ี่�เป็็นไปไม่่ได้้กระนั้้�น 

ถ้้าการแก้้ปััญหาทุุกเรื่่�องท่ี่�ท่่านสามารถคิิดนั้้�น ดููเหมืือน 

จะเป็็นไปไม่่ได้้จะสำำ�เร็็จ แต่่ท่่านจะติิดขัดยิ่่�งข้ึ้�น มัันเป็็นสถานการณ์์

ท่ี่�ท่่วมท้้น ในอีีกทางหนึ่่�งแล้้ว ท่่านต้้องการจะทำำ�บางสิ่่�งเพื่่�อให้้มีีผล

ความเปล่ี่�ยนแปลง แต่่อีีกทางหนึ่่�ง ทุุกๆ สิ่่�งท่ี่�เข้้ามาสู่่�จิตใจดููจะไม่่

เป็็นจริงหรืือเป็็นไปไม่่ได้้ ผลลััพธ์์ ท่่านจะถููกฉุดดึึงให้้แยกออกโดย

ทางเลืือกอันมากมายท่ี่�ดููจะไม่่มีีประโยชน์ต่่อท่่านเลย 

แม้้ว่่าสถานการณ์์ของท่า่นอาจดููเหมือืนหมดความหวังั แต่่

มัันก็็มัักมีีบางสิ่่�งบางอย่่างท่ี่�ท่่านสามารถทำำ�ได้้ ความเป็็นไปไม่่ได้้

อัันแท้้จริงนั้้�นมีีน้อยมาก มัันอาจเป็็นว่่าท่านมีีทางเลืือกมากมาย

แบบท่วมท้้นมากเกิินไปมากกว่า 

อย่่างท่ี่�ท่่านเห็็น แบบแผนความคิิดของเราสามารถสร้้าง

ความรู้้�สึึกของการติิดขัดได้้อย่่างมาก ถ้้าเราคิิดทุกๆ ทางเลืือกท่ี่�

เรามีีเป็็นเรื่่�องเป็็นไปไม่่ได้้แล้้ว ย่่อมไม่่อาจทำำ�ให้้เกิิดความก้้าวหน้้า

ด้้วย แท้้จริงมัันอยู่่�ท่ี่�การไม่่มีีความยืืดหยุ่่�นต่่างหาก ท่ี่�ทำำ�ให้้เรา

ติิดขัดเอง เราอาจคิิดเยอะเกิินไปกัับสถานการณ์์ จนหมดความ

พยายามท่ี่�จะรัักษาการควบคุมชีีวิตของเรา 

แทนท่ี่�เราจะติิดกัับดักโดยแบบแผนความคิิดเช่่นนี้้� ขอให้้

ลองพยายามค้้นหาทางเลืือกอื่่�นของท่่านบ้้าง มัันอาจเป็็นไปได้้ท่า่น

รู้้�แล้้วว่่ามีีทางเลืือกมีีทิศทางมากมายท่ี่�จะก้้าวไปข้้างหน้้าแล้้วก็็ได้้ 

ถ้้าเป็็นเช่่นนั้้�น ขอให้้พยายามหาสักวิธีีหนึ่่�งท่ี่�ท่่านชอบท่ี่�สุุดแล้้วมีี

พัันธะกัับการตััดสินใจนั้้�น 

5. ซื่่�อสััตย์กัับตนเอง 

ในชีีวิตของเราท่ี่�มีีเวลามากหลายนั้้�น เราเคยครอบคลุุม 

คำำ�ว่่า “ชีีวิตฉันติิดขัด” ฟัังดููก็น่่าสนใจพอดูู เราไม่่ได้้รู้้�แค่่เหตุุผลท่ี่�

ถููกติดขัดเท่่านั้้�น เรายังได้้รู้้�อีีกว่า ในส่่วนลึึกของตััวเรานั้้�น อะไรคืือ 

สิ่่�งท่ี่�ต้้องการจะทำำ�กัับสถานการณ์์ของเรา ปััญหาไม่่ได้้มีีมากมาย

หนัักหนาท่ี่�เราใช่ว่่่าจะหาทางออกไม่ไ่ด้้ ในทางกลับักััน มัันมีีทางออก 

และโอกาสอยู่่�มากมาย เราไม่ไ่ด้้ยกระดับัความกล้า้อันจำำ�เป็็นท่ี่�จะ

เอาวิธีีแก้้ไขอัันใดอันหนึ่่�งมาปรัับใช้้มากกว่า 

ถ้้าเราต้้องการจะเป็็นอิิสระจากการติิดขัด มัันเป็็นสิ่่�งจำำ�เป็็น

ท่ี่�จะต้้องซื่่�อสััตย์กัับตัวเราเอง 

แต่ที่น่าตกใจ เรามักมีค�ำตอบเสมอภายในตัวเรา มันอาจ

ต้องใช้เวลาในการค้นหา แต่ค�ำตอบมักจะอยู่ตรงนั้นเสมอ ปัญหา

วิิเชีียร ตีีรสุุภาพกุุล

ยกระดัับตนเองในงาน
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คือเราไม่ได้ท�ำตามความรู้นี้ แต่เรากลับเก็บค�ำตอบล็อคติดอยู่กับ

ตัวเราเองมากกว่า 

จงมีีความกล้าอย่่างน้้อยคิิดถึึงทางแก้้ไขท่ี่�เป็็นไปได้้ มัันอาจ

เป็็นเรื่่�องท้้าทายแม้้กัับการรัับรู้�ว่าท่านเคยพลาดมาแล้้วในชีีวิติ แต่่

ท้้ายท่ี่�สุุดแล้้ว มัันอาจพิสููจน์ได้้ดีีกว่าการต้้องทนทุุกข์จากการตััดสินใจ 

สำำ�หรัับชีีวิตท่ี่�เหลืือของท่่าน 

6. เปล่ี่�ยนแปลงวิิธีีคิิด 

เมื่่�อเรารู้�สึึกติดขัดในชีีวิต ส่่วนใหญ่่เราไม่่ได้้มีีเวลานึึกย้อน

ทบทวนถึึงสถานการณ์์สัักเท่่าไร น่่าเสีียดายความรู้้�สึึกของการ

ติิดขัดในหลุุมปััญหา กลับมีีผลกระทบอย่่างหนัักต่อการรัับรู้�ของ

ชีีวิตเลยทีีเดีียว แทนท่ี่�จะเป็็นเช่่นนั้้�น ขอให้้เรามีีมุมมองท่ี่�กว้าง

ให้้มากเข้้าไว้้ อย่่าให้้จิิตใจของเราต้้องถููกคุมขัังเหมืือนปลาใน 

กระป๋๋องเล็็กๆ เลย 

ถึึงเวลาท่ี่�จะขยัับขยายวิิธีีการคิิดของท่่านให้้กว้างมากขึ้�น

แล้้ว ! 

บ่อยครั้ง เราตดขัดในชีวิต เพราะว่าเราไม่ยินยอมให้ตัว

เราเองเป็นคนที่เราต้องการเป็น แทนที่จะเป็นเช่นนั้น เรากลับปรับ

บทบาทของเราไปตามความคาดหวังของคนอื่นที่คาดหวังให้เรา

เล่น เราไม่ได้ชอบแบบนั้นเลย แต่ลึกๆ ลงไป เรากลับถูกโน้มน้าว

ชักจูงว่ามันเป็นไปไม่ได้ที่จะเป็นไปตามฝันเหล่านั้น  

ถึึงเวลาท่ี่�ต้้องหยุุดความเชื่่�อลบๆ เหล่่านี้้�แล้้ว 

เลิิกเดิินตามเส้้นทางเดิิมๆ ท่ี่�ท่่านเคยเลืือกเสมอมา ค้้นหา

มุุมมองใหม่่ๆ ด้้วยการเดิินเส้้นทางอื่่�นบ้้าง ถามต้้วท่่านเองว่่า 

เป้้าหมายแท้้จริงของท่่านคืืออะไร ค้้นหาว่าอะไรคืือสิ่่�งท่ี่�ท่่านชื่่�นชอบ 

ค้้นหาสิ่่�งท่ี่�ให้้พลัังงานหรืือกระตุ้้�นให้้เกิิดพลัังงานท่ี่�แท้้จริงแก่่ท่่าน 

ค้้นหาวัตถุประสงค์์อัันแท้้จริงในชีีวิตของท่่าน จงท้้าทายตััวท่่านเอง

ด้้วยการมีีวิสััยทััศน์์สำำ�หรัับชีีวิตของท่่าน

สิ่่�งเหล่่านี้้�ทั้้�งหมดจะสามารถเป็็นเชื้้�อเพลิิงหรืือเป็็นพลััง

ท่ี่�จะกระตุ้้�นในตััวท่่านในวิิถีีท่ี่�น่่าตื่่�นใจ การค้้นหาวิสััยทััศน์์ และ

แสวงหาสิ่่�งท่ี่�ท่่านชื่่�นชอบหลงใหลสามารถสร้้างสรรค์์ และเป็็นพลััง

ขัับเคลื่่�อนได้้อย่่างดีี มัันสามารถช่่วยให้้ท่่านปลดปล่่อยตััวท่่านเอง

ออกจากวงกลมท่ี่�ท่่านวนเวีียนอยู่่�ได้้ 

การมีีความคุ้้�มครองท่ี่�จะมีีชีีวิตต่อตััวตนท่ี่�แท้้จริงของท่่าน 

ท่่านจะปลดปล่่อยตััวเองเป็็นอิิสระ 

7. แยกความแตกต่่างระหว่่างความรู้้�สึกกัับข้้อเท็็จจริง 

ท่่านรู้้�สึึกราวกัับติดขัดในชีีวิต ดัังนั้้�น ท่่านจึึงสรุุปเอาว่า

ท่่านไม่่สามารถจะเดิินหน้้าต่อไปข้้างหน้้าได้้ อย่่างไรก็็ตาม บางทีี

อารมณ์์ของเราอาจจะไม่่ได้้บอกถึึงความจริง (ทั้้�งหมด) ก็็ได้้ ความ

ไร้้สามารถท่ี่�จะแกะตััวเองออกจากการติิดขัดอาจรู้�สึึกว่าเป็็น

จริง แต่่ในท้้ายท่ี่�สุุดแล้้ว มัันก็็เป็็นเพีียงความรู้้�สึึก

เท่่านั้้�น แล้้วความรู้้�สึึกเช่่นนี้้�แหละท่ี่�สร้้างการรัับรู้�

ของสถานการณ์์  

สำำ�หรัับเหตุุผลนี้้� มัันมีีความสำำ�คััญท่ี่�ต้้อง

เตืือนใจท่านว่่าความรู้้�สึึกนั้้�นไม่่ใช่่ของจริง ขอให้้

พยายามมองไปท่ี่�สถานการณ์์ของท่่านอย่่างเป็็น

อััตวิสััย การตอบสนองทางอารมณ์์อาจจะบดบััง 

มุุมมองของความเป็็นจริงได้้ การรู้้�สึึกติดขัดในชีีวิต

อาจเป็็นการตอบสนองต่่อความคาดหมายท่ี่�เกินิความ 

เป็็นจริงหรืือไม่่เป็็นความฟุ้้�งซ่่านเท่่านั้้�น 

บางทีี ถ้้าสถานการณ์์ไม่่ได้้เลวร้้ายอะไรเลย 

มัันเป็็นเพีียงอิิทธิพลภายนอกท่ี่�ทำำ�ให้้ท่่านคิิดว่าท่าน

ไม่่อาจเดิินหน้้าไปกัับชีีวิตเท่่านั้้�น




