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4.	การัเงินการัลงทุน	ทำาให้้เรัาสามารัถีเห้็นเป้าห้มายติัวิเอง

อย�างชิัดเจนมากยิ�งข่�น

ถ้�พ้ดืถ้งเป้�หม�ยของช่ิวิต้ บั�งคนอย�กัจำะเกัษ่ยณ์แบับั 

สุขสบั�ย ม่เงินพอใช้ิ ที่ำ�ให้พออย่้ พอกิัน บั�งคนอย�กัได้ืบ้ั�นท่ี่�ม่บัริเวณ์ 

เพื�อสุขอน�มัยท่ี่�ด่ื ได้ืออกักัำ�ลังกั�ย ได้ืปล้กัต้้นไม้ ยิ�งบั�งคนอย�กัได้ื

รถเพื�อกั�รเดืินที่�งท่ี่�ด่ืข้�น หรือบั�งคนอย�กัไปที่่องเท่ี่�ยวต้่�งประเที่ศ 

ปีละครั�ง เพื�อกั�รพักัผ่อน กั�รเห็นสิ�งใหม่ๆ เป็นสิ�งท่ี่�ด่ืในช่ิวิต้ ซ้�งแต่้ละคน 

ย่อมท่ี่�จำะม่เป้�หม�ยช่ิวิต้ท่ี่�แต้กัต่้�งกััน แต่้ม่สิ�งหน้�งท่ี่�เป้�หม�ยทุี่กัคน

เหมือนกัันคือ “ทุี่กัเป้�หม�ยในช่ิวิต้ล้วนแต่้ต้้องใช้ิเงิน” เพร�ะฉะนั�น

กั�รเร่ยนร้้เรื�องเงินก่ัอนตั้�งแต่้วัยเร่ยน พร้อมเข้�ส่้วัยที่ำ�ง�น ก็ัจำะที่ำ�ให้

เร�เห็นภ�พเป�้หม�ยเร�ชิดัืม�กัยิ�งข้�น ว่�ต้อนน่�เร�กัำ�ลังที่ำ�อะไร กั�ร

ที่ำ�ง�นเพื�ออะไร ส�ม�รถห�ร�ยได้ืท่ี่�เหม�ะสมกัับัร�ยจ่ำ�ย และควรท่ี่�

จำะม่เงินเท่ี่�ไหร่ (วิชิ� กั�รว�งแผนกั�รเงินส่วนบุัคคล) เร�กัำ�ลังจำะไป

ม่อน�คต้ท่ี่�ด่ืๆ ได้ืท่ี่�ไหน กั�รย้�ยบ้ั�น กั�รเปล่�ยนรถ (แต่้ละเป้�หม�ย

ต้้องใช้ิเงินก่ั�บั�ที่) และสุดืท้ี่�ยคือ เร�จำะไปให้ถ้งเป้�หม�ยได้ือย่�งไร 

(ออม และลงทุี่นอย่�งไรด่ื)

 

5.	 การัเงินการัลงทุน	 ทำาให้้เรัาสามารัถีรัับมือกับปัญี่ห้า 

การัเงินได้อย�างถี่กวิิธ์ี

ปัญห�ในช่ิวิต้ของคนเร�ส่วนใหญ่ หน่ไม่พ้นปัญห�เรื�องเงินๆ 

ที่องๆ เพร�ะกั�รท่ี่�เร�ข�ดืคว�มร้้กั�รเงินกั�รลงทุี่น ข�ดืกั�รกัระตุ้้นจำ�กั

กั�รเข้�ส่้สังคม นักักั�รเงินที่ำ�ให้เร�อ�จำจำะข�ดืสติ้ในกั�รใช้ิจ่ำ�ย จำนม่

กั�รใช้ิม�กักัว่�กั�รห�เงิน และอ�จำจำะที่ำ�ให้เร�ส�ม�รถท่ี่�จำะไปก่ัอหน่�

ได้ือย่�ง่�ยๆ และยิ�งถ้�ไม่ได้ืใส่ใจำในกั�รคำ�นวณ์ดือกัเบ่ั�ยหรือบัริห�ร

จัำดืกั�รหน่�สินท่ี่�ถ้กัต้้อง ก็ัยิ�งที่ำ�ให้ดือกัเบ่ั�ยพอกัพ้น หน่�สินเพิ�มข้�นไป

เรื�อยๆ บั�งคนไม่ได้ืม่ปัญห�เรื�องหน่�สิน และม่เงินเหลือลงทุี่น แต่้ข�ดื

คว�มร้้ในเรื�องกั�รวิเคร�ะห์กั�รลงทุี่น และคว�มเส่�ยง มองผลต้อบัแที่น

ในระยะสั�นม�กัเกิันไป อ�จำจำะที่ำ�ให้ข�ดืทุี่นในระยะย�ว  แที่นท่ี่�จำะได้ื

กัำ�ไรในระยะย�วกัลับัยิ�งข�ดืทุี่น จำนที่ำ�ให้กัลัวกั�รลงทุี่น มองว่�กั�ร

ลงทุี่นเป็นสิ�งไม่ด่ืไปเลย ซ้�งเร�จำะรับัมือกัับัปัญห�เหล่�น่�ได้ืด่ืม�กัข้�น 

ถ้�เร�ม่คว�มร้้กั�รเงินท่ี่�ถ้กัต้้อง

สมบ้ัตีิ วิรินทรนุวิัตีร

คณะบัรึิหารึธุรึกิจั สถาบัันเที่คโนโลย่ไที่ย-ญ่�ปุ ่น

ทำาไมติ้องสำนใจัการเงิน

การลงทุน..

7 เหตุผลที่ดี
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6.	 โลกห้มุนเรั็วิ	 เวิลาเห้มือนสายนำ�า	 ผ�านไปแล้วิไม�อาจจะ

ย้อนกลับมาได้

ที่ำ�ให้กั�รดืำ�เนินช่ิวิต้ไม่ง่�ยเหมือนในอด่ืต้ จำ�กัผลกัระที่บัโดืย

ปรกัต้ ิคือ ค่�ของเงนิท่ี่�ลดืลงเมื�อผ่�นกั�ลเวล� สิ�งท่ี่�จำะที่ำ�ใหเ้ร�ยิ�งท่ี่�จำะ

ให้คว�มสนใจำ ใส่ใจำ ควรร้้ด้ื�นกั�รเงินกั�รลงทีุ่น เพร�ะจำ�กัปัญห�

คว�มด้ือยค่�หรืออำ�น�จำของเงินลดืลงจำ�กัเรื�อง “เงินเฟ้ัอ” ท่ี่�จำะที่ำ�ให้

ข้�วของปรกัติ้แพงข้�นเฉล่�ยอย่�งน้อยปีละ 3% สินค้� และบัริกั�รบั�ง

อย่�งส้งค่�ข้�น อ�จำจำะม่ร�ค�แพงข้�นถ้งปีละ 5-8% เชิ่น ค่�นำ��มันรถ 

ค่�กั�รศ้กัษ� ค่�เล่�เร่ยน ค่�รักัษ�พย�บั�ล ขณ์ะท่ี่�เงินเดืือนปรกัติ้ 

เพิ�มข้�นเฉล่�ย 2-4% ซ้�งก็ัไม่ได้ืรับัประกัันว่� เงินเดืือนจำะเพิ�มข้�นทุี่กัปี 

เช่ินเมื�อ 20 ปีก่ัอน เงินเดืือนเริ�มต้้นในระดัืบัอุดืมศ้กัษ� (ปริญญ�ต้ร่) 

อัต้ร�กั�รจ้ำ�งง�นเฉล่�ย 8,000-10,000 บั�ที่ต่้อเดืือน แต่้ในขณ์ะ

เด่ืยวกัันร�ค�ก๋ัวยเต่้�ยวชิ�มละ 15 บั�ที่ เท่ี่�กัับัซื�อได้ืประม�ณ์ 60 ชิ�ม 

ปัจำจุำบัันเงินเดืือนเริ�มต้้นระดัืบัอุดืมศ้กัษ� (ปริญญ�ต้ร่) อย่้ท่ี่�ประม�ณ์ 

12,000-15,000 บั�ที่ต่้อเดืือน แต่้ร�ค�ก๋ัวยเต่้�ยวชิ�มละ 40-50 บั�ที่ 

เท่ี่�กัับัซื�อได้ืเพ่ยงประม�ณ์ 30-35 ชิ�ม ซ้�งถ้�เร�ไม่เข้�ใจำหรือไม่

ต้ระหนักัในสิ�งเหล่�น่� เร�ก็ัจำะใช้ิช่ิวิต้แบับัไม่ม่ที่�งเลือกัม�กันักั 

นอกัจำ�กักั�รที่ำ�ง�นห�ร�ยไดืต้้�มคว�มร้ใ้นกั�รที่ำ�ง�นประจำำ� 

แต่้ในขณ์ะเด่ืยวกัันถ�้เร�หนัม�สนใจำเพิ�มพ้นคว�มร้ก้ั�รบัรหิ�รจำดัืกั�ร

เงิน และกั�รลงทุี่น เร�ก็ัจำะส�ม�รถห�ผลต้อบัแที่นของกั�รลงทุี่นได้ื

ม�กักัว่�ดือกัเบ่ั�ย และชินะค่�เงินเฟ้ัอได้ื ที่ำ�ให้ม่โอกั�สใช้ิช่ิวิต้อย่้ด่ืม่

สุขได้ืในต้อนเกัษ่ยณ์

 

7.	การัสรั้างนิสัยการัเงินที�ดีติั�งแติ�วิันนี�	และทำาให้้เป็นปรัะจำา

เพร�ะสิ�งเล็กัๆ น้อยๆ ท่ี่�ที่ำ�บ่ัอยๆ ก็ัจำะเป็นวินัยสร้�งนิสัยท่ี่�ด่ื 

ในที่�งกัลับักััน นิสัยท่ี่�แย่ๆ ท่ี่�ไม่ได้ืรับักั�รแกั้ไขท่ี่�สะสมม�น�นกั็ไม่

ส�ม�รถท่ี่�จำะแก้ัไขได้ืในระยะสั�น ดัืงนั�น นิสัยท่ี่�ด่ืท่ี่�จำะต้้องใช้ิเวล�สร้�ง 

ต้้องอ�ศัยกั�รที่ำ�บ่ัอยๆ ซ้�งอ�จำจำะเป็นเรื�องย�กัในระยะแรกั เช่ิน กั�ร

ใช้ิจ่ำ�ย หรือกั�รเก็ับัเงินก่ัอนใช้ิที่ำ�ให้ปริม�ณ์เงินลดืลง หรือกั�รนำ�เงิน

ไปออมพร้อมกั�รลงทุี่นท่ี่�ม่คว�มเส่�ยงซ้�งถ้�เร�ส�ม�รถท่ี่�จำะกัระที่ำ�

บ่ัอยๆ จำนกัล�ยเป็นคว�มเคยชิิน และกั�รที่ำ�ยิ�งม�กัครั�งก็ัจำะเปล่�ยน

คว�มเคยชิินเป็นนิสัยท่ี่�ด่ืต้�มธุรรมชิ�ติ้ของเร�โดืยอัต้โนมัติ้ ซ้�งกั�ร

เร่ยนร้้ สนใจำคว�มร้้กั�รเงิน กั�รลงทุี่นท่ี่�ถ้กัต้้องตั้�งแต่้วันน่� จำะเป็นองค์

ประกัอบัสำ�คัญท่ี่�ช่ิวยให้เร�ม่นิสัยกั�รเงินท่ี่�ด่ืต่้อไปในอน�คต้

ถ้�คุณ์อ่�นบัที่คว�ม 7 เหต่ัผลท่ี่�ด่ที่ำาไมี ต้ัองส่นใจัการเงิน

การลงท่ี่น จำงลงมือเร่ยนร้้ และที่ำ�ตั้�งแต่้วันน่� ค รับั




