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4. การเงิินการลงทุุน ทำำ�ให้้เราสามารถเห็็นเป้้าหมายตััวเอง

อย่่างชััดเจนมากยิ่่�งขึ้้�น

ถ้้าพููดถึึงเป้้าหมายของชีีวิต บางคนอยากจะเกษีียณแบบ 

สุุขสบาย มีีเงิินพอใช้้ ทำำ�ให้้พออยู่่� พอกิิน บางคนอยากได้้บ้้านท่ี่�มีีบริเวณ 

เพื่่�อสุุขอนามัยท่ี่�ดีี ได้้ออกกำำ�ลัังกาย ได้้ปลููกต้้นไม้้ ยิ่่�งบางคนอยากได้้

รถเพื่่�อการเดิินทางท่ี่�ดีีขึ้�น หรืือบางคนอยากไปท่่องเท่ี่�ยวต่่างประเทศ 

ปีีละครั้้�ง เพื่่�อการพัักผ่อน การเห็็นสิ่่�งใหม่่ๆ เป็็นสิ่่�งท่ี่�ดีีในชีีวิต ซึ่่�งแต่่ละคน 

ย่่อมท่ี่�จะมีีเป้้าหมายชีีวิตท่ี่�แตกต่างกััน แต่่มีีสิ่่�งหนึ่่�งท่ี่�เป้้าหมายทุุกคน

เหมืือนกัันคืือ “ทุุกเป้้าหมายในชีีวิตล้วนแต่่ต้้องใช้้เงิิน” เพราะฉะนั้้�น

การเรีียนรู้้�เรื่่�องเงิินก่่อนตั้้�งแต่่วััยเรีียน พร้้อมเข้้าสู่่�วัยทำำ�งาน ก็็จะทำำ�ให้้

เราเห็็นภาพเป้า้หมายเราชัดัมากยิ่่�งข้ึ้�น ว่่าตอนนี้้�เรากำำ�ลัังทำำ�อะไร การ

ทำำ�งานเพื่่�ออะไร สามารถหารายได้้ท่ี่�เหมาะสมกัับรายจ่่าย และควรท่ี่�

จะมีีเงิินเท่่าไหร่่ (วิิชา การวางแผนการเงิินส่่วนบุุคคล) เรากำำ�ลัังจะไป

มีีอนาคตท่ี่�ดีีๆ ได้้ท่ี่�ไหน การย้้ายบ้้าน การเปล่ี่�ยนรถ (แต่่ละเป้้าหมาย

ต้้องใช้้เงิินก่ี่�บาท) และสุุดท้ายคืือ เราจะไปให้้ถึึงเป้้าหมายได้้อย่่างไร 

(ออม และลงทุุนอย่่างไรดีี)

	

5. การเงิินการลงทุุน ทำ ำ�ให้้เราสามารถรัับมืือกัับปััญหา 

การเงิินได้้อย่่างถููกวิิธีี

ปััญหาในชีีวิตของคนเราส่วนใหญ่่ หนีีไม่่พ้้นปััญหาเรื่่�องเงิินๆ 

ทองๆ เพราะการท่ี่�เราขาดความรู้้�การเงิินการลงทุุน ขาดการกระตุ้้�นจาก

การเข้้าสู่่�สังคม นัักการเงิินทำำ�ให้้เราอาจจะขาดสติิในการใช้้จ่่าย จนมีี

การใช้้มากกว่าการหาเงิิน และอาจจะทำำ�ให้้เราสามารถท่ี่�จะไปก่่อหนี้้�

ได้้อย่่าง่ายๆ และยิ่่�งถ้้าไม่่ได้้ใส่่ใจในการคำำ�นวณดอกเบี้้�ยหรืือบริหาร

จััดการหนี้้�สิินท่ี่�ถููกต้้อง ก็็ยิ่่�งทำำ�ให้้ดอกเบี้้�ยพอกพููน หนี้้�สิินเพิ่่�มข้ึ้�นไป

เรื่่�อยๆ บางคนไม่่ได้้มีีปัญหาเรื่่�องหนี้้�สิิน และมีีเงิินเหลืือลงทุุน แต่่ขาด

ความรู้้�ในเรื่่�องการวิิเคราะห์์การลงทุุน และความเส่ี่�ยง มองผลตอบแทน

ในระยะสั้้�นมากเกิินไป อาจจะทำำ�ให้้ขาดทุนในระยะยาว  แทนท่ี่�จะได้้

กำำ�ไรในระยะยาวกลับยิ่่�งขาดทุน จนทำำ�ให้้กลัวการลงทุุน มองว่่าการ

ลงทุุนเป็็นสิ่่�งไม่่ดีีไปเลย ซึ่่�งเราจะรัับมือกัับปัญหาเหล่่านี้้�ได้้ดีีมากขึ้�น 

ถ้้าเรามีีความรู้้�การเงิินท่ี่�ถููกต้้อง

สมบััติิ วริินทรนุุวััตร

คณะบริิหารธุุรกิิจ สถาบัันเทคโนโลยีีไทย-ญี่่�ปุ่่� น

ทำำ�ไมต้้องสนใจการเงิิน

การลงทุุน..

7 เหตุุผลที่่�ดีี



TPA
news

51

TPA news

ประตูสู่ TNI

May 2021 | No. 293 |

6. โลกหมุนเร็็ว  เวลาเหมือนสายน้ำำ�� ผ่่ านไปแล้้วไม่่อาจจะ

ย้้อนกลัับมาได้้

ทำำ�ให้้การดำำ�เนิินชีีวิตไม่่ง่่ายเหมืือนในอดีีต จากผลกระทบโดย

ปรกติ ิคืือ ค่่าของเงินิท่ี่�ลดลงเมื่่�อผ่่านกาลเวลา สิ่่�งท่ี่�จะทำำ�ให้เ้รายิ่่�งท่ี่�จะ

ให้้ความสนใจ ใส่่ใจ ควรรู้้�ด้านการเงิินการลงทุุน เพราะจากปััญหา

ความด้้อยค่่าหรืืออำำ�นาจของเงิินลดลงจากเรื่่�อง “เงิินเฟ้้อ” ท่ี่�จะทำำ�ให้้

ข้้าวของปรกติแพงข้ึ้�นเฉล่ี่�ยอย่่างน้้อยปีีละ 3% สิินค้้า และบริการบาง

อย่่างสููงค่่าขึ้�น อาจจะมีีราคาแพงขึ้้�นถึึงปีีละ 5-8% เช่่น ค่่าน้ำำ��มัันรถ 

ค่่าการศึึกษา ค่่าเล่่าเรีียน ค่่ารักษาพยาบาล ขณะท่ี่�เงิินเดืือนปรกติ 

เพิ่่�มข้ึ้�นเฉล่ี่�ย 2-4% ซึ่่�งก็็ไม่่ได้้รัับประกัันว่่า เงิินเดืือนจะเพิ่่�มข้ึ้�นทุุกปี 

เช่่นเมื่่�อ 20 ปีีก่่อน เงิินเดืือนเริ่่�มต้้นในระดัับอุดมศึึกษา (ปริิญญาตรีี) 

อััตราการจ้้างงานเฉล่ี่�ย 8,000-10,000 บาทต่อเดืือน แต่่ในขณะ

เดีียวกัันราคาก๋วยเตี๋๋�ยวชามละ 15 บาท เท่่ากัับซื้้�อได้้ประมาณ 60 ชาม 

ปััจจุบัันเงิินเดืือนเริ่่�มต้้นระดัับอุดมศึึกษา (ปริิญญาตรีี) อยู่่�ท่ี่�ประมาณ 

12,000-15,000 บาทต่อเดืือน แต่่ราคาก๋วยเตี๋๋�ยวชามละ 40-50 บาท 

เท่่ากัับซื้้�อได้้เพีียงประมาณ 30-35 ชาม ซึ่่�งถ้้าเราไม่่เข้้าใจหรืือไม่่

ตระหนัักในสิ่่�งเหล่่านี้้� เราก็จะใช้้ชีีวิตแบบไม่่มีีทางเลืือกมากนัก 

นอกจากการทำำ�งานหารายได้ต้ามความรู้้�ในการทำำ�งานประจำำ� 

แต่่ในขณะเดีียวกัันถ้า้เราหันัมาสนใจเพิ่่�มพููนความรู้้�การบริหิารจัดัการ

เงิิน และการลงทุุน เราก็จะสามารถหาผลตอบแทนของการลงทุุนได้้

มากกว่าดอกเบี้้�ย และชนะค่่าเงิินเฟ้้อได้้ ทำำ�ให้้มีีโอกาสใช้้ชีีวิตอยู่่�ดีีมีี

สุุขได้้ในตอนเกษีียณ

 

7. การสร้้างนิิสััยการเงิินที่่�ดีีตั้้�งแต่่วัันนี้้� และทำำ�ให้้เป็็นประจำำ�

เพราะสิ่่�งเล็็กๆ น้้อยๆ ท่ี่�ทำำ�บ่่อยๆ ก็็จะเป็็นวิินััยสร้้างนิิสััยท่ี่�ดีี 

ในทางกลัับกััน นิิสััยท่ี่�แย่่ๆ ท่ี่�ไม่่ได้้รัับการแก้้ไขท่ี่�สะสมมานานก็็ไม่่

สามารถท่ี่�จะแก้้ไขได้้ในระยะสั้้�น ดัังนั้้�น นิิสััยท่ี่�ดีีท่ี่�จะต้้องใช้้เวลาสร้้าง 

ต้้องอาศัยการทำำ�บ่่อยๆ ซึ่่�งอาจจะเป็็นเรื่่�องยากในระยะแรก เช่่น การ

ใช้้จ่่าย หรืือการเก็็บเงิินก่่อนใช้้ทำำ�ให้้ปริิมาณเงิินลดลง หรืือการนำำ�เงิิน

ไปออมพร้้อมการลงทุุนท่ี่�มีีความเส่ี่�ยงซึ่่�งถ้้าเราสามารถท่ี่�จะกระทำำ�

บ่่อยๆ จนกลายเป็็นความเคยชิิน และการทำำ�ยิ่่�งมากครั้้�งก็็จะเปลี่่�ยน

ความเคยชิินเป็็นนิิสััยท่ี่�ดีีตามธรรมชาติของเราโดยอััตโนมััติิ ซึ่่�งการ

เรีียนรู้้� สนใจความรู้้�การเงิิน การลงทุุนท่ี่�ถููกต้้องตั้้�งแต่่วัันนี้้� จะเป็็นองค์์

ประกอบสำำ�คััญท่ี่�ช่่วยให้้เรามีีนิสััยการเงิินท่ี่�ดีีต่อไปในอนาคต

ถ้้าคุณอ่านบทความ 7 เหตุุผลท่ี่�ดีีทำำ�ไม ต้้องสนใจการเงิิน

การลงทุุน จงลงมืือเรีียนรู้้� และทำำ�ตั้้�งแต่่วัันนี้้� ครับ




