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เทพไทช็อคกัับข่าวของศิิลปิินคนโปรดเมื่่�อปีี 2547 ลิ้้�นชััก

ความทรงจำำ�ได้้ออโต้้ล็็อค และไม่่เคยเปิิดอีีกเลยตั้้�งแต่่นั้้�นมา พร้้อม

กัับคำำ�ถามคาใจ “นายเป็็นบ้้าอะไรถึึงทำำ�อย่่างนั้้�น?!?” 

ช่่วงต้้นปีี 2564 เป็็นต้้นมา สื่่�อโซเชีียลเกืือบทุกช่องทุุก

รายการนำำ�เสนอเรื่่�องราวแง่่มุุมต่่างๆ ของอดีีตนักร้องหนุ่่�มผู้้�โด่่งดััง 

ยุุค 90 คดีีมีียาเสพติิดไว้้ในครอบครองเพื่่�อจำำ�หน่่าย และเสพ

“แพท พาวเวอร์์แพท” เตรีียมพ้้นโทษ 4 ม.ค.64 สิ้้�นสุุดชีีวิต

ในเรืือนจำำ� 16 ปีี 6 เดืือน

รู้้�จัก “แพท พาวเวอร์์แพท” จากจุดสููงสุุด สู่่� 16 ปีี ในเรืือนจำำ�

“แพท พาวเวอร์์แพท” อดีีตท่ี่�เคยผิิดพลาด สู่่�ชีีวิตปัจจุบัันท่ี่�

ต้้องดีีกว่าเดิิม หลัังได้้รัับโอกาสจากสังคม

ภาพนัักร้องวง POWER PAT สไตล์ J-Rock สไลด์์ออกมา

จากลิ้้�นชัักความทรงจำำ�อีีกครั้้�ง  

เมื่่�อนึึกย้อนกลับไปในวััยแสวงหาตัวตน นายเทพไทเคยไว้้

หััวเหลืือง ตอนนั้้�นนึึกว่าเท่่สุุดในชีีวิต เดิินไปไหนต้้องมีีคนเหลีียว

แสงอรุุณ พููนพิิพััฒธนศรีี

นัักพััฒนาทรััพยากรมนุุษย์์

ปรัับใจ...ปรัับทััศนคติิ
ให้้งานและชีีวิิตเป็็นสุุข
Time to Change Yourself x Be Brave

หลััง ขัับรถไปไหน คนต้้องมองรถปลาวาฬเป็็นตาเดีียวกััน การเป็็น

จุุดสนใจ...นัับเป็็นความภููมิใจอยู่่�ลึึกๆ   

นึึกขำำ� (ตััวเอง) ทำำ�ไปได้้ยัังไง!!!

เขากดไล่่ตามดููเกืือบทุกข่าวทุุกคลิิปสััมภาษณ์์ของอดีีต

นัักร้องคนโปรดด้วยความอยากรู้� เขาทึ่่�งกัับความคิิด และทััศนคติิ

การใช้้ชีีวิตในท่ี่�ไร้้อิิสรภาพอัันยาวนานเกืือบ 17 ปีี ถ้้าเป็็นเขาคง

หมดอาลัยตายอยาก มองไม่่เห็็นแสงสว่่าง ไม่่มีีใจจะทำำ�อะไร และ

ไม่่รู้้�ว่าจะทำำ�ไปเพื่่�ออะไร

แต่่นายวรยศกลัับคิด และทำำ�แตกต่่าง...เขาอยู่่�อย่่างมีี

ความหวััง ประพฤติิตนจนได้้เป็็นนัักโทษชั้้�นดีีเย่ี่�ยม และได้้รัับการ

อภััยโทษถึึง 8 ครั้้�ง 

ฉัันสงสััยว่่านายทำำ�ได้้ยัังไง?!?

ไม่่ง่่ายท่ี่�จะมองโลกด้วยสายตาดีีงามแบบนั้้�นกัับโทษ

จองจำำ�ท่ี่�สููงถึึง 50 ปีี และต้้องอยู่่�กัับความกดดัน กฎระเบีียบท่ี่�

เคร่่งครััด ความยากลำำ�บาก และใจท่ี่�พร้อ้มจะฟุ้้�งซ่่านได้้ตลอดเวลา 

ต้้องอดทนมากๆ 

ทั้้�งหมดทั้้�งมวล...มัันผ่่านช่่วงเวลามากพอท่ี่�ได้้อยู่่�กัับตัวเอง

อย่่างแท้้จริง ได้้มีีโอกาสทบทวน และไตร่ตรองจริงจััง จนตกผลึึก

เป็็นใจท่ี่�เปิิดกว้าง น้้อมรัับการปรัับเปล่ี่�ยนตนเอง โดยใช้้ชีีวิตอย่่าง

มีีคุณค่า และทำำ�ประโยชน์เพื่่�อผู้้�อื่่�น 

เมื่่�อมีีเป้้าหมายชััดเจน ทางเดิินค่่อยๆ สว่่างขึ้้�น เขาฝึึกฝี 

มืือในสิ่่�งท่ี่�ชอบ รวมถึึงพััฒนาศักยภาพตนเองในมิิติิต่่างๆ เรีียน 

จบปริิญญา 1 ใบ เรีียนวิิชาชีีพจิิตรกรรม และธรรมศึึกษาขั้้�นตรีี+ 

โท+เอก อาสาเป็็นครููสอนดนตรีี สอนวาดรููป ให้้กัับเพื่่�อนท่ี่�อยู่่�ข้างใน  

ใช้้ศิิลปะ และดนตรีีเยีียวยาจิิตใจตนเองไปพร้้อมๆ กััน ตลอดจน

ช่่วยกิิจการงานทุุกอย่่างท่ี่�สามารถทำำ�ได้้  

สิ่่�งสำำ�คััญ คืือ เชื่่�อมั่่�น และศรััทธาในการทำำ�ความดีี คิิดอยู่่�

เสมอ “ยัังมีีวันดีี  รออยู่่� อย่่าท้อถอย”

และวัันท่ี่�รอคอยก็็มาถึึง...ภาพฝัันเป็็นจริง ฉัันเห็็นน้ำำ��ตาของ

ลููกผู้�ชายอย่่างนาย ฟ้้าหลัังฝนสวยงามเสมอ

16 ปีีกัับการเปล่ี่�ยนแปลงของโลกภายนอก...เทคโนโลยีี 

และวิิถีีชีีวิตใหม่่ท่ี่�เขาต้้องปรัับตัว และเรีียนรู้้�อีีกมาก  

วิิวพุ่่�ง 1 ล้้าน เพีียงข้้ามคืืน หลััง “พาวเวอร์์แพท” ปล่่อย 

“ต้้องคำำ�สาป” ซิิงเกิิลแรก (เม.ย.12 ล้้านวิิว) 

ดีีใจกัับนายด้้วยใจจริง !!! ช่่วงเวลาท่ี่�หายไปอีีกโลกหนึ่่�ง 

เหมืือนนายเข้้าไปฝึึกวิทยายุทธ์ และเติิมเสน่่ห์์ให้้กัับตัวเอง พอออก

มาสู่่�โลกภายนอก นายพร้้อมท่ี่�จะลุุย และเปิิดใจเรีียนรู้้� 

กราฟชีีวิตของนายกำำ�ลัังข้ึ้�น 

มัันช่่างสวนทางกัับกราฟชีีวิตของใครบางคน 
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3-4 ปีี มานี้้� เทพไทมักมีีอาการเครีียด ปวดหัว ท้้องเสีียบ่่อย 

นอนไม่ห่ลัับ งานท่ี่�ทำำ�ประจำำ� ส่่อแววมีีปัญัหามากขึ้้�น รายได้เ้ริ่่�มลด

น้้อยลง ซึ่่�งอาจมาจากหลายปััจจัย มีีเรื่่�องระหองระแหงกัับเพื่่�อน

ร่่วมงานหลายครั้้�ง 

++++++++++++ >>>

“เราคงทำำ�งานร่่วมกัันลำำ�บาก ผมรู้้�ว่าคุณเก่่งรอบด้าน แต่่

ผมอยากได้้คนท่ี่�สามารถสนัับสนุุนงานได้้ทุุกสถานการณ์์ โดยไม่่มีี

ข้้อแม้้ ถ้้าทำำ�ไม่่ได้้...ผมก็็คงไม่่จำำ�เป็็นต้้องมีีทีีม” 

“คุุณไม่่เข้้าใจท่ี่�ผมพููดใช่่ไหม ผมหมายความอย่่างนั้้�นจริงๆ 

ผมทำำ�คนเดีียวได้ ้ไม่่ต้้องมีีทีีม” น้ำำ��เสีียง และแววตาของคนพููดช่า่ง

น่่ากลัว ดููเหี้้�ยมโหดกว่าปกติ 

นายเทพไท...เขาเป็็นคนยัังไง ใครพอจะบอกเล่่าได้้บ้้าง 

+ มุ่่�งมั่่�น อยากได้้สิ่่�งใด จะมุุหาทางทำำ�จนได้้ อยาก

ประสบความสำำ�เร็็จ อยากสร้้างฐานะให้้มั่่�นคง มีีโลกส่วนตััวสููง 

จััดเป็็นคนประเภท Introvert ก็็ว่่าได้้ น้้อยคนนัักท่ี่�จะรู้้�จักตัวตนท่ี่�แท้้

จริงของนายเทพไท เขาเป็็นคนท่ี่�อ่่านยากคนหนึ่่�ง

+ มีีความเชื่่�อมั่่�นในตััวเองสููง เป็็นคน Perfectionist 

เมื่่�อมีีคน Feedback ไม่่ว่่าจะทางตรงหรืือทางอ้้อม จาก

เพื่่�อนร่่วมงานหรืือจากคนใกล้ชิิดท่ี่�รััก และปรารถนาดีี นายเทพไท

มัักจะปิิดหูู ปิิดใจทัันทีี ได้้ยิินแต่่ไม่่รัับฟััง บางครั้้�งตอบกลัับอย่่าง

ไม่่พอใจด้วยความฉุุนเฉีียว 

“ถ้้ายังจะคบหาเป็็นเพื่่�อนกัันต่่อไป...ไม่่ต้้องมาเล่่าหรืือพููด

เรื่่�องทำำ�นองนี้้�ให้้ฟัังอีีก”    

เทพไทชอบฟัังแต่่คำำ�ชม คำำ�สรรเสริิญ คำำ�คล้้อยตาม คำำ�

ยิินยอม คำำ�เห็็นพ้้อง  ใช่่สิิ!!! คำำ�เหล่่านี้้�มัันมาห่อหุ้้�มพอกพููนอััตตา

หรืืออีีโก้้ให้้แข็็งกร้าวขึ้้�นอย่่างไม่่รู้้�ตัว จนกลายเป็็นไม่่ฟัังใคร ไม่่

คำำ�นึึงถึึงความรู้้�สึึกผู้�อื่่�น คนอื่่�นไม่่สำำ�คััญ

“ฉัันเก่่ง ฉัันสามารถทำำ�ได้้ด้้วยตััวเอง” “ฉัันทำำ�มาก...ฉััน

เหนื่่�อยกว่า ฉัันต้้องได้้มากกว่าถึึงจะถููก”

การไม่่รัับฟััง และนำำ� Feedback มาไตร่่ตรอง ทำำ�ให้้เสีีย

โอกาสปรัับปรุุง และพััฒนาศักยภาพในมิิติิต่่างๆ ท่ี่�ตััวเองมองข้้าม 

หรืือมองไม่่เห็็น 

+ ยึึดความเห็็นของตนเป็็นหลััก (Self Center)

เมื่่�อคิิดจะทำำ�อะไร...ต้้องทำำ�ในแนวทางของตน แต่่อีีโก้้ 

เทพไทก็ฉลาดล้ำำ�� มัักจะแสดงออกว่า มีีความยืืดหยุ่่�น ให้้ทางเลืือก ถาม 

ความคิดิเห็น็...มีีความเป็น็ประชาธิปิไตย คิิดอย่่างไร เอายังัไงกัันดีี

ครัับ จริงๆ มีีคำำ�ตอบอยู่่�ในใจ แบบปักหมุุดไว้้เรีียบร้อยแล้้ว     

หากใครคิิดเห็็นไม่่ตรงกััน เขาจะพยายามหว่่านล้้อมด้้วย

หลัักการหรืือเหตุุผลต่่างๆ นานา ถ้้าโน้้มน้้าวไม่่สำำ�เร็็จ จะใช้้วิิธีีกดดัน

รููปแบบต่างๆ หรืือหัักดิบ หรืือเผด็็จการในท่ี่�สุุด  

เข้้าข่าย...เอาตัวเองเป็็นศููนย์์กลางจัักรวาล ไม่่เห็็นแก่่ดาว

เคราะห์์น้้อยใหญ่่ คุุณคิดว่าพฤติิกรรมอย่่างนี้้� เหมาะสมท่ี่�จะเอื้้�อให้้

เกิิดสิ่่�งดีี  หรืือไม่่ ในระยะยาวจะรอดไหม เขาจะได้เ้รีียนรู้้�อะไรบ้้าง 

+ ฉัันถููกเสมอ (I’m always right.)

เมื่่�อมีีปัญหา หรืือข้้อผิิดพลาดเกิิดขึ้�น คนอื่่�นผิิดตลอด ท่ี่�

สำำ�คััญไม่่ยอมรัับผิดทั้้�งท่ี่�เป็็นคนทำำ�ผิิด เทพไทมักจะเขิินอาย

กัับความผิิดพลาดของตนเอง อย่่างดีีก็เฉยๆ ตีีเนีียนไป เป็็นคน

ขาดแคลนคำำ� “ขอโทษ”

ด้้วยทััศนคติิ และคุุณลักษณะท่ี่�เขาเป็็นอยู่่� ยากท่ี่�จะทำำ�งาน

เป็็นทีีมได้้ดีีมีีประสิิทธิภาพ หากงานใด ทีีมคิิดเห็็นไปในทิิศทาง

เดีียวกััน งานนั้้�นจะมีีพลััง และเวิิร์์คมาก ซึ่่�งเป็็นไปไม่่ได้้ทุุกครั้้�ง 

เพราะคนมีีความแตกต่างหลากหลาย จึึงจำำ�เป็็นต้้องใช้้ “ศิิลปะการ

ทำำ�งาน และการอยู่่�ร่ว่มกััน” ด้้วยการรัับฟัังความคิิดเห็็น ให้้เกีียรติิกััน 

รวมถึึงสร้้างความไว้้วางใจ และรัักษาสัมพัันธภาพท่ี่�ดีีต่อกััน 

ความสำำ�เร็็จ และความสุุขย่่อมเกิิดขึ้�น

งานใหญ่่ และสำำ�คััญเป็็นงานท่ี่�ต้้องอาศัยการทำำ�งานเป็็น

ทีีมทั้้�งนั้้�น  

“ใครอยากจะร่ว่มงานกัับคนแบบนี้้�???” ทุุกคนลุกุฮืือออกไป 

จากห้องประชุุม ภายในพริิบตาเหลืือแต่่ความว่่างเปล่่า ปล่่อย 

ให้้เขายืนเพีียงลำำ�พััง “ใครอยากจะร่่วมงานด้้วย???” เขารู้�สึึก 

โดดเด่ี่�ยว และหนาวเข้้าไปถึึงขั้้�วหััวใจอย่่างประหลาด

เทพไทสะดุ้้�งตื่่�นกลางดึึก “มันัเป็็นฝัันร้้ายหรืือภาพจากหนััง 

Netflix กัันแน่่” แต่่ทำำ�ไมถึึงมีีคนหน้้าตาคล้้ายเขาปรากฏอยู่่�ทุกซีีน 

เขากรอกตาไปรอบๆ อย่่างช้้าๆ คอแห้้งจนขม พยายามขยัับตัวแต่่

แสนยาก เหมืือนถููกตรึึงไว้้ นั่่�นสายน้ำำ��เกลือ เครื่่�องวััดความดััน และ

คลื่่�นหััวใจ เรามาทำำ�อะไรท่ี่�น่ี่� 

จำำ�ได้้ว่่า...กำำ�ลัังจะเข้้าทำำ�งานในเบรคต่่อไป รู้้�สึึกเหงื่่�อแตก

ท่่วมตััว หน้้ามืด ตาพร่่า หายใจติดขัด นั่่�งไม่่ติิด มีีใครคนหนึ่่�งท่ี่�

คุ้้�นเข้้ามาถาม จากนั้้�นก็็จำำ�อะไรไม่่ได้้ ความรู้้�สึึกสุดท้ายเหมืือน

ล่่องไปไหนสัักท่ี่�หนึ่่�ง แล้้วมีีมือหนึ่่�งไปกดปุ่่�ม Shut Down ก่่อนท่ี่�

จะดัับวููบไป

“นายเป็็นบ้้าอะไรถึึงทำำ�อย่่างนั้้�น?!?” คำำ�ถามนั้้�นได้้ย้้อน

กลับมา 

ถึึงเวลาท่ี่�จะต้้องปรัับเปล่ี่�ยนตััวเองอย่่างจริงจัังก่่อนเวลา

จะหมดลง หนีีตัวเองมานาน จงกล้าท่ี่�จะยอมรัับ และเผชิิญความ

จริง เป็็นเราในเวอร์์ชั่่�น “ให้้” ท่ี่�ทำำ�ให้้คนรอบข้างมีีความสุุข และ 

ได้้รัับประโยชน์




