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กนิิฎฐา มััตสุุโอะ

▲	 ซากุุระบานสะพรั่่�งที่่�หน้้าวััดลููกแห่่งหนึ่่�งในลานวััด  

	 Kennin-ji 

▲	 โบตั๋๋�นรอบโบสถ์์ Hatto ปีีนี้้�บานเร็็วมาก 

▲	 หน้้าต่่างทรงระฆัังของโบสถ์์ Hatto เป็็นสีีสัันเล็็กๆ ของที่่�นี่่�

	 โบสถ์์ Hatto ไม่่ใหญ่่โตเรีียบง่่าย 

“เซน” เป็็นนิิกายหนึ่่�งในพุุทธศาสนามหายาน มาจากคำำ�ว่่า “ฌาน” ในภาษา

สัันสกฤต ยึึดการนั่่�งทำำ�สมาธิให้้จิิตใจสงบตัดัความโลภโกรธหลง พร้อ้มดำำ�รงชีีวิตท่ี่�เรีียบง่า่ย 

สมถะ ถืือกำำ�เนิิดขึ้�นทางภาคใต้้ของประเทศอิินเดีียก่่อนจะเผยแพร่่เข้้ามาในญี่่�ปุ่่�นผ่่าน

ประเทศจีีน โดยพระโพธิิธรรมหรืือท่่านดารุม่่า 

วััดเคนนิินจิิ เป็็นวััดพุทธแบบเซนแห่่งแรกในเกีียวโต สร้้างข้ึ้�นบนท่ี่�ดิินท่ี่�มิินาโมะโตะ 

โนะ โยริอิิิเอะ โชกุนุในสมััยคามาคุรุะถวายให้พ้ระสงฆ์โ์ยไซ สร้า้งเมื่่�อปีี ค.ศ.1202 เบื้้�องต้้น 

ความสมถะเรีียบง่่าย

คืือความฟุ่่�มเฟื่่�อยอัันดัับหนึ่่�ง :

วััดเคนนิินจิ ิเกีียวโต

วััดถููกใช้้เป็็นโรงเรีียนสำำ�หรัับพระสงฆ์์ในนิิกายเทนไดมิคเคีียว 

และเซน ต่่อมาในปีี 1259 ได้้รัับการสถาปนาเป็็นหนึ่่�งในห้้าวัด

สำำ�คััญของเกีียวโต และเปล่ี่�ยนมาเป็็นโรงเรีียนสงฆ์์ของนิิกายเซน

โดยเฉพาะ สมััยท่ี่�รุ่่�งเรืืองท่ี่�สุุดคือช่่วงปีี 1573-1592 มีีการสร้้างวิิหาร

โฮโจ และสถาปัตยกรรมอื่่�นๆ เพิ่่�มเติิมจำำ�นวนมาก และแม้้จะโดน

ทางการเรีียกคืนท่ี่�ดิินไปกว่าครึ่่�งหนึ่่�ง หลัังจากท่ี่�รััฐบาลเมจิิสถาปนา

ลััทธิชิินโตเป็็นศาสนาประจำำ�ชาติ พยายามลดฐานะของวััดพุทธ 

ทั่่�วประเทศลง แต่วั่ัดเคนนินิจิิก็็ยัังคงรักัษาความเลื่่�อมใส ศรัทัธาของ 

ผู้้�คน และกลายเป็็นศููนย์์กลางของพุุทธศาสนานิิกายเซนริินไซชูู 

ในเครืือวััดเคนนิินจิิมาจนทุุกวันนี้้� 
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ตััววััดในปััจจุบััน ตั้้�งอยู่่�ท่ี่�สุุดถนนฮานามิโคจิิย่่านกิิอง อาณา

บริเวณกว้างขวาง สถาปัตยกรรมหลัักคือ โบสถ์์ฮััตโตและวิิหาร

โฮโจ รายล้้อมไปด้้วยวััดลููกรวม 14 วััด ทุุกเช้้าวันอาทิตย์ท่ี่�สอง 

ของเดืือนจะเปิิดให้้ผู้้�คน และนัักท่องเท่ี่�ยวเข้้าไปฝึึกวิปััสสนากรรมฐาน 

ได้้ฟรีี ทำำ�ให้้ท่ี่�น่ี่�มัักมีีคนหนุ่่�มคนสาวทั้้�งญ่ี่�ปุ่่�น และต่่างชาติ เข้้าออก

สม่ำำ��เสมอ และทุุกๆ เดืือนมิิถุุนายน ไปจนถึึงพฤศจิิกายน ก็็มัักพบ

นัักเรีียนมััธยมต้้น และมััธยมปลาย พากัันยกห้องมาทัศนศึึกษา 

และหาโอกาสฝึึกกรรมฐานสั้้�นๆ ท่ี่�ห้้องกว้างๆ หลายห้้องในวิิหาร

เป็็นประจำำ� แต่่ละห้้องจะมีีฉากฟุซุุมะภาพวาดพู่่�กัันหมึึกดำำ� ท่ี่�ให้้

บรรยากาศย้้อนยุุค น่่าชมมาก 

บ่่อยครั้้�งเมื่่�อผู้้�เขีียนผ่่านไปแถวกิิอง จะพบเห็็นพระสงฆ์์

ของวััดในจีีวรดำำ� เสื้้�อคลุุมสีีน้ำำ��เงิิน ลากเกี๊๊�ยะเปล่่าๆ เดิินธุุดงค์์

ท่่ามกลางอากาศหนาวเย็็น ครั้้�งล่่าสุดท่ี่�ไปเยืือนวััดก็ราวกลางเดืือน

เมษายนท่ี่�ผ่่านมา เมื่่�อโบตั๋๋�นหลายร้้อยกอรอบโบสถ์์ฮััตโตกำำ�ลััง

บานสะพรั่่�ง และแทบทุกครั้้�งท่ี่�ไปก็็มักัจะแวะไปนมััสการพระศาก-

ยมุุณีี พระประธาน และพระนัันทเถระท่ี่� ประดิิษฐานในโบสถ์์ด้้วย 

โบสถ์ไ์ม้้หลัังปััจจุบัันปฏิิสัังขรณ์์ใหม่เ่มื่่�อปีี 1765 ปีีกหลัังคาสองชั้้�น 

มุุงกระเบื้้�องตามเอกลักษณ์์ของวััดเซน บนเพดานหลัังคามีีภาพวาด 

มัังกรแฝด ลงหมึึกดำำ�ฝีีมืือ โคอิิซุุมิิ ชิินสากุ จิิตรกรภาพวาดญี่�ปุ่่�น

ชื่่�อดััง เกล็ดมังกรท่ี่�ถููกบรรจงเขีียนอย่่างละเอีียดเช่่นเดีียวกัับหนวด 

อุ้้�งเท้้า และเขาอันแหลมคม พร้้อมดวงตามังกรท่ี่�กลมถลน เสมืือน

กำำ�ลัังเลื้้�อยไปมา ทำำ�ให้้โบสถ์์ไม้้ดููขลัังไม่่น้้อย เมื่่�อแสงสว่่างสลั่่�วๆ 

จากข้า้งนอกสาดส่อ่งเข้้ามา ใครไปท่ี่�น่ี่�ต้้องพากัันแหงนคอมอง และ

ถ่่ายภาพกลับมากัันทุุกคน 

ท่ี่�ๆ หนุ่่�มสาวจากประเทศทางตะวัันตกโปรดปรานท่ี่�สุุดคือ 

ท่ี่�ระเบีียงด้้านหน้้าของวิิหารโฮโจ ซึ่่�งหัันหน้้าเข้้าหาสวนไดโอเอน 

สวนสไตล์คาเรสัันซุุย เน้้นความเรีียบง่ายผ่่านการใช้้หิินก้้อนเล็็กๆ 

เรีียงรายเสมืือนเกาะท่ี่�โผล่่เหนืือผิิวน้ำำ�� รายล้้อมไปด้้วยหิินกรวดท่ี่�

ถููกกวาดให้้เป็็นเส้้น เสมืือนคลื่่�นลมในทะเล จะมีีต้้นไม้้ประดัับก็

เพีียงต้้นสนใหญ่่ไม่่ก่ี่�ต้้น ไม่่มีีไม้้ดอกใดๆ เลย ความเรีียบง่ายของ

สวนสามารถถ่่ายทอดโลกทัศน์์ของเซนได้้อย่่างลึึกซึ้�ง ว่่ากัันว่่าสวน

คาเรสัันซุุยเริ่่�มเป็็นท่ี่�นิิยมแพร่่หลายตามวััดเซนในสมััยมุุโระมาจิ 

และหลัังจากนั้้�นไม่่นานนััก ก็็เผยแพร่่ไปทั่่�วประเทศ 

เช่่นเดีียวกัับวัดเซนอีีกหลายแห่่ง พระสงฆ์์ของวััดจะ 

ทำำ�หน้้าท่ี่�ใช้้ไม้้กวาด กวาดกรวดให้้เป็็นคลื่่�นสวยงามทุุกเช้้า การกวาด 

อาจดููไม่่ยากแต่่หากจิตใจไม่่สงบไม่่นิ่่�งพอ เส้้นโค้้งก็็จะไม่่งดงาม 

ยิ่่�งเวลาฝนตกก็จะยิ่่�งเห็็นข้้อบกพร่่องของลายคลื่่�นได้้ชััดเจน 

พระสงฆ์เ์ซน เคยให้ค้วามรู้้�ว่า “หากการนั่่�งวิิปััสสนาเงีียบๆ เป็น็การ

▲	 สวน Karesansui ชมจากวิิหาร Daisho-in

▲	 ห้้องเสื่่�อ หนึ่่�งในหลายสิิบห้้องของวิิหาร Hojo 

▲	 ห้้องที่่�ใช่่ประดิิษฐานพระพุุทธรููปในวิิหาร Hojo 

	 สวน Karesansui หน้้าวิิหาร Hojo 

	 มองเห็็นโบสถ์์ Hatto ห่่างออกไป 
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ฝึึกจิตแบบนิ่่�งๆ การกวาดลานวัดัการ ปฏิิบััติิต่่อผู้้�อื่่�น การออกธุุดงค์์

ก็็เป็็นเสมืือนการฝึึกจิตแบบเคลื่่�อนไหว” สวนแบบเซนจึึง เป็็นอะไรท่ี่� 

เป็็นรููปธรรมในการถ่่ายทอดจิตวิญญานได้้อย่่างดีี 

สำำ�หรัับช่างภาพสายเกีียวโตแล้้ว ท่ี่�ๆ พลาดไม่่ได้้คืือ ท่ี่�สวน

โจอนเท ซึ่่�งเป็็นสวนคาเรนสัันซุุยอีีกแบบหนึ่่�ง ท่ี่�มีีพื้้�นมอสปกคลุุม

ด้้วยเมเปิ้้�ลเล็็กๆ ด้้านบน ออกแบบโดยพระโคะโบริไิดกััง เจ้้าอาวาส

รููปปััจจุบััน สวนนี้้�ถููกจัดวางไว้้ระหว่่างวิิหารไดโชะอิิน และโชโชะอิิน 

ซึ่่�งต่่างเป็็นปีีกสองด้้านของกุุฏิิฮงโบ สามารถชมได้้จากสี่�ทิิศ 

แถมยัังมีีสะพานทอดผ่านตรงกลางสวนหิินขนาดกลาง และเล็็ก 

ราว 10 ก้้อน ท่ี่�ถููกจัดวางไว้้ตรงกลางสวน ดููมีีหน้้าตาแตกต่างกััน

ไป เมื่่�อเปล่ี่�ยนมุุมมองไปตามทิิศต่่างๆ ยิ่่�งเมื่่�อเข้้าปลายฤดููใบไม้้

ร่่วงราวต้้นเดืือนธันัวาคม เมเปิ้้�ลท่ี่�น่ี่�จะเปล่ี่�ยนสีีเหลือืงแดง โรยเป็น็

พรมใบไม้้บนพื้้�นมอสเขีียวด้้านล่่าง งดงามจัับใจ ช่่างภาพมัักไป

รอถ่่ายภาพสวนจากวิหารโชโชะอิิน เพื่่�อให้้มองเห็็นก้้อนหิินเรีียง

รายด้้านหน้้า โดยมีีภาพวาดของเทพเจ้้าฟููชิินไร (เทพแห่่งลม และ

พายุ) บนฉากเบีียวบุุสีีทองจากแดดด้านทิิศตะวัันตกสาดส่องยาม

เย็็นเป็็นแบ็็คกราวนด์์ด้้านหลััง 

หลายปีีมานี้้� นอกจากส่วนกลางของวััดแล้้ว วััดเรีียวสกกุอิิน 

วััดโชเดงเอเกงอิิน วััดเรเกงอิิน และวััดลููกอื่่�นๆ ก็็เปิิดให้้เข้้าชมสวน

ท่ี่�มีีเอกลักษณ์์แตกต่างกััน และบางวััดก็เปิิดให้้ เข้้าไปฝึึกกรรมฐาน

ในโอกาสต่่างๆ เป็็นประจำำ� น่่าไปเยืือนมาก ท่่านโคะโบริไดกัังเจ้้า

อาวาสวัดัให้้โอวาทไว้ว่้่า “การใช้ช้ีีวิตท่ี่�เรีียบง่า่ยเป็น็ความฟุ่่�มเฟื่่�อย 

ท่ี่�หาสิ่่�งใดมาทดแทนไม่่ได้้” หลัักคำำ�สอนของเซน คืือ การใช้้ชีีวิต

ด้้วยสิ่่�งจำำ�เป็็นให้้น้้อยท่ี่�สุุด พึ่่�งพาให้ต้่ำำ��ท่ี่�สุุด ความฟุ่่�มเฟื่่�อยมาจาก

กิิเลส และความโลภในจิิตใจ การกำำ�จััดกิเลส และความโลภ คืือ 

เป้้าหมายของเซน ยามหลัับนอนก็็นอนเท่่าท่ี่�จำำ�เป็็น ท่ี่�นอนก็็เล็็กๆ 

เพีียงหนึ่่�งผืืนเสื่่�อ ตื่่�นข้ึ้�นมาปฏิิบััติิธรรมก็็ใช้้เพีียงครึ่่�งเสื่่�อ พระท่ี่� 

ฝึึกกรรมฐานท่ี่�วััดจึึงได้้รัับพื้้�นท่ี่�ของตนเพีียงคนละหนึ่่�งผืืนเสื่่�อ ให้้

เป็็นทั้้�งท่ี่�นอน ท่ี่�กิิน และท่ี่�วิิปััสสนา ข้้าวของก็็เฉพาะท่ี่�ติิดตัวมา

เท่่านั้้�น เพีียงเท่่านี้้�ก็็เพีียงพอ ไม่่ได้้อดอยาก และไม่่ได้้ขาดอิสระ

เสรีีแต่่ประการใด 

“การใช้้ชีีวิตเรีียบง่ายอาจปฏิิบััติิได้้ยากในชีีวิตจริง แต่่เมื่่�อ 

ลองทำำ�ดููจะค้้นพบว่่าความเรีียบง่่ายนั้้�น เป็็นความฟุ่่�มเฟื่่�อย 

อัันดัับหนึ่่�ง หากคนเราสามารถกำำ�หนดขอบเขตของความพอใจไว้้

ได้้ จิิตใจเราก็จะผ่่องใส” 

สวนคาเรนสัันซุุย ภาพวาดบนฉากฟุซุุมะ ฯลฯ ของวััด 

ไม่่ได้้งามจากรููปลัักษณ์์เพีียงอย่่างเดีียว แต่่ยัังถ่่ายทอดหลัักธรรม

คำำ�สั่่�งสอนของเซนท่ี่�มีีต้้นแบบมาจากพระสัมัมาสัมัพุุทธเจ้้าอีีกด้วย

▲	 ช่่องมองสวนริิมระเบีียงทรงระฆััง

▲	 หิินกรวดสีีขาวกวาดเป็็นรอยคลื่่�นในทะเล 

▲	 ลวดลายละเอีียดมีีชีีวิิตชีีวา 

	 เมื่่�อมองจากวิิหาร Shosho-in จะเห็็น 

	 ฉากเบีียวบุุภาพเทพเจ้้า Furaijin




