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Just One More Step

เมื�อต้อนซื�อบ้ั�นหรือคอนโดืท่ี่�ต้กัแต่้งใหม่ๆ ห้องนอนจำะโล่ง

ว่�ง ม่เฉพ�ะเต่้ยงนอน และต้้้เสื�อผ้� รวมทัี่�งโต๊้ะที่ำ�ง�นท่ี่�ม่พื�นท่ี่� 

บันโต๊้ะว่�งเปล่�ทัี่�งโต๊้ะ

แต่้วันน่� ห้องนอนหรือห้องที่ำ�ง�นเปล่�ยนไปแล้ว กัล�ยเป็น 

“ห้องเก็ับัของ” กัล�ยๆ พื�นท่ี่�ท่ี่�เคยโล่งว่�ง กัล�ยเป็นท่ี่�ว�งกัอง 

ข้�วของเต็้มไปหมดื

ห้องนอนท่ี่�จำำ�เป็นต้้องโล่งเพื�อให้อ�กั�ศถ่�ยเที่ไดื้สะดืวกั

ม�กัท่ี่�สุดื กัลับักัล�ยเป็นห้องท่ี่�รกัรุงรังอ�กั�ศถ่�ยเที่ย�กั หัวเต่้ยง

ก็ัเต็้มไปด้ืวยหนังสือ และเครื�องเส่ยง ปล�ยเต่้ยงก็ัว�งกัองสิ�งของ

ต่้�งๆ เต็้มไปหมดื

วันน่� ห้องนอน ห้องที่ำ�ง�น ห้องสมุดื ห้องเก็ับัของ ฯลฯ 

กัล�ยเป็น “ห้องเอนกัประสงค์” ในห้องเด่ืยวเลย

ปัญห�จ้ำงม่ต้�มม�ม�กัม�ย คว�มรกัรุงรัง คว�มสกัปรกั 

ฝุ่่นละออง มดืแมลง คว�มอ้ดือัดื อ�กั�ศไม่ถ่�ยเที่ ร้อนอบัอ้�ว 

คว�มสว่�งน้อยลง เปลืองไฟั (จำ�กัพัดืลมหรือแอร์) เป็นต้้น

แล้วเร�จำะอย่้กัันแบับัน่�ต่้อไปหรือ

ทัี่�งๆ ท่ี่�เร�ได้ืตั้ดืสินใจำว่�จำะจัำดืห้องหรือจัำดืของแล้ว แต่้เร�ก็ั

ไม่ร้้ว่�จำะจัำดือย่�งไร และจำะจัำดืไปที่ำ�ไมด้ืวย

ว่�ไปแล้ว คนท่ี่�บัอกัว่�จัำดืของไม่เป็น น่�จำะเป็นเพร�ะคว�ม

ข่�เก่ัยจำหรือเพร�ะพวกัเร�ไม่ยอมเริ�มต้้นที่ำ�จำริงๆ ต่้�งห�กั

กั�รจัำดืของ จ้ำงจำะต้้องม่ “เป้�หม�ย” ในกั�รจัำดืด้ืวย

ถ้�ไม่ม่เป้�หม�ยท่ี่�ชัิดืเจำนแล้ว ก็ัคงจำะต้้องเส่ยทัี่�งแรงง�น 

และเวล�ไปโดืยเปล่�ประโยชิน์

ดัืงนั�น เร�ควรตั้�งเป้�หม�ยในกั�รจัำดืห้อง จัำดืโต๊้ะ จัำดืของ 

จัำดืต้้้เต่้ยง ฯลฯ ว่� “เพื�อเพิ�มพื�นท่ี่�ว่�ง และเพิ�มเวล�ว่�ง  เพื�อจำะได้ื

ใช้ิช่ิวิต้เต็้มศักัยภ�พม�กัยิ�งข้�น”

ถ้�ลดืจำำ�นวนเสื�อผ้�ในต้้้เสื�อผ้�ลง เร�กั็จำะไม่เส่ยเวล�

ม�กัม�ยเพื�อเลือกัห�ชุิดืสวยหรือชุิดืหล่อม�ใส่

ถ้�ห้องไม่รกั เร�ก็ัจำะไม่ต้้องเส่ยเวล�ห�ของอ่กัต่้อไป

เมื�อเร�ส�ม�รถลดืเวล�ท่ี่�มัวแต่้ลังเลว่�จำะใส่ชุิดืไหนด่ื 

รวมทัี่�งเวล�ในกั�รห�ของหรือด้ืแลรักัษ�สิ�งของต่้�งๆ ลง เร�ก็ัจำะม่เวล� 

ไปที่ำ�สิ�งท่ี่�เร�อย�กัที่ำ�จำริงๆ เพิ�มม�กัข้�น น่�คือ “เป้�หม�ย” ท่ี่�แท้ี่จำริง

ของกั�รจัำดืห้อง และจัำดืของ

แต่้อย่�งไรก็ัต้�ม แม้ห้องจำะเป็นระเบ่ัยบัเร่ยบัร้อยแล้ว แต่้

ก็ัไม่ได้ืหม�ยคว�มว่� เร�จัำดืของได้ืสำ�เร็จำแล้ว เพร�ะถ้�เร�ไม่ม่

เวล�ว่�งเพิ�มม�กัข้�น  เนื�องจำ�กัยังต้้องเส่ยเวล� และเส่ยแรงไปกัับั

กั�รด้ืแลรักัษ�สิ�งของต่้�งๆ อย่้อ่กั กั�รจัำดืของท่ี่�ว่�สำ�เร็จำ ก็ัคงไม่ม่

คว�มหม�ยอะไร

ถ้�บ้ั�นเร�สะอ�ดื และข้�วของเป็นระเบ่ัยบัแล้ว ก็ัคงไม่

ต้้องเส่ยแรง และเส่ยเวล�ที่ำ�คว�มสะอ�ดืหรือจัำดืเก็ับัข้�วของอ่กั

ปัญห�ในวันน่� ก็ัคือ เร�ควรจำะที่ำ�อย่�งไร ถ้งจำะใช้ิช่ิวิต้ 

ให้เต็้มศักัยภ�พได้ืโดืยท่ี่�ยังม่เวล�ว่�งด้ืวย

ทัี่�งหมดืทัี่�งปวงน่� ก็ัคือท่ี่�ม�ของ “กิัจำกัรรม 5 ส” อันได้ืแก่ั 

“สะส�ง สะดืวกั สะอ�ดื สุขลักัษณ์ะ และสร้�งนิสัย” อันม่ประโยชิน์

ม�กัม�ยต่้อ “ช่ิวิต้ท่ี่�ม่คุณ์ภ�พ”

Just One More Step คิรับผมี !

ตอน ขอพ้ื้�นท่ี่�ว่่างค้ืน

ดร.วิิฑูรย์ สิมะโชคดี

“ผมไม่เคยมีความคิดที่ี�จะมี บ้้านหลัังใญ่่ 6 หรืือ 8 หลััง

เพรืาะมันจะที่าให้ชีีวิตผม ความสุุขน้อยลังอย่างมาก

เมื�อเที่ียบ้กับ้การืที่ี�ผมมีบ้้านที่ี�ดีเพียงแค่หลัังเดียว”

 วอร์็เร็็น บััฟัเฟัต้ต์้




