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Just One More Step

เมื่่�อตอนซื้้�อบ้้านหรืือคอนโดท่ี่�ตกแต่่งใหม่่ๆ ห้้องนอนจะโล่่ง

ว่่าง มีีเฉพาะเตีียงนอน และตู้้�เสื้้�อผ้้า รวมทั้้�งโต๊๊ะทำำ�งานท่ี่�มีีพื้้�นท่ี่� 

บนโต๊๊ะว่่างเปล่่าทั้้�งโต๊๊ะ

แต่่วัันนี้้� ห้้องนอนหรืือห้้องทำำ�งานเปล่ี่�ยนไปแล้้ว กลายเป็็น 

“ห้้องเก็็บของ” กลายๆ พื้้�นท่ี่�ท่ี่�เคยโล่่งว่่าง กลายเป็็นท่ี่�วางกอง 

ข้้าวของเต็็มไปหมด

ห้้องนอนท่ี่�จำำ�เป็็นต้้องโล่่งเพื่่�อให้้อากาศถ่่ายเทได้้สะดวก

มากท่ี่�สุุด กลับกลายเป็็นห้้องท่ี่�รกรุงรัังอากาศถ่่ายเทยาก หััวเตีียง

ก็็เต็็มไปด้้วยหนัังสืือ และเครื่่�องเสีียง ปลายเตีียงก็็วางกองสิ่่�งของ

ต่่างๆ เต็็มไปหมด

วัันนี้้� ห้้องนอน ห้้องทำำ�งาน ห้้องสมุุด ห้้องเก็็บของ ฯลฯ 

กลายเป็็น “ห้้องเอนกประสงค์์” ในห้้องเดีียวเลย

ปััญหาจึึงมีีตามมามากมาย ความรกรุงรััง ความสกปรก 

ฝุ่่�นละออง มดแมลง ความอึึดอัด อากาศไม่่ถ่่ายเท ร้้อนอบอ้าว 

ความสว่่างน้้อยลง เปลืืองไฟ (จากพัดลมหรืือแอร์์) เป็็นต้้น

แล้้วเราจะอยู่่�กัันแบบนี้้�ต่่อไปหรืือ

ทั้้�งๆ ท่ี่�เราได้้ตััดสินใจว่าจะจััดห้องหรืือจััดของแล้้ว แต่่เราก็

ไม่่รู้้�ว่าจะจััดอย่่างไร และจะจััดไปทำำ�ไมด้้วย

ว่่าไปแล้้ว คนท่ี่�บอกว่าจัดของไม่่เป็็น น่่าจะเป็็นเพราะความ

ขี้้�เกีียจหรืือเพราะพวกเราไม่่ยอมเริ่่�มต้้นทำำ�จริงๆ ต่่างหาก

การจััดของ จึึงจะต้้องมีี “เป้้าหมาย” ในการจััดด้วย

ถ้้าไม่่มีีเป้้าหมายท่ี่�ชััดเจนแล้้ว ก็็คงจะต้้องเสีียทั้้�งแรงงาน 

และเวลาไปโดยเปล่่าประโยชน์

ดัังนั้้�น เราควรตั้้�งเป้้าหมายในการจััดห้อง จััดโต๊๊ะ จััดของ 

จััดตู้�เตีียง ฯลฯ ว่่า “เพื่่�อเพิ่่�มพื้้�นท่ี่�ว่่าง และเพิ่่�มเวลาว่าง  เพื่่�อจะได้้

ใช้้ชีีวิตเต็็มศัักยภาพมากยิ่่�งข้ึ้�น”

ถ้้าลดจำำ�นวนเสื้้�อผ้้าในตู้้�เสื้้�อผ้้าลง เราก็็จะไม่่เสีียเวลา

มากมายเพื่่�อเลืือกหาชุดสวยหรืือชุุดหล่่อมาใส่่

ถ้้าห้องไม่่รก เราก็จะไม่่ต้้องเสีียเวลาหาของอีีกต่อไป

เมื่่�อเราสามารถลดเวลาท่ี่�มััวแต่่ลัังเลว่่าจะใส่่ชุุดไหนดีี 

รวมทั้้�งเวลาในการหาของหรืือดููแลรัักษาสิ่่�งของต่่างๆ ลง เราก็จะมีีเวลา 

ไปทำำ�สิ่่�งท่ี่�เราอยากทำำ�จริงๆ เพิ่่�มมากขึ้�น น่ี่�คืือ “เป้้าหมาย” ท่ี่�แท้้จริง

ของการจััดห้อง และจััดของ

แต่่อย่่างไรก็็ตาม แม้้ห้้องจะเป็็นระเบีียบเรีียบร้อยแล้้ว แต่่

ก็็ไม่่ได้้หมายความว่่า เราจัดของได้้สำำ�เร็็จแล้้ว เพราะถ้้าเราไม่่มีี

เวลาว่างเพิ่่�มมากขึ้�น  เนื่่�องจากยังต้้องเสีียเวลา และเสีียแรงไปกัับ

การดููแลรัักษาสิ่่�งของต่่างๆ อยู่่�อีีก การจััดของท่ี่�ว่่าสำำ�เร็็จ ก็็คงไม่่มีี

ความหมายอะไร

ถ้้าบ้านเราสะอาด และข้้าวของเป็็นระเบีียบแล้้ว ก็็คงไม่่

ต้้องเสีียแรง และเสีียเวลาทำำ�ความสะอาดหรืือจััดเก็็บข้าวของอีีก

ปััญหาในวัันนี้้� ก็็คืือ เราควรจะทำำ�อย่่างไร ถึึงจะใช้้ชีีวิต 

ให้้เต็็มศัักยภาพได้้โดยท่ี่�ยัังมีีเวลาว่างด้้วย

ทั้้�งหมดทั้้�งปวงนี้้� ก็็คืือท่ี่�มาของ “กิิจกรรม 5 ส” อัันได้้แก่่ 

“สะสาง สะดวก สะอาด สุุขลัักษณะ และสร้้างนิิสััย” อัันมีีประโยชน์

มากมายต่่อ “ชีีวิตท่ี่�มีีคุณภาพ”

Just One More Step ครับผม !

ตอน ขอพ้ื้�นท่ี่�ว่่างคืืน

ดร.วิฑูรย์ สิมะโชคดี

“ผมไม่่เคยมีีความคิิดที่่�จะมีี บ้้านหลัังใญ่่ 6 หรืือ 8 หลััง

เพราะมัันจะทำำให้้ชีีวิิตผม ความสุุขน้้อยลงอย่่างมาก

เมื่่�อเทีียบกัับการที่่�ผมมีีบ้้านที่่�ดีีเพีียงแค่่หลัังเดีียว”

	 วอร์์เร็็น บััฟเฟตต์




