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8. หลีักเลีั�ยงการตำาหนิผูู้้อื�น

มันเป็้นเร้�องง่ายทุ้�จะต้ำาหันิคนอ้�นเม้�อเราร้้ส้กติ้ดขัด ขณ์ะทุ้� 

น้�ค้อกลยุทุธ์ุสำาคัญทุ้�จะรักษาควิามสงบของจิต้ใจ มันจะไม่ให้ั

ป้ระโยชิน์อะไรกับการแก้ไขปั้ญหัาของทุ่านเลย ในกรณ้์เลวิร้าย

ทุ้�สุด การต้ำาหันิผ้้อ้�นกลับจะทุำาให้ัการติ้ดขัดทุว้ิมากยิ�งข้�น

ในเก้อบทุุกสถานการณ์์ของช้ิวิิต้ ทุ่านจะพบคนบางคนทุ้�

ทุ่านจะต้ำาหันิ แล้วิคน ๆ นั�นอาจเป็้นบุคคลทุ้�ทุ่านพุ่งเป้้าให้ัเป็้น

ควิามร้ส้้กทุดแทุนการแกไ้ขปั้ญหัา แต้ใ่นควิามเป้น็จริงแล้วิ มันไม่

ได้ช่ิวิยแก้ไขปั้ญหัาใดทัุ�งสิ�น 

แม้ทุ่านอยากจะมองหัาสาเหัต้ภุูายนอกสำาหัรบัสถานการณ์์

ของทุ่าน ลองพยายามมองหัาต้้นเหัตุ้ภูายในตั้วิทุ่านก่อนจะด้กว่ิา 

พยายามควิบคมุช้ิวิิต้ของทุ่านด้วิยการมองหัาควิามผิดของปั้ญหัา

ด้กว่ิา  

9. เลิักเปรียบเทีี่ยบตัวัเองกับคนอื�น

ขณ์ะทุ้�มันเป็้นแนวิโน้มต้ามธุรรมชิาติ้ทุ้�จะเป้ร้ยบเทุ้ยบ 

ตั้วิทุ่านเองกับคนอ้�น มันไม่ใช่ิเร้�องด้ทุ้�สุดทุ้�จะทุำาเลย ขณ์ะทุ้�เราคิด 

เราเป้ร้ยบเทุ้ยบตั้วิเราเองในลักษณ์ะของวัิต้ถุเข้าแล้วิ ซ้ี�งเป็้นเร้�อง

ทุ้�ย้อนแย้ง มาต้รวัิดของเราช่ิางผิวิเผิน และไม่เป็้นธุรรมเลย ใน

สถานการณ์์ส่วินมากแล้วิ เรากลับเอาจุดอ่อนทุ้�สุดของเราไป้เป้ร้ยบ- 

เทุ้ยบกับคนอ้�น ผ้้ซ้ี�งเหัน้อกว่ิาในหัลาย ๆ กรณ้์ 

ข้อเป้ร้ยบเทุ้ยบต่้าง ๆ  นานา ล้วินไม่เป็้นป้ระโยชิน์เลยจริง ๆ  

เราเป้็นปั้จเจกมากเกินไป้ทุ้�ไป้เป้ร้ยบเทุ้ยบตั้วิเราเองกับคนอ้�น ถ้า

หัากทุ่านกำาลังร้้ส้กติ้ดขัดในช้ิวิิต้ ขอให้ัพยายามอย่านำาเอาคุณ์ค่า

ในช้ิวิิต้ของทุ่าน ไป้เป้ร้ยบเทุ้ยบบนฐานควิามสำาเร็จของคนอ้�น 

ทุ้เด้ยวิ แต่้ขอให้ัวัิดช้ิวิิต้ของทุ่านบนมาต้รฐานของตั้วิทุ่านเอง จง

อย่าได้ลอกเล้ยนคำาจำากัดควิามแห่ังควิามสำาเร็จของสังคมมาอย่าง

ไม่ม้เหัตุ้ผล แต่้จงค้นหัาในแบบตั้วิของทุ่านเอง 

10. เลิักการมีข้ึ้ออ้าง/ข้ึ้อแก้ตัวั

ข้ออ้างหัร้อข้อแก้ตั้วิค้อตั้วิฉุีดรั�งควิามก้าวิหัน้าในช้ิวิิต้

ถ้าทุ่านต้้องการทุำาอะไรจริง ๆ ทุ่านจะหัาทุางได้ แต่้ถ้า 

ไม่ต้้องการ ทุ่านก็จะหัาข้ออ้างเป็้นการแก้ตั้วิ  

จงอยา่ยอมให้ัข้ออ้างหัร้อคำาแก้ตั้วิมาทุำาให้ัทุ่านหัยุดอย่้กับ

ทุ้� เลิกพยายามหัาเหัตุ้ผลว่ิาทุำาไมทุ่านถ้งไม่อยากทุำาอะไรในช้ิวิิต้ 

เลิกโฟักัสหัาเหัตุ้ผลนานาป้ระการเพ้ยงเพ้�อจะทุำาให้ัตั้วิเองติ้ดขัด 

ขอให้ัขยับควิามสนใจไป้ยังสิ�งทุ้�จำาเป็้นต้้องทุำาเพ้�อสร้างผลกระทุบ

ต่้อควิามเป้ล้�ยนแป้ลงในทุางบวิก 

วิิเชียร ตีีรสุภาพกุุล

ยกระดัับตนเองในงาน
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ในทุ้ายทุ้�สุด สิ�งเด้ยวิทุ้�จะย้ดเหัน้�ยวิให้ัทุ่านกลับมาค้อตั้วิ

ทุ่านเอง อย่าต้กเป็้นเหัย้�อควิามผิดพลาดทุ้�มัวิไป้โฟักสัสนใจอย่้กับ

ข้อแก้ตั้วิอันน่ารังเก้ยจ มองหัาขั�นต้อนต่้าง ๆ ทุ้�จะทุำาให้ัทุ่านออก

จากสถานการณ์์ของทุ่านด้กว่ิา 

11. มีควัามสูำาน้กคุณ

บางครั�งเราม้ควิามร้้ส้กราวิกับว่ิาเราไม่ได้ก้าวิหัน้า เม้�อเรา

คิดว่ิาเราไม่ได้ป้ระสบควิามสำาเร็จมากพอในช้ิวิิต้ ผลลัพธ์ุค้อ เรา

ม้ควิามเคร้ยดคับข้องใจกับสถานการณ์์ของเรา ถ้าเราไม่สำาเร็จ

มากเทุ่าทุ้�เราต้้องการแล้วิ มันจะทุำาให้ัเราร้้ส้กว่ิาเราติ้ดขัดในช้ิวิิต้

เข้าแล้วิ 

การพัฒนานิสัยแห่ังการสำาน้กคุณ์สามารถชิ่วิยให้ัทุ่าน

สลายควิามร้้ส้กแห่ังการติ้ดขัดได้ มันจะช่ิวิยให้ัเรากลับมาค้นหัา 

สิ�งทุ้�สวิยงามเก้�ยวิกับช้ิวิิต้ของเรา การร้้ส้กขอบคุณ์ยังสามารถช่ิวิยให้ั 

เราค้นพบสิ�งทุ้�ทุำาให้ัเราดำารงช้ิวิิต้ได้อย่างม้คุณ์ค่า ผลข้างเค้ยงใน

ทุางบวิกแล้วิ เราจะใช้ิเวิลาน้อยมากกับการไล่ต้ามหัาต้ลอดไป้ 

แทุนทุ้�จะเป็้นเช่ินนั�น เราเร้ยนร้้ค้นหัาควิามเบิกบาน และควิาม

สมป้รารถนาในทุุก ๆ เร้�องทุ้�เราม้อย่้เร้ยบร้อยแล้วิ 

ในทุ้ายทุ้�สุด น้�ค้อหันทุางในการป้ลดเป้ล้�องตั้วิทุ่านเองอยา่ง

แทุ้จริง จากควิามร้้ส้กทุ้�วิ่าไร้ควิามสามารถทุ้�จะก้าวิหัน้า ดังนั�น 

ขอให้ัทุบทุวินตั้วิทุ่านเอง แล้วิเห็ันคุณ์ค่าในทุุกสิ�งทุ้�ทุ่านได้รับมาเถิด 

12. รับควัามชุ่วัยเหลืัอ แลัะแรงสูนับสูนุน 

การได้รับควิามช่ิวิยเหัล้อจากครอบครัวิ มิต้รสหัาย และ

เพ้�อนร่วิมงาน หัร้อแม้เพ้ยงได้รับแรงสนับสนุนอย่างเป็้นมิต้รภูาพ 

เหัล่าน้�สามารถทุำาให้ัโลกเป้ล้�ยนแป้ลงได้ บางครั�ง น้�แหัละหัมายถ้ง 

การช่ิวิยเหัล้อโดยต้รง เพ้�อนทุ้�ด้ทุ้�สุดของทุ่านอาจมาหัาทุ่านใน 

สุดสัป้ดาห์ัเพ้�อช่ิวิยให้ัทุ่านออกแบบหัร้อสร้างสรรค์สิ�งใหัม่ ๆ ก็ได้ 

ถ้งกระนั�น บ่อยครั�งทุ้�ควิามช่ิวิยเหัล้อ และควิามสนับสนุน

มักมาจากผ้้คนรอบข้างแม้จะเป็้นเพ้ยงเล็ก ๆ  น้อย และแบบอ้อม ๆ  

เส้ยด้วิย มันอาจมาจากพ่อแม่ของทุ่านทุ้�ห่ัวิงใยแม้สักสองสาม

ชัิ�วิโมง ก็สามารถช่ิวิยให้ัทุ่านมุงานต่้อได้ หัร้อกระทัุ�งคนใกล้ชิิดค้อ

ค่้สมรสทุ้�เอาใจใส่ด้แลงานบ้าน ขณ์ะทุ้�ทุ่านกำาลังวิางแผนธุุรกิจ

ของทุ่าน เป็้นต้้น 

13. เอาใจำใสู่กับร่างกายตนเอง  

อย่าโหัมงานหันักเกินไป้ และเพ้�อทุ้�จะดำารงสภูาพจิต้ให้ัด้

ทุ้�สุดแล้วิ ทุ่านจำาเป็้นต้้องม้สุขภูาพกายทุ้�ด้ด้วิย นั�นหัมายควิามว่ิา 

การร้้จักบริโภูคอาหัารสุขภูาพทุ้�จะให้ัพลังงานบำารุงร่างกาย 

พร้อม ๆ ไป้กับการออกกำาลังกายเป็้นป้ระจำาเสมอ  ทุ่านมักจะ

ผลอยหัลับสลบไสลเม้�อทุำางานโหัมหันัก ด้วิยเป้้าหัมายทุ้�แต้กต่้าง

มากมายจนเกินไป้ ขอจงพยายามหัล้กเล้�ยงสิ�งน้�ค้อ ทุ่านกำาลัง 

ทุำาให้ัร่างกายอย่้ในภูาวิะเส้�ยง และอ้กป้ระการหัน้�งทุ่านอาจจะ

ไม่ได้ใช้ิเวิลาอย่างม้ป้ระสิทุธิุผลอ้กด้วิย ทุ่านจะจบลงด้วิยงานทุ้�

ล่าช้ิา (หัร้อกลับทุำาให้ัเกิดควิามลังเลยิ�งข้�น) เพราะควิามเหัน้�อยล้า 

ของทุ่านเอง 

14. มีทัี่ศนคติบวัก 

ขณ์ะทุ้�ทุ่านกำาลังทุำางานมุ่งส่้เป้้าหัมายของทุ่าน ทุ่านอาจ

พบวิ่าทุ่านกำาลังคิดในทุำานองวิ่า “ฉัีนจะไม่ม้วัินยอมแพ้ ฉัีนอาจ

ต้้องค้นหัาข้อม้ลเพิ�มเติ้ม เพ้�อสนับสนุนข้อเสนอการ

ป้รับป้รุงงานของฉีนัให้ัได้” หัร้อ “ฉัีนยังเข้ยนโครงการ

ป้รับป้รุงงานไม่ได้เลย มันม้ป้ระเด็นทุ้�ต้้องพิจารณ์า

แล้วิเข้ยนให้ัได้ด้นะ” 

จงแทุนทุ้�เส้ยงลบ ๆ ด้วิยข้อควิามบวิกด้กว่ิา 

ทุ่านอาจถ้งขนาดว่ิาต้้องเข้ยนลงไป้ยังสมุดบันทุ้ก

ของทุ่าน เพ้�อป้ลุกเร้าเสริมกำาลังใจ กำาลังควิามคิด 

“ฉัีนร้้ว่ิารายงานของฉัีนม้จุดอ่อนเร้�องการวิิเคราะหั์

อย่้มาก ฉัีนต้้องเพิ�มด้ตั้วิแป้รอ้�น ๆ  บ้างแล้วิ มิฉีะนั�น

รายงานของฉีันอาจไม่ต้อบโจทุย์ผ้้จัดการ ทุุกคำา

วิิจารณ์์ของผ้้จัดการช่ิวิยช้ิ�จุดทุ้�ควิรป้รับป้รุงให้ัด้ข้�น” 

หัร้อ “ฉัีนสนุกกับงานน้�จริง ๆ”




