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ช้ิวิิต้ยุค COVID-19 ยุคของการเป้ล้�ยนแป้ลงหัลายอย่างทุ้� 

ส่งผลต่้อการดำาเนินช้ิวิิต้ เม้�อเราต้้องเข้าส่้วัิยเริ�มทุำางานหัลังจบ 

การศ้กษา สิ�งทุ้�เราได้พยายามตั้�งใจเร้ยนเพ้�อให้ัจบการศ้กษาเป็้นเร้�อง

ด้ แต่้เม้�อเราจบการศ้กษาในห้ัองเร้ยนแล้วิเข้าส่้โลกแห่ังควิามเป็้นจริง 

วัิดกันทุ้�ผลงาน ไม่ใช่ิเกรดทุ้�ได้แสดงผลแบบการเร้ยนร้้กับการทุำา

ข้อสอบ (การสอบ และเกรดไม่ใช่ิทัุ�งหัมดทุ้�เราเร้ยนมา) แต่้อย่างไร

ก็ต้าม เม้�อเราจบการศ้กษา ม้การรับรองควิามร้้ด้วิยป้ริญญาบัต้ร 

เม้�อเข้าส่้โหัมดการทุำางานลองมองเป้้าหัมายช้ิวิิต้ วัิยเริ�มทุำางาน ปี้ 2564 

ด้วิยหัลักใหัญ่ 2 ป้ระการ ค้อ

1.	ทำางานเพั่อเงิน	

เราต้้องต้ระหันัก ค้อ ควิามร้้ทุ้�ได้จากนอกห้ัองเร้ยน เช่ิน 

ป้ระสบการณ์์การทุำากิจกรรมงานกลุ่มในรั�วิมหัาวิิทุยาลัยทุ้�ผ่านมานั�น 

สำาคัญมาก เราต้้องเต้ร้ยมนำามาป้ระยกุต์้ใช้ิในการทุำางาน พยายามหัา

โอกาส และเล้อกงานทุ้�ชิอบ แต่้อย่าล้มถามตั้วิเองว่ิางานทุ้�เราม้โอกาส

เริ�มทุำางานน้� ม้รายได้มากกว่ิารายจ่ายทุ้�จำาเป็้นของช้ิวิิต้หัร้อไม่ (เล้�ยง

ช้ิพได้หัร้อไม่) เช่ิน ถ้าทุำางานไกลบ้านต้้องม้ค่าใช้ิจ่ายในการกินอย่้ 

ค่าเดินทุางรวิมกับค่าทุ้�พักใหัม่ ฯลฯ ถ้าพิจารณ์าแล้วิ รายจ่ายมากกว่ิา

เงินเด้อน ก็พยายามแสวิงหัาโอกาสการทุำางานใหัม่ทุ้�จะต่้อยอดด้าน 

รายได้ด้วิย แต่้ต้้องทุำางานทุ้�ม้อย่้อย่างเต็้มทุ้� อย่าให้ัม้ข้อผิดพลาดใน

การทุำางาน เพราะในช้ิวิิต้ทุ้�ผ่านมา การเร้ยนในวัิยเร้ยนเหัม้อนเรากำาลัง

ใช้ิดินสอ เพ้�อจดเร้�องราวิต่้างๆ ในช้ิวิิต้ ม้ควิามผิดพลาดทุ้�เกิดข้�น ใน

วัิยเร้ยนยังสามารถ “ลบออกได้หัร้อแก้ไขได้โดยง่าย” แต่้ควิามผิด

พลาดต้อนวัิยทุำางาน “ลบออกได้ยาก” ดังนั�น ระมัดระวัิง และม้สติ้ใน

การทุำางานต้ลอดเวิลา และมองหัางานอย่างอ้�นต่้อไป้ด้วิย เพ้�อค้นหัา

เป้้าหัมายในช้ิวิิต้ เพราะด้านรายได้เป็้นสิ�งสำาคัญ ทุุก

คนทุำางานเพ้�อหัาเงินใช้ิในการสร้างควิามสุขด้านอ้�น

ต่้อไป้ 

ในระบบทุุนนิยมเป็้นเร้�องป้รกติ้ ดังนั�นการ

ทุำางานทุางต้รงเพ้�อรายได้จากการทุำางานป้ระจำาให้ั

เจอโดยเร็วิทุ้�สุด เพราะมันจะเป้็นเคร้�องนำาทุางช้ิวิิต้

ต้ลอดไป้ด้วิย ต้ามมาด้วิยควิามคิดทุ้�ว่ิา เก็บเงินก่อน 

รวิยเร็วิกว่ิา และสิ�งสำาคัญทุ้�ต้้องจำาไว้ิก็ค้อ “ช้ิวิิต้ทุ้�ไม่ม้

หัน้� ค้อ ช้ิวิิต้ทุ้�ป้ระเสริฐทุ้�สุด” 

การเก็บเงินเป็้นแค่บันไดขั�นแรกส่้ควิามรำ�ารวิย 

แต่้ขั�นสำาคัญ ต่้อมาค้อ “ต้้องร้้จักการลงทุุนเพ้�อการ

ขยายผล” และเริ�มแสวิงหัาสินทุรัพย์ทุ้�ก่อให้ัเกิดควิาม

มั�นคง เช่ิน ควิรทุ้�จะซ้ี�อบ้านก่อนทุ้�จะซ้ี�อรถ เพราะส่วิน

ใหัญ่บ้านม้โอกาสให้ัผลต้อบแทุนด้านม้ลค่าเพิ�มข้�น แต่้

การซ้ี�อรถม้โอกาสทุ้�ม้ลค่าลดลง (รถ=ลด) แถมค่าใช้ิ

สมบัตีิ วิรินทรนุวิัตีร

คณะบัรึิหารึธุรึกิจั สถาบัันเที่คโนโลย่ไที่ย-ญี่่�ปุ �น
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จ่ายในการซี่อมบำารุงส้งมาก และในการสร้างสินทุรัพย์เหัล่าน้�อาจจะ

ทุำาให้ัเราม้ภูาระการก้้ย้ม หัร้อการขอสินเช้ิ�อ ซ้ี�งต้้องต้ระหันักว่ิาดอกเบ้�ย

เงินก้้เป็้นภูาระอย่างมาก ยิ�งถ้าม้การผ่อนชิำาระในเวิลานานควิรทุ้�จะ

ต้้องคำานวิณ์ภูาระดอกเบ้�ยรวิม เพ้�อทุ้�จะเข้าใจว่ิาดอกเบ้�ยเงินก้้เป็้น

ภูาระเงินรวิมจำานวินมากเทุา่ไร จะทุำาให้ัเราต้้องร้บผ่อนชิำาระหัน้�ให้ัหัมด

โดยเร็วิ ก่อนทุ้�จะอายุมากข้�น แล้วิไม่สามารถผ่อนชิำาระได้ เพราะการ

ฝ่่าฟัันเพ้�อเป้้าหัมายทุางการเงินควิรเป็้นหัลักในวัิยเริ�มทุำางาน เพราะ

วัินทุ้�อายุมากข้�นไม่ใช่ิเร้�องสนุกทุ้�เราจะต้้องทุำางานหันักเพ้�อเงินอย่าง

เด้ยวิ เพราะเราไม่ม้เป้้าหัมายทุางการเก็บเงินให้ัพอเพ้ยง

2.	ทำางานเพั่อชิีวิตที�ดีในอนาคต	

ในขณ์ะเข้าส่้วัิยทุำางานในการทุำางานอย่้ อย่าสร้างศัต้ร้กับใคร

ก็ต้ามบนโลกใบน้� เพราะเราไม่ม้ทุางร้้ว่ิา วัินหัน้�งข้างหัน้าเขาอาจจะยิ�ง

ใหัญ่มากจนกลับมาทุำาร้ายเราได้ ในขณ์ะเด้ยวิกันก็พยายามสร้าง 

“สายสัมพันธ์ุ (Connection)” เป้็นสิ�งทุ้�สำาคัญมาก ๆ เพราะในการ

ทุำางานในปั้จจุบันการใช้ิควิามสามารถเพ้ยงอย่างเด้ยวิ ก็ส้้การร้้จักคน

เยอะ และม้เพ้�อนด้ ๆ มาก ๆ ไม่ได้  

ในขณ์ะทุ้�ยังม้กำาลัง ก็พยายามมองโอกาสด้านการพักผ่อน การ

ออกเดนิทุางทุ่องเทุ้�ยวิตั้�งแต่้ยังหันุ่มสาวิเป้น็เร้�องทุ้�ด้ทัุ�งควิามพร้อมของ

ร่างกาย และม้เงินเก็บพอสมควิรแล้วิ เพราะเม้�อม้ครอบครัวิ การ 

เดินทุางทุ่องเทุ้�ยวิจะเป็้นภูาระควิามยุ่งยากมากข้�น ส่วินเม้�อเข้าส่้การ

สร้างครอบครัวิใหัม่ของเราในด้าน การเล้อกค่้ครอง ค่้ช้ิวิิต้ จงพิจารณ์า

คิดให้ัด้ ๆ อย่าพิจารณ์าแต่้ข้อด้ของเขา ต้้องด้ด้วิยว่ิา เราสามารถรับ

ข้อเส้ยของเขาได้ด้วิยหัร้อไม่ เพราะคนเราม้ทัุ�งด้ และเส้ยในทุุก ๆ คน 

หัลังจากเล้อกแล้วิจงพยายามป้ระคับป้ระครองการใชิ้ช้ิวิิต้ค่้ให้ัด้ทุ้�สุด 

แต่้ถ้าเกิดเหัตุ้ผิดพลาดกอ็ย่าล้มว่ิา ควิามเป้น็สาม้ภูรรยาเลกิกันได้ แต่้

ควิามเป็้นพ่อแม่ล้กนั�นเลิกไม่ได้ จงด้แลล้ก ๆ ของเราให้ัด้ด้วิย เพราะ

ไม่ว่ิา ควิามสำาเร็จของการทุำางาน ทุำาให้ัเราม้ทุรัพย์สินมากมายเพ้ยง

ใดก็ต้าม ก็ไม่สามารถทุดแทุนควิามล้มเหัลวิของครอบครัวิได้ 

ในขณ์ะเด้ยวิกันเราะต้้องเข้าใจว่ิาเวิลาผ่านไป้อย่าง

รวิดเร็วิ ลองหัาเวิลาว่ิาง ๆ  ให้ักับต้นเองบ้าง ตั้�งสติ้คิดทุบทุวินเป้้าหัมาย

ในแต่้ละช่ิวิงเวิลา และสิ�งทุ้�ได้กระทุำาอย่้ว่ิาใช่ิเป้้าหัมายทุ้�เราต้้องการ

หัร้อไม่ อย่าแบกโลกทัุ�งใบไว้ิคนเด้ยวิ คิดให้ัได้ว่ิาการทุำางานไม่ใช่ิทุุก

อย่างของทัุ�งช้ิวิิต้ สุดทุ้ายน้� อย่างล้มเร้�องสุขภูาพเป้น็เร้�องสำาคัญอันดับ

หัน้�งทุ้�ต้้องใส่ใจ ถนอมรักษาสุขภูาพตั้วิเอง ในแต่้ละช่ิวิงเวิลาของช้ิวิิต้ 

เข้าส่้วัิยทุำางาน สร้างครอบครัวิพอป้ระมาณ์อย่าใช้ิช้ิวิิต้ให้ัหันักจนเกิน

ไป้ นะครับ

 สุดทุ้ายน้�ฝ่ากข้อคิดทุ้�ด้ในช้ิวิิต้การทุำางาน อย่าล้มแยกให้ัออก

ระหัวิ่างควิามสุขกับทุำางาน และควิามสมหัวิังในเป้้าหัมายมันอาจจะ

ไม่ต้รงกัน ดังนั�นเวิลาทุำาอะไรให้ัเอาควิามสุขเป็้นทุ้�ตั้�งก่อนยังไม่ต้้องไป้

ให้ัควิามสำาคัญกับควิามสมหัวิงัมากนัก สิ�งทุ้�เราทุำางานมันอาจไม่ทุำาให้ั

เราไป้ถ้งจุดทุ้�ต้้องการ แต่้ระหัว่ิางทุาง เราม้ควิามสุขไป้กับมันก็เก็บ

เก้�ยวิเพ้�อรอเวิลาต่้อไป้ และพยายามหัาข้อด้ของต้วัิเองให้ัเจอ “อย่างน้อย 

วัินน้�ยังม้คนทุ้�รักเราอย่้รอบ ๆ ตั้วิ แบ่งปั้นควิามรักกลับให้ัคนรอบตั้วิ

บ้าง ทุำางานด้วิยสต้ิ ร้้เทุ่าทัุนกับปั้ญหัาทุ้�เจอ ม้สติ้ทุุกย่างก้าวิอย่้กับ

ปั้จจุบัน” เม้�อไหัร่ทุ้�เกิดทุุกข์ใจในการทุำางานให้ัป้ล่อยวิางแล้วิจะพบ

ควิามสุขทุ้�แทุ้จริง...อย่้ด้านในของหััวิใจ




