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ชีีวิิตยุค COVID-19 ยุุคของการเปลี่่�ยนแปลงหลายอย่่างที่่� 

ส่่งผลต่่อการดำำ�เนิินชีีวิิต เมื่่�อเราต้้องเข้้าสู่่�วัยเริ่่�มทำำ�งานหลังจบ 

การศึึกษา สิ่่�งที่่�เราได้้พยายามตั้้�งใจเรีียนเพื่่�อให้้จบการศึึกษาเป็็นเรื่่�อง

ดีี แต่่เมื่่�อเราจบการศึึกษาในห้้องเรีียนแล้้วเข้้าสู่่�โลกแห่่งความเป็็นจริิง 

วััดกัันที่่�ผลงาน ไม่่ใช่่เกรดที่่�ได้้แสดงผลแบบการเรีียนรู้้�กัับการทำำ�

ข้้อสอบ (การสอบ และเกรดไม่่ใช่่ทั้้�งหมดที่่�เราเรีียนมา) แต่่อย่่างไร

ก็็ตาม เมื่่�อเราจบการศึึกษา มีีการรัับรองความรู้้�ด้วยปริญญาบััตร 

เมื่่�อเข้้าสู่่�โหมดการทำำ�งานลองมองเป้้าหมายชีีวิิต วััยเริ่่�มทำำ�งาน ปีี 2564 

ด้้วยหลักใหญ่ 2 ประการ คืือ

1. ทำำ�งานเพื่่อเงิิน 

เราต้้องตระหนัก คืือ ความรู้้�ที่่�ได้้จากนอกห้้องเรีียน เช่่น 

ประสบการณ์์การทำำ�กิจกรรมงานกลุ่่�มในรั้้�วมหาวิิทยาลััยที่่�ผ่่านมานั้้�น 

สำำ�คัญมาก เราต้้องเตรีียมนำำ�มาประยุกุต์์ใช้้ในการทำำ�งาน พยายามหา

โอกาส และเลืือกงานที่่�ชอบ แต่่อย่่าลืืมถามตััวเองว่่างานที่่�เรามีีโอกาส

เริ่่�มทำำ�งานน้ี้� มีีรายได้้มากกว่่ารายจ่่ายที่่�จำำ�เป็็นของชีีวิิตหรืือไม่่ (เล้ี้�ยง

ชีีพได้้หรืือไม่่) เช่่น ถ้้าทำำ�งานไกลบ้้านต้้องมีีค่าใช้้จ่่ายในการกิินอยู่่� 

ค่่าเดิินทางรวมกัับค่่าที่่�พัักใหม่ ฯลฯ ถ้้าพิิจารณาแล้้ว รายจ่่ายมากกว่่า

เงิินเดืือน ก็็พยายามแสวงหาโอกาสการทำำ�งานใหม่ที่่�จะต่่อยอดด้้าน 

รายได้้ด้้วย แต่่ต้้องทำำ�งานที่่�มีีอยู่่�อย่่างเต็็มที่่� อย่่าให้้มีีข้อผิิดพลาดใน

การทำำ�งาน เพราะในชีีวิิตที่่�ผ่่านมา การเรีียนในวััยเรีียนเหมืือนเรากำำ�ลัง

ใช้้ดิินสอ เพื่่�อจดเรื่่�องราวต่างๆ ในชีีวิิต มีีความผิิดพลาดที่่�เกิิดข้ึ้�น ใน

วััยเรีียนยัังสามารถ “ลบออกได้้หรืือแก้้ไขได้้โดยง่่าย” แต่่ความผิิด

พลาดตอนวััยทำำ�งาน “ลบออกได้้ยาก” ดัังนั้้�น ระมััดระวััง และมีีสติิใน

การทำำ�งานตลอดเวลา และมองหางานอย่่างอื่่�นต่่อไปด้วย เพื่่�อค้้นหา

เป้้าหมายในชีีวิิต เพราะด้้านรายได้้เป็็นสิ่่�งสำำ�คัญ ทุุก

คนทำำ�งานเพื่่�อหาเงิินใช้้ในการสร้้างความสุุขด้้านอื่่�น

ต่่อไป 

ในระบบทุุนนิิยมเป็็นเรื่่�องปรกติิ ดัังนั้้�นการ

ทำำ�งานทางตรงเพื่่�อรายได้้จากการทำำ�งานประจำำ�ให้้

เจอโดยเร็็วที่่�สุุด เพราะมัันจะเป็็นเครื่่�องนำำ�ทางชีีวิิต

ตลอดไปด้วย ตามมาด้้วยความคิิดที่่�ว่่า เก็็บเงิินก่่อน 

รวยเร็็วกว่่า และสิ่่�งสำำ�คัญที่่�ต้้องจำำ�ไว้้ก็็คืือ “ชีีวิิตที่่�ไม่่มีี

หนี้� คืือ ชีีวิิตที่่�ประเสริิฐที่่�สุุด” 

การเก็็บเงิินเป็็นแค่่บัันไดขั้้�นแรกสู่่�ความร่ำ���รวย 

แต่่ขั้้�นสำำ�คัญ ต่่อมาคืือ “ต้้องรู้้�จักการลงทุุนเพื่่�อการ

ขยายผล” และเริ่่�มแสวงหาสิินทรัพย์์ที่่�ก่่อให้้เกิิดความ

มั่่�นคง เช่่น ควรที่่�จะซ้ื้�อบ้้านก่่อนที่่�จะซ้ื้�อรถ เพราะส่่วน

ใหญ่บ้้านมีีโอกาสให้้ผลตอบแทนด้้านมููลค่่าเพิ่่�มข้ึ้�น แต่่

การซ้ื้�อรถมีีโอกาสที่่�มููลค่่าลดลง (รถ=ลด) แถมค่่าใช้้

สมบััติิ วริินทรนุุวััตร

คณะบริิหารธุุรกิิจ สถาบัันเทคโนโลยีีไทย-ญี่่�ปุ่่ �น
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จ่่ายในการซ่่อมบำำ�รุงสููงมาก และในการสร้้างสิินทรัพย์์เหล่าน้ี้�อาจจะ

ทำำ�ให้้เรามีีภาระการกู้้�ยืืม หรืือการขอสิินเชื่่�อ ซึ่่�งต้้องตระหนักว่่าดอกเบ้ี้�ย

เงิินกู้้�เป็็นภาระอย่่างมาก ยิ่่�งถ้้ามีีการผ่่อนชำำ�ระในเวลานานควรที่่�จะ

ต้้องคำำ�นวณภาระดอกเบ้ี้�ยรวม เพื่่�อที่่�จะเข้้าใจว่่าดอกเบ้ี้�ยเงิินกู้้�เป็็น

ภาระเงิินรวมจำำ�นวนมากเท่า่ไร จะทำำ�ให้้เราต้้องรีีบผ่่อนชำำ�ระหนี้�ให้้หมด

โดยเร็็ว ก่่อนที่่�จะอายุุมากข้ึ้�น แล้้วไม่่สามารถผ่่อนชำำ�ระได้้ เพราะการ

ฝ่่าฟัันเพื่่�อเป้้าหมายทางการเงิินควรเป็็นหลักในวััยเริ่่�มทำำ�งาน เพราะ

วัันที่่�อายุุมากข้ึ้�นไม่่ใช่่เรื่่�องสนุุกที่่�เราจะต้้องทำำ�งานหนักเพื่่�อเงิินอย่่าง

เดีียว เพราะเราไม่่มีีเป้้าหมายทางการเก็็บเงิินให้้พอเพีียง

2. ทำำ�งานเพื่่อชีีวิิตที่่�ดีีในอนาคต 

ในขณะเข้้าสู่่�วัยทำำ�งานในการทำำ�งานอยู่่� อย่่าสร้้างศััตรููกับใคร

ก็็ตามบนโลกใบน้ี้� เพราะเราไม่่มีีทางรู้้�ว่า วัันหนึ่่�งข้้างหน้าเขาอาจจะยิ่่�ง

ใหญ่มากจนกลัับมาทำำ�ร้ายเราได้้ ในขณะเดีียวกันก็็พยายามสร้้าง 

“สายสััมพัันธ์์ (Connection)” เป็็นสิ่่�งที่่�สำำ�คัญมาก ๆ เพราะในการ

ทำำ�งานในปััจจุุบัันการใช้้ความสามารถเพีียงอย่่างเดีียว ก็็สู้้�การรู้้�จักคน

เยอะ และมีีเพื่่�อนดีี ๆ มาก ๆ ไม่่ได้้  

ในขณะที่่�ยัังมีีกำำ�ลัง ก็็พยายามมองโอกาสด้้านการพัักผ่่อน การ

ออกเดินิทางท่่องเที่่�ยวตั้้�งแต่่ยัังหนุ่่�มสาวเป็น็เรื่่�องที่่�ดีีทั้้�งความพร้้อมของ

ร่่างกาย และมีีเงิินเก็็บพอสมควรแล้้ว เพราะเมื่่�อมีีครอบครััว การ 

เดิินทางท่่องเที่่�ยวจะเป็็นภาระความยุ่่�งยากมากข้ึ้�น ส่่วนเมื่่�อเข้้าสู่่�การ

สร้้างครอบครััวใหม่ของเราในด้้าน การเลืือกคู่่�ครอง คู่่�ชีีวิิต จงพิิจารณา

คิิดให้้ดีี ๆ อย่่าพิิจารณาแต่่ข้้อดีีของเขา ต้้องดููด้วยว่่า เราสามารถรัับ

ข้้อเสีียของเขาได้้ด้้วยหรืือไม่่ เพราะคนเรามีีทั้้�งดีี และเสีียในทุุก ๆ คน 

หลังจากเลืือกแล้้วจงพยายามประคัับประครองการใช้้ชีีวิิตคู่่�ให้้ดีีที่่�สุุด 

แต่่ถ้้าเกิิดเหตุผิิดพลาดก็อ็ย่่าลืืมว่่า ความเป็น็สามีีภรรยาเลิกิกัันได้้ แต่่

ความเป็็นพ่่อแม่่ลููกนั้้�นเลิิกไม่่ได้้ จงดููแลลููก ๆ ของเราให้้ดีีด้วย เพราะ

ไม่่ว่่า ความสำำ�เร็็จของการทำำ�งาน ทำำ�ให้้เรามีีทรัพย์์สิินมากมายเพีียง

ใดก็็ตาม ก็็ไม่่สามารถทดแทนความล้้มเหลวของครอบครััวได้้ 

ในขณะเดีียวกันเราะต้้องเข้้าใจว่่าเวลาผ่่านไปอย่่าง

รวดเร็็ว ลองหาเวลาว่่าง ๆ  ให้้กัับตนเองบ้้าง ตั้้�งสติิคิิดทบทวนเป้้าหมาย

ในแต่่ละช่่วงเวลา และสิ่่�งที่่�ได้้กระทำำ�อยู่่�ว่าใช่่เป้้าหมายที่่�เราต้้องการ

หรืือไม่่ อย่่าแบกโลกทั้้�งใบไว้้คนเดีียว คิิดให้้ได้้ว่่าการทำำ�งานไม่่ใช่่ทุุก

อย่่างของทั้้�งชีีวิิต สุุดท้้ายน้ี้� อย่่างลืืมเรื่่�องสุุขภาพเป็น็เรื่่�องสำำ�คัญอัันดัับ

หนึ่่�งที่่�ต้้องใส่่ใจ ถนอมรัักษาสุุขภาพตััวเอง ในแต่่ละช่่วงเวลาของชีีวิิต 

เข้้าสู่่�วัยทำำ�งาน สร้้างครอบครััวพอประมาณอย่่าใช้้ชีีวิิตให้้หนักจนเกิิน

ไป นะครัับ

 สุุดท้้ายน้ี้�ฝากข้้อคิิดที่่�ดีีในชีีวิิตการทำำ�งาน อย่่าลืืมแยกให้้ออก

ระหว่่างความสุุขกัับทำำ�งาน และความสมหวัังในเป้้าหมายมัันอาจจะ

ไม่่ตรงกััน ดัังนั้้�นเวลาทำำ�อะไรให้้เอาความสุุขเป็็นที่่�ตั้้�งก่่อนยัังไม่่ต้้องไป

ให้้ความสำำ�คัญกัับความสมหวังัมากนััก สิ่่�งที่่�เราทำำ�งานมัันอาจไม่่ทำำ�ให้้

เราไปถึึงจุุดที่่�ต้้องการ แต่่ระหว่างทาง เรามีีความสุุขไปกับมัันก็็เก็็บ

เกี่่�ยวเพื่่�อรอเวลาต่่อไป และพยายามหาข้้อดีีของตัวัเองให้้เจอ “อย่่างน้้อย 

วัันน้ี้�ยัังมีีคนที่่�รัักเราอยู่่�รอบ ๆ ตััว แบ่่งปัันความรัักกลัับให้้คนรอบตััว

บ้้าง ทำำ�งานด้้วยสติิ รู้้�เท่่าทัันกัับปััญหาที่่�เจอ มีีสติิทุุกย่่างก้้าวอยู่่�กัับ

ปััจจุุบััน” เมื่่�อไหร่ที่่�เกิิดทุุกข์์ใจในการทำำ�งานให้้ปล่อยวางแล้้วจะพบ

ความสุุขที่่�แท้้จริิง...อยู่่�ด้านในของหััวใจ




