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NLP หรืือ N = Neuro L= Linguistic P = Programming

แปลให้้ตรงตามคำำ�ศัพท์์ NLP คืือ การโปรแกรมคำำ�พููด และการ

สื่่�อสารเข้้าสู่่�ระบบประสาท 

จิิตของคนเราแบ่่งออกเป็็น 2 ประเภท คืือ จิิตสำำ�นึึกกัับ

จิิตใต้้สำำ�นึึก มีีความสััมพัันธ์์กัันอย่่างแยกไม่่ออก กล่่าวคืือ จิิตสำำ�นึึกจะ

เป็็นตััวสั่่�งการให้้จิิตใต้้สำำ�นึึกทำำ�งาน ถ้้ายกตััวอย่่าง คนขี่่�ม้้าเปรีียบ

เสมืือนจิิตสำำ�นึึกซึ่่�งเป็็นคนคอยสั่่�งให้้ม้้า เดิิน วิ่่�ง หยุด แต่่จิิตใต้้สำำ�นึึก

เปรีียบเสมืือนตััวม้า แต่่ถ้้าวัันไหนม้้าเกิิดพยศ นั่่�นแสดงว่่าคนสั่่�งไม่่มีี

ประสิิทธิภาพในการออกคำำ�สั่่�ง หรืือ ควาญช้้างเปรีียบเสมืือนจิิตสำำ�นึึก

ที่่�คอยสั่่�งช้้างให้้ทำำ�ตาม ตััวช้างเปรีียบเสมืือนจิิตใต้้สำำ�นึึก ซึ่่�งมีีพลััง

มากมายมหาศาลหรืือพููดอีีกในหนึ่่�งก็็คืือ จิิตใต้้สำำ�นึึกหรืือตััวช้าง มีีพลััง

มากกว่่าจิิตสำำ�นึึกหรืือควาญช้้างนั้้�นเอง

ถ้้าท่่านผู้้�อ่านเคยเห็็นภาพภููเขาน้ำำ��แข็็ง 7% ของก้้อน

ภููเขาน้ำำ��แข็็งที่่�สามารถมองเห็น็ด้้วยตาเปล่าคืือ จิิตสำำ�นึึกซึ่่�งสามารถรัับ

รู้้�ได้้ด้้วย ประสาทสัมผััสทั้้�ง 5 คืือ ตา หูู จมููก ลิ้้�น กาย ส่่วนก้้อน

ภููเขาน้ำำ��แข็็งอีีก 93% เป็็นเรื่่�องของจิิตใต้้สำำ�นึึกเป็็นเรื่่�องของจิิต

วิิญญาณ สััญชาตญาณ ลางสัังหรณ์์ ยัักษ์์ภายในตััวเรา

ส่่วนการเรีียน NLP จะมีีความเกี่่�ยวข้องกัับเรื่่�องของ 

จิิตใต้้สำำ�นึึก

เราสามารถสื่่�อภาษาเข้้าระบบประสาทได้้หลายวิิธีีแต่่ในที่่�น้ี้�

ขอนำำ�เสนอแค่่ 5 วิิธีีใหญ่ๆ คืือ

1. ภาษาพููดโดยใช้้คำำ�พูดบวกกัับตััวเอง คำำ�พููดที่่�เป็็นบวก

จึึงมีีพลััง มากกว่่าคำำ�พููดที่่�เป็็นลบ ซึ่่�งการใช้้คำำ�พููดบวกจะทำำ�ให้้ผู้้�พููด 

และผู้้�ฟััง เกิิดพลััง เกิิดความสบายใจ เกิดิความกระตืือรืือร้้น เกิิดความ

กระฉัับกระเฉง เกิิดความสดชื่่�น เป็็นต้้น

2. ภาษาเสีียง เคยมีีนักวิิชาการ กล่่าวไว้้ว่่า “ภาษาพููดบอก...

ความหมาย ถ้้อยคำำ�แต่่ภาษาเสีียงหรืือน้ำำ��เสีียง...ก่่อให้้เกิิดความ 

หวั่่�นไหวขึ้�นภายในหััวใจ” กล่่าวคืือ น้ำำ��เสีียงมีีความสำำ�คัญอย่่างยิ่่�ง 

ต่่อความคิิด ความรู้้�สึึก ความเคลื่่�อนไหว ของคนเรา 

3. ภาษากาย การเคลื่่�อนไหว (รวมทั้้�งภาษาท่่าทาง) มีีความ

สำำ�คัญ Anthony robbins โค้้ชสอน NLP ระดัับโลก ได้้กล่่าวว่า Emo-

tion is created by motion (อารมณ์์ถููกสร้า้งด้้วยการเคลื่่�อนไหว) พวก

เราสัังเกตคนอกหัักจะเดิินหรืือเคลื่่�อนไหวอย่่างช้้า ๆ จึึงทำำ�ให้้เกิิด

อารมณ์์เศร้้า เหงา ไม่่มีีความสุุข แต่่ตรงกัันข้้ามกัับคนที่่� เดิิน

กระฉัับกระเฉง ว่่องไว จะทำำ�ให้้เกิิดอารมณ์์สดใส ตื่่�นเต้้น สดชื่่�น

มากกว่่า

4. ภาษาจิินตนาการ จงจิินตนาการถึึงความสำำ�เร็็จ บ้้าน รถ 

ความร่ำ���รวย ให้้ออกมาเป็็นภาพ ทุุก ๆ  วััน บางคนอาจทำำ�ได้้ยากเพราะ

ไม่่ค่่อยได้้ฝึึกฝนในการจินิตนาการ ในบางคนที่่�จิินตนาการยาก กระผม

ขอแนะนำำ�ให้้ หาภาพถ่่ายเกี่่�ยวกับสิ่่�งที่่�เราต้้องการติิดไว้้ที่่�ผนัังในห้้อง

ส่่วนตััวของเรา เช่่น รููปรถหรููที่่�เราต้้องการ ภาพของคนที่่�ประสบความ

สำำ�เร็็จที่่�เราต้้องการจะเป็็นแบบเขา ภาพบ้้านใหม่ ภาพการท่่องเที่่�ยว 

ที่่�ต้้องการ ฯลฯ

ปลุุกพลััง

นัักการตลาด

สู่่�ความสำำ�เร็็จ...
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5. ภาษาคิิด จงคิิดบวก คิิดว่่าตนเองทำำ�ได้้ อย่่าไปคิดลบ ถ้้า

เราคิดิบวกมากๆ เราจะเกิดิการสร้้างสรรค์์งาน เกิดิความสดชื่่�นในการ

ทำำ�งาน แต่่ถ้้าเราคิิดลบ เราจะขาดพลััง 

ดัังนั้้�น นัักการตลาดท่่านใดที่่�สามารถนำำ�เอาศาสตร์ NLP มา

ประยุุกต์์ใช้้ก็็จะประสบความสำำ�เร็็จได้้อย่่างรวดเร็็ว และเกิิดพลัังในการ

ทำำ�งาน สำำ�หรับวิิธีีการประยุุกต์์ใช้้อย่่างง่่าย ๆ กระผมมีีข้อแนะนำำ�ดังน้ี้�

1. ใช้้พลัังของคำำ�พูด กล่่าวคืือ พููดบวกกัับตััวเองทุุกๆ วััน 

พููดกัับตััวเองบ่่อย ๆ  เช่่น ฉัันทำำ�ได้้, ฉัันเป็็นนัักการตลาดที่่�เก่่งที่่�สุุด, ฉััน

เชื่่�อมั่่�น, ฉัันเยี่่�ยมที่่�สุุด พููดตอกย้ำำ��กับตััวเองบ่่อย ๆ ให้้เข้้าไปยัง

จิิตใต้้สำำ�นึึก

2. ใช้้พลัังของน้ำำ��เสีียง กล่่าวคืือ เวลาพููดกัับตััวเอง จงหาที่่�

เงีียบ ๆ ในห้้องนอนหรืือห้้องส่่วนตััว พููดกัับตััวเอง “ฉัันทำำ�ได้้, ฉัันเป็็น

นัักการตลาดที่่�เก่่งที่่�สุุด, ฉัันเชื่่�อมั่่�น, ฉัันเยี่่�ยมที่่�สุุด” ด้้วยพลัังเสีียงที่่�ดััง 

(ออกเสีียง) เสีียงที่่�กระตืือรืือร้้น ถ้้าเราพููดด้้วยน้ำำ��เสีียง (ออกเสีียง) ที่่�

เบา ๆ ช้้า ๆ เราก็็จะไม่่มีีพลััง

3. ใช้้พลัังแห่่งการเคลื่่�อนไหว กล่่าวคืือ เคลื่่�อนไหวให้้เร็็วกว่่า 

ปกติิ เราก็็จะเกิิดความกระตืือรืือร้้น มีีอารมณ์์ที่่�กระฉัับกระเฉงในการ

ทำำ�งาน โดยเฉพาะเวลาที่่�ทำำ�งานในสำำ�นักงานยิ่่�งต้้องเคลื่่�อนไหวให้้ 

เร็็วขึ้�น ยืืนให้้ตรง หลังไม่่ค่่อม แต่่ถ้้าเราเคลื่่�อนไหวช้้า ๆ เราก็็จะมีี

อารมณ์์ที่่�เฉยชา คนที่่�พบเห็็นก็็จะไม่่เชื่่�อมั่่�นเรา และเราก็็จะไม่่มีีความ

มั่่�นใจในตััวเอง

4. ใช้้พลัังแห่่งการจิินตนาการ กล่่าวคืือ จิินตนาการว่่าตนเอง

ประสบความสำำ�เร็็จ มีีคนเชิิญข้ึ้�นไปพููดบนเวทีี จิินตนาการในสิ่่�งที่่�

นัักการตลาดต้้องการที่่�จะเป็็นในอนาคตข้างหน้า

5. ใช้้พลัังแห่่งความคิิด กล่่าวคืือ จงคิิดบวก คิิดว่่าตนเองทำำ�ได้้ 

คิิดว่่าตนเองประสบความสำำ�เร็็จ คิิดว่่าตนเองเป็็นคนเก่่ง แล้้วเราจะ

เป็็นดัังสิ่่�งที่่�เราคิิด

สรุุปก็คืือ นัักการตลาดต้้องนำำ� 5 สิ่่�งข้้างต้้นไปใช้้ และควร

ปฏิิบััติิในด้้านบวกหรืือปฏิิบััติิไปในทางที่่�ดีี เช่่น สื่่�อภาษาเข้้าระบบ

ประสาทโดยการพููดบวก ภาษาเสีียงที่่�เป็็นบวก ภาษากายที่่�เป็็นบวก 

ภาษาจิินตนาการที่่�เป็็นบวก ภาษาคิิดที่่�เป็็นบวก แล้้วนักการตลาด 

ก็็จะประสบความสำำ�เร็็จโดยใช้้หลักการ NLP อย่่างง่่ายที่่�กล่่าวไป 

ข้้างต้้นน้ี้�	




