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Just One More Step

ทุุกวัันน้ี้� เราต่่างคุ้้�นเคยกัับคำำ�ว่า “ถ้้า” ทั้้�งที่่�เป็็นประโยชน์

ต่่อการป้้องกัันความสููญเสีียในอนาคต และเป็็นการตำำ�หนิที่่�ทำำ�ให้้

กำำ�ลังใจของเราลดน้้อยถอยลงก็็ได้้

คืือ คำำ�ว่า “ถ้้า” สั้้�น ๆ คำำ�นี้� ถ้้ามีี “ข้้อความ” ตามมาหรืือนำำ� 

หน้าด้้วยแล้้ว ก็็จะมีีความสำำ�คัญมากน้้อยต่่างกััน (ทั้้�งในเชิิงบวก 

และเชิิงลบ)

เราจึึงควรพิิจารณา และทบทวนข้้อความหรืือประโยคที่่�มีี 

คำำ�ว่า “ถ้้า” เป็็นส่่วนประกอบ ทั้้�งแบบที่่�มีีคำำ�ว่า “ถ้้า” อยู่่�ต่อท้้ายหรืือ

อยู่่�ข้างหน้า เพราะหากข้้อความที่่�มีีคำำ�ว่า “ถ้้า” น้ี้�ถููกมองข้้ามไป มััน

อาจหมายถึึงความเสีียหายต่่างๆ ที่่�อาจจะเกิิดข้ึ้�นอีีกก็็ได้้

กรณีีศึึกษาของคำำ�ว่า “ถ้้า” เกืือบทั้้�งหมด มัักจะเป็็นเรื่่�องที่่� 

ผ่่านมาแล้ว้ จึึงมัักจะเกี่่�ยวข้องกัับเรื่่�องที่่�เศร้้า เรื่่�องของความผิดิหวัง 

เรื่่�องความเสีียหาย หรืือเรื่่�องที่่�ถึึงขั้้�นเสีียชีีวิิตเลยก็็ได้้ อาทิิ

(1) เขาคงไม่่เกิิดอุุบััติิเหตุแบบนั้้�น “ถ้้า” เขาทำำ�งานอย่่างมีี

สติิ ตามคู่่�มืือทำำ�งาน

(2) เขาจะไม่่มีีหนี้�สิินมากมายขนาดน้ี้� “ถ้้า” เขาไม่่เล่่นการ

พนััน

(3) เขาคงไม่่ตาย “ถ้้า” เขาไม่่ดื่่�มเหล้าแล้้วขับรถ

(4) เขาคงไม่่สอบตก “ถ้้า” ดููหนังสืือมากกว่่าน้ี้�

(5) เขาคงจะไม่่เสีียเพื่่�อนไป “ถ้้า” ไม่่พููดแรง ๆ  กัันขนาดนั้้�น

(6) ไฟจะไม่่ไหม้บ้้านเขาเลย “ถ้้า” เขาได้้มีีการตรวจสอบ

สายไฟที่่�เก่่ามากแล้้ว

(7) เรื่่�องต่่าง ๆ คงไม่่เกิิดข้ึ้�น “ถ้้า” รู้้�ล่วงหน้า เป็็นต้้น

ข้้อความหรืือประโยคที่่�ตามหลัังคำำ�ว่า “ถ้้า” เหล่าน้ี้� หาก 

เราได้้ทำำ�ล่วงหน้า (ตามข้้อความหลังคำำ�ว่า “ถ้้า”) แล้้ว เราก็็คง

สามารถเปลี่่�ยนแปลงเหตุุการณ์์ที่่�เสีียหายเหล่านั้้�นไม่่ให้้เกิิดข้ึ้�นได้้ 

แต่่น่่าเสีียดายที่่�มัันก็็สายเกิินไปแล้้ว

“ถ้้า” ที่่�ต่่อท้้ายเรื่่�องที่่�เกิิดข้ึ้�นในอดีีต เราคงทำำ�อะไรไม่่ได้้อีีก

แล้้ว แต่่ “ถ้้า” ที่่�นำำ�หน้าเรื่่�องในอนาคต  หากเราสามารถทำำ�อะไร 

ๆ ได้้ตามนั้้�น ก็็จะเป็็นการป้้องกัันความเสีียหาย และทำำ�ให้้เกิิดผล

ดีีขึ้�นได้้ในอนาคต

ขอให้้เราลองพิิจารณาประโยค “ถ้้า” เหล่าน้ี้�ดููในลัักษณะ

ของ “ฉัันจะ... ถ้้า...”	

(1) ฉัันจะ…“ถ้้า” เพีียงแต่่ฉัันมีีเวลามากกว่่าน้ี้�

(2) ฉัันจะ…“ถ้้า” เพีียงแต่่ฉัันมีีเงิินมากกว่่าน้ี้�

(3) ฉัันจะ…“ถ้้า” เพีียงแต่่ฉัันมีีความมั่่�นใจมากกว่่าน้ี้�

(4) ฉัันจะ…“ถ้้า” เพีียงแต่่ฉัันจะมีีหน้าตากว่่าน้ี้�

(5) ฉัันจะ…“ถ้้า” เพีียงแต่่ฉัันจะขยัันมากกว่่าน้ี้�

(6) ฉัันจะ…“ถ้้า” เพีียงแต่่ฉัันจะเป็็นผู้้�ให้้มากกว่่าน้ี้� เป็็นต้้น

เราอาจใช้้ “ถ้้า” ข้ึ้�นต้้นก็็ได้้ เช่่น “ถ้้าเขาฉีีดวััคซีีนโควิิด เขาก็็

คงไม่่อาการหนักเท่่าน้ี้�” ดัังนั้้�น คำำ�ว่า “ถ้้า” จึึงอยู่่�ที่่�ความคุ้้�นเคยของ

ผู้้�พููด ว่่าจะเอาไว้้ข้้างหน้าข้้อความ หรืือเป็็นข้้อความตามหลังก็็ได้้

ตััวอย่่างของ “ฉัันจะ… ถ้้า…” ยัังมีีอีีกมากมายที่่�เราพููดเรา

ได้้ยิินได้้ฟัังจากผู้้�คนรอบข้้างในแต่่ละวััน

แต่่ที่่�น่่าเสีียดาย ก็็เพราะเรามัักจะอ้้างคำำ�ว่า “ถ้้า” เพื่่�อที่่�

จะ “ไม่่ทำำ�”

หากเป็็น “ถ้้า” ของเรื่่�องในอดีีต เราก็็คงจะไปเปลี่่�ยนแปลง

อะไรไม่่ได้้แล้้ว

หากเป็็น “ถ้้า” ของเรื่่�องในอนาคต ก็็เป็็นเรื่่�องที่่�เป็็นไปได้้

หากเราจะทำำ�ให้้เกิิดข้ึ้�น อาทิิ “ฉัันจะต้้องรวยให้้ได้้ ถ้้าฉัันทำำ�งานหนัก

กว่่าน้ี้�” แล้้วเราก็็เริ่่�มลงมืือทำำ�งานหนัก และมีีคุณภาพในวัันน้ี้�จริิง ๆ

ลัักษณะเช่่นน้ี้�จะเป็็นเรื่่�องของการมุ่่�งหน้าสู่่�อนาคต เพื่่�อ

ป้้องกัันหรืือแก้้ไขปรับปรุงให้้อะไร ๆ ดีีขึ้�น

ทุุกวัันน้ี้� เราสามารถเรีียนรู้้�ในสิ่่�งใหม่ ๆ  ได้้อย่่างเรวดเร็็ว เรา

สามารถปรับเปลี่่�ยนตััวเราเองได้้ และเลืือกวิิธีีการที่่�จะปรับเปลี่่�ยน

ให้้ทุุกอย่่างดีีขึ้�นได้้อีีก ดัังนั้้�น อย่่าทำำ�ให้้เราต้้องถอยหลัง เพราะติิด

ยึึดกัับคำำ�ว่า “ถ้้า” เมื่่�อเหตุการณ์์ไม่่ดีี ๆ เกิิดข้ึ้�นแล้้ว

ทั้้�งหมดทั้้�งปวงน้ี้� ผมต้้องการเน้้นย้ำำ��ว่า เราสามารถปรับ

เปลี่่�ยนสถานการณ์์เลวร้ายต่่าง ๆ ได้้ด้้วยการปรับเปลี่่�ยนตััวเรา

เองเสมอ

ดัังนั้้�น อย่่าปล่อยให้้ “ถ้้า” เป็็นเงื่่�อนไขต่่าง ๆ  ของการไม่่ทำำ� 

และความไม่่สำำ�เร็็จ

ต่่อแต่่น้ี้�ไป เราควรใช้้คำำ�ว่า “ถ้้า” ในเชิิงของการ

สร้างสรรค์์ และให้้กำำ�ลัังใจ เพื่่�อมุ่่�งสู่่�ความสำำ�เร็็จในอนาคต

Just One More Step ครัับผม !

“ถ้้า”… ท่ี่�สร้้างสรรค์์

ดร.วิฑูรย์ สิมะโชคดี

“คุุณไม่่ได้้เดิินได้้ เพราะทำำ�ตามตำำ�รา แต่่คุุณเดิินได้้

เพราะคุุณลองเดิิน แล้้วล้้มลุุกคลุุกคลานต่่างหาก”
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