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ถ้้าคุุณรู้�สึึกว่่า “เป้้าหมายชีีวิิต” อีีกแล้้วหรืือ 

คนเขีียนเองก็็แอบคิิดเหมืือนกััน แต่่มัันไม่่ง่่ายหรอก

ครัับเรื่่�องน้ี้� และเชื่่�อว่่า คนที่่�คิิดเรื่่�องน้ี้� วางแผนเรื่่�องน้ี้� 

จริิง ๆ จะรู้้�ว่่า “ไม่่ง่่าย” รวมถึึง อาจไม่่ดีีพอ และ

เปลี่่�ยนแปลงได้้ นี่่�ก็็เป็็นอีีกเพีียง “แนวคิิดหนึ่่�ง” ที่่�

อาจเป็็นประโยชน์์ ที่่�สำำ�คัญการมีีเป้้าหมาย หรืือสร้้าง 

เป้้าหมายชีีวิิตในบทความน้ี้� ถืือได้้ว่่าเป็็นรููปแบบ 

“เป้้าหมายระยะยาว” และเช่่นเคย จะเหมาะสมกับัเรา

หรืือไม่่ อยู่่�ที่่�นำำ�ไปปรับใช้้กััน เป็็นอีีกบทความสั้้�น ๆ ที่่�นำำ�เสนอมา

หวังว่่าจะเกิิดประโยชน์

Bucket list คืืออะไร

บััค’คิิท หรืือ บััคเก็็ต ลิิสท์์ แปลทื่่�อ ๆ ก็็จะได้้ว่่า “รายชื่่�อถััง 

– ถัังรายชื่่�อ” แต่่ไม่่ใช่่เลย ที่่�มาคร่่าว ๆ  ของคำำ�ว่า Bucket (ถััง) และ 

List (รายการ) ซึ่่�งคำำ�ว่า List นั้้�นความหมายตรงตััว แต่่ถัังเจ้้ากรรม มีี

ที่่�มาจากประโยค Kick the bucket* (เตะถััง) ที่่�หมายถึึง การตาย…

รวมความแล้้ว Bucket list คืือ “รายการที่่�อยากทำำ�สำำ�เร็็จ 

หรืือได้้ทำำ�ก่อนที่่�จะตาย”

(*มีีใครสงสััยเหมืือนผมไหมว่า แล้้วทำำ�ไม Kick the bucket 

จึึงแปลว่่าตาย ลองค้้นดููก็็มีีหลายท่ี่�มา อัันหนึ่่�งประมาณว่่าคนท่ี่�
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สร้างเป้าหมายชีวิต

ด้วย Bucket list

แขวนคอตาย ก็็ต้้องไปยืืนบนถัังก่่อนพอเอาคอคล้้องกัับเชืือกแล้้ว

ก็็เตะถัังออกห้้อยตััวเอง.. บ้้างว่่าในอดีีต bucket หมายถึึงราว

โลหะแขวนสััตว์ (ท่ี่�จัับมาทำำ�อาหาร) มัันจะ(ดิ้้�น)เตะราวนี้้�ตอนมััน

กำำ�ลัังจะตาย อะไรก็ช่่างเถอะครัับเขีียนอธิิบายแล้้วรู้้�สึกว่่า หดหู่่�กัับ 

คำำ�ว่าตายเกิินไป)

ผมรู้้�จักคำำ�นี้�ครั้้�งแรกจากภาพยนตร์เรื่่�อง The bucket list 

ออกฉายปีี ค.ศ. 2007 เป็็นเรื่่�องราวของชาย 2 คนที่่�เป็็นมะเร็็ง 

เจอกัันในโรงพยาบาล เกิดิตััดสิินใจใช้้ชีีวิิตที่่�เหลืือ ตามรายการที่่�ตััวเอง 

เขีียน (ดารานำำ�ทั้้�ง 2 ผมชอบมากทั้้�งคู่่�ด้วย) เรื่่�องก็็ประมาณนั้้�น…

ซึ่่�ง “อย่่าปล่่อยให้้การ เกิิด แก่่ เจ็็บ ตาย เป็็นเร่ื่�องธรรมดา” 

เหมืือนบทความที่่�เคยเขีียนไว้้ เพราะเราไม่่รู้้�ว่า เจ็็บ ตาย จะเกิิด

ข้ึ้�นเมื่่�อใด เหตุน้ี้�แหละ พอเราคิิดข้ึ้�นมาจริิง ๆ จะยิ่่�งมีีแรงกระตุ้้�น 

ทัันทีี
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เขีียนสิ่่�งท่ี่�ต้้องทำำ�ก่อนตาย และอยากทำำ� วิิธีีการไม่ย่ากเลย 

มีีหลักสำำ�คััญประการเดีียวคืือ คุุณตั้้�งใจ และให้้เวลาตัวเอง

คิิดจริิงจัังแค่่ไหน อีีกครั้้�งท่ี่�ต้้องบอกว่่า พลัังการ “เขีียน” นั้้�น 

มีีผลเชิิงจิิตวิทยา และสมองมาก เขีียนท่ี่�หมายถึึงหยิบดิินสอ 

ปากกา เขีียนลงไปจริิง ๆ จะเขีียนแปะข้้างฝา หรืือเขีียนลง

สมุดก็ว่่ากันไป ขอให้้ตั้้�งใจเขีียนจริิง ๆ ก็็พอ

แม้้ Bucket list ควรจะอิิสระเป็็นเรื่่�องของใครของมััน แต่่

ก็็อาจต้้องแบ่่งให้้ดีีระหว่างเรื่่�องที่่� “ต้้องทำำ�” และ “อยากทำำ�” เรามีี 

เป้้าหมายชีีวิิตได้้ทั้้�ง 2 ส่่วน ซึ่่�งมัันอาจสำำ�คัญคนละแบบ เพีียงแต่่

ควรแยกแยะให้้ดีี เพราะอาจมีีผลต่่อการลำำ�ดับความสำำ�คัญตอน

เราทำำ�

จะมีีกี่่�ข้้อก็็ได้้สุุดแท้้แต่่ และแน่่นอนเปลี่่�ยนแปลงได้้ตลอด 

แต่่ในหมวดที่่� “ต้้องทำำ�” ไม่่ควรมีีมากเกิินไป ไม่่งั้้�นแสดงว่่าชีีวิิตเรา

กำำ�ลังวุ่่�นวายสับัสน โดยอาจแบ่ง่ไปตามช่ว่งชีีวิิต เช่น่ คนวััยรุ่่�นอาจ

มีีคำำ�ว่า “เรีียนให้้จบ” อยู่่�ใน list ในรายการ แต่่หากอยู่่�ในวััยทำำ�งาน

คงไม่่มีีข้อน้ี้�แล้้ว

และไม่่อาจมีีเส้้นแบ่่งว่่าเรื่่�องอะไรอยากทำำ� หรืือ ต้้องทำำ� เช่่น 

ในคนอยากเที่่�ยวรอบโลก หลายคนอาจมองว่่ามัันไม่่จำำ�เป็็น แต่่คิิด

แทนกััน เห็็นแย้้งกัันมัันก็็เท่่านั้้�น เพราะถ้้ามองว่่าต้้องตาย สุุดท้้าย

อะไร ๆ ก็็อาจไม่่จำำ�เป็็น นี่่�จึึงเป็็นเรื่่�องของใครของมััน

อีีกสิ่่�งที่่�สำำ�คัญ “ต้้องแยกแยะให้้ได้้ ไม่่ก็็รวมกัันเสีีย” เช่่น 

เรามีีเป้้าหมายว่่า อยากเที่่�ยวรอบโลกก่่อนตาย และมีีเงิินสำำ�รองใช้้

ก่่อนตาย สองสิ่่�งน้ี้�อาจต้้องใช้้เงิินทั้้�งคู่่� เราจึึงอาจแยกว่่า มีีเงิินสำำ�รอง 

เป็็นสิ่่�ง “ต้้องทำำ�” สำำ�คัญกว่่า ดัังน้ี้�เราก็็เลยต้้องระมััดระวัังให้้เที่่�ยว

โดยไม่่กระทบเงิินสำำ�รอง หรืือไม่่เช่่นนั้้�นก็็ “รวมกััน” ไปว่าทั้้�งสอง

สิ่่�งน่่าจะใช้้เงิินเท่่าใด เป้้าหมายก็็จะคืือเราหาเงิินให้้ได้้ ปีีละเท่่าน้ี้� 

เดืือนละเท่่านั้้�นไปเลย อีีกด้้าน ก็็อาจเปลี่่�ยนเป็็น เลืือกทำำ�งานที่่�ได้้

ไปรอบโลก เช่่น เกี่่�ยวกับสายการบิิน หรืือท่่องเที่่�ยว ขณะที่่�ทำำ�งาน

ก็็ได้้ไปรอบโลก ได้้เงิินมาก็็เก็็บสำำ�รอง แบบน้ี้�ก็็ถืือว่่า รวมกัันแล้้ว 

สิ่่�งที่่�ต้้องทำำ�ได้้คืือ หางานที่่�ว่่านั้้�นให้้ได้้เท่่านั้้�นเอง

ที่่�สุุดแล้้ว ยกตััวอย่่างมากแค่่ไหนคงไม่่ครอบคลุุมเท่่าเรา

ลงมืือเขีียนเอง ไม่่ดีีก็เขีียนใหม่ ไม่่มีีใครตััดสิินแทนใครได้้เสมอ 

มีีเป้้าหมายย่่อมดีีกว่่าไม่่มีี นี่่�อาจเป็็นสิ่่�งที่่�ช่่วยให้้เราพััฒนาตนเอง

ได้้ ในมุุมคิิดหนึ่่�งว่่า ก่่อนตายอะไรคืือสิ่่�งที่่�มีีความหมาย หรืือเรา

ให้้ความหมายชีีวิิตเราอย่่างไร จงเขีียนไว้้เตืือนใจ เตืือนสติิตนเอง 

ถ้้าทำำ�ได้้ดีี ชีีวิิตนี้�ไม่่สููญเปล่าแน่่นอน

ไม่่ว่่าเป้้าหมายคุุณจะเป็็นอะไร หลายคนอาจเริ่่�มต้้นด้้วย

ตรงที่่�ว่่า หาหนังเรื่่�อง Buket list มาดููดีีกว่่า




