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ถ้าคุณ์ร้้ส้กว่ิา “เป้าหมายชุีวิัต” อ้กแล้วิหัร้อ 

คนเข้ยนเองก็แอบคิดเหัม้อนกัน แต่้มันไม่ง่ายหัรอก

ครับเร้�องน้� และเช้ิ�อว่ิา คนทุ้�คิดเร้�องน้� วิางแผนเร้�องน้� 

จริง ๆ จะร้้วิ่า “ไม่ง่าย” รวิมถ้ง อาจไม่ด้พอ และ

เป้ล้�ยนแป้ลงได้ น้�ก็เป็้นอ้กเพ้ยง “แนวิคิดหัน้�ง” ทุ้�

อาจเป้็นป้ระโยชิน์ ทุ้�สำาคัญการม้เป้้าหัมาย หัร้อสร้าง 

เป้้าหัมายช้ิวิิต้ในบทุควิามน้� ถ้อได้ว่ิาเป็้นร้ป้แบบ 

“เป้าหมายระยะยาวั” และเช่ินเคย จะเหัมาะสมกบัเรา

หัร้อไม่ อย่้ทุ้�นำาไป้ป้รับใช้ิกัน เป็้นอ้กบทุควิามสั�น ๆ ทุ้�นำาเสนอมา

หัวัิงว่ิาจะเกิดป้ระโยชิน์

Bucket	list	คืออะไร

บัค’คิทุ หัร้อ บัคเก็ต้ ลิสท์ุ แป้ลทุ้�อ ๆ ก็จะได้ว่ิา “รายช้ิ�อถัง 

– ถังรายช้ิ�อ” แต่้ไม่ใช่ิเลย ทุ้�มาคร่าวิ ๆ  ของคำาว่ิา Bucket (ถัง) และ 

List (รายการ) ซ้ี�งคำาว่ิา List นั�นควิามหัมายต้รงตั้วิ แต่้ถังเจ้ากรรม ม้

ทุ้�มาจากป้ระโยค Kick the bucket* (เต้ะถัง) ทุ้�หัมายถ้ง การต้าย…

รวิมควิามแล้วิ Bucket list ค้อ “รายการทุ้�อยากทุำาสำาเร็จ 

หัร้อได้ทุำาก่อนทุ้�จะต้าย”

(*มู่ใครัสงส้ยเหมู่อนผู้มูไหมูว่า แล้วที่ำาไมู Kick the bucket 

จึงแปลว่าตั้าย ลองค้นดูก็มู่หลายท่ี่�มูา อ้นหนึ�งปรัะมูาณว่าคนท่ี่�
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สร้างเป้าหมายชีวิิต

ด้วิย Bucket list

แข้วนคอตั้าย ก็ต้ั้องไปย่นบนถ้งก่อนพอเอาคอคล้องก้บเช่ีอกแล้ว

ก็เตั้ะถ้งออกห้อยต้ั้วเอง.. บ้างว่าในอด่ตั้ bucket หมูายถึงรัาว

โลหะแข้วนส้ตั้ว์ (ท่ี่�จ้บมูาที่ำาอาหารั) มู้นจะ(ดิ�น)เตั้ะรัาวน่�ตั้อนมู้น

กำาล้งจะตั้าย อะไรัก็ช่ีางเถอะคร้ับเข่้ยนอธิีบายแล้วรู้ัสึกว่า หดหู่ก้บ 

คำาว่าตั้ายเกินไป)

ผมร้้จักคำาน้�ครั�งแรกจากภูาพยนต้ร์เร้�อง The bucket list 

ออกฉีายป้ี ค.ศ. 2007 เป้็นเร้�องราวิของชิาย 2 คนทุ้�เป็้นมะเร็ง 

เจอกันในโรงพยาบาล เกดิตั้ดสินใจใช้ิช้ิวิิต้ทุ้�เหัล้อ ต้ามรายการทุ้�ตั้วิเอง 

เข้ยน (ดารานำาทัุ�ง 2 ผมชิอบมากทัุ�งค่้ด้วิย) เร้�องก็ป้ระมาณ์นั�น…

ซ้ี�ง “อย่าปล่อยให้การั เกิด แก่ เจ็บ ตั้าย เป็นเร่ั�องธีรัรัมูดา” 

เหัม้อนบทุควิามทุ้�เคยเข้ยนไว้ิ เพราะเราไม่ร้้ว่ิา เจ็บ ต้าย จะเกิด

ข้�นเม้�อใด เหัตุ้น้�แหัละ พอเราคิดข้�นมาจริง ๆ จะยิ�งม้แรงกระตุ้้น 
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เข่้ยนสิ�งท่ี่�ต้ั้องที่ำาก่อนตั้าย และอยากที่ำา วิ่ธ่ีก�รไมย่�กเลย 

ม่ห้ลักส่ำ�คัำญประก�รเด่้ยว่ค่ำอ คุำณตัิ�งใจ และให้้เว่ล�ตัิว่เอง

คิำด้จริงจังแค่ำไห้น อ่กคำรั�งทุ่�ต้ิองบอกว่่� พลังก�ร “เข่้ยน” นั�น 

ม่ผิลเชิงจิติวิ่ทุย� และส่มองม�ก เข่้ยนทุ่�ห้ม�ยถึงห้ยิบดิ้นส่อ 

ป�กก� เข่้ยนลงไปจริง ๆ จะเข่้ยนแปะข้้�งฝ� ห้ร่อเข่้ยนลง

ส่มุด้ก็ว่่�กันไป ข้อให้้ตัิ�งใจเข่้ยนจริง ๆ ก็พอ

แม้ Bucket list ควิรจะอิสระเป็้นเร้�องของใครของมัน แต่้

ก็อาจต้้องแบ่งให้ัด้ระหัว่ิางเร้�องทุ้� “ต้้องทุำา” และ “อยากทุำา” เราม้ 

เป้้าหัมายช้ิวิิต้ได้ทัุ�ง 2 ส่วิน ซ้ี�งมันอาจสำาคัญคนละแบบ เพ้ยงแต่้

ควิรแยกแยะให้ัด้ เพราะอาจม้ผลต่้อการลำาดับควิามสำาคัญต้อน

เราทุำา

จะม้ก้�ข้อก็ได้สุดแทุ้แต่้ และแน่นอนเป้ล้�ยนแป้ลงได้ต้ลอด 

แต่้ในหัมวิดทุ้� “ต้้องทุำา” ไม่ควิรม้มากเกินไป้ ไม่งั�นแสดงว่ิาช้ิวิิต้เรา

กำาลังวุ่ินวิายสบัสน โดยอาจแบง่ไป้ต้ามชิว่ิงช้ิวิิต้ เชิน่ คนวัิยรุ่นอาจ

ม้คำาว่ิา “เร้ยนให้ัจบ” อย่้ใน list ในรายการ แต่้หัากอย่้ในวัิยทุำางาน

คงไม่ม้ข้อน้�แล้วิ

และไม่อาจม้เส้นแบ่งว่ิาเร้�องอะไรอยากทุำา หัร้อ ต้้องทุำา เช่ิน 

ในคนอยากเทุ้�ยวิรอบโลก หัลายคนอาจมองว่ิามันไม่จำาเป็้น แต่้คิด

แทุนกัน เห็ันแย้งกันมันก็เทุ่านั�น เพราะถ้ามองว่ิาต้้องต้าย สุดทุ้าย

อะไร ๆ ก็อาจไม่จำาเป็้น น้�จ้งเป็้นเร้�องของใครของมัน

อ้กสิ�งทุ้�สำาคัญ “ต้้องแยกแยะใหั้ได้ ไม่ก็รวิมกันเส้ย” เช่ิน 

เราม้เป้้าหัมายว่ิา อยากเทุ้�ยวิรอบโลกก่อนต้าย และม้เงินสำารองใช้ิ

ก่อนต้าย สองสิ�งน้�อาจต้้องใช้ิเงินทัุ�งค่้ เราจ้งอาจแยกว่ิา ม้เงินสำารอง 

เป็้นสิ�ง “ต้้องทุำา” สำาคัญกว่ิา ดังน้�เราก็เลยต้้องระมัดระวัิงให้ัเทุ้�ยวิ

โดยไม่กระทุบเงินสำารอง หัร้อไม่เช่ินนั�นก็ “รวิมกัน” ไป้ว่ิาทัุ�งสอง

สิ�งน่าจะใช้ิเงินเทุ่าใด เป้้าหัมายก็จะค้อเราหัาเงินให้ัได้ ปี้ละเทุ่าน้� 

เด้อนละเทุ่านั�นไป้เลย อ้กด้าน ก็อาจเป้ล้�ยนเป็้น เล้อกทุำางานทุ้�ได้

ไป้รอบโลก เช่ิน เก้�ยวิกับสายการบิน หัร้อทุ่องเทุ้�ยวิ ขณ์ะทุ้�ทุำางาน

ก็ได้ไป้รอบโลก ได้เงินมาก็เก็บสำารอง แบบน้�ก็ถ้อว่ิา รวิมกันแล้วิ 

สิ�งทุ้�ต้้องทุำาได้ค้อ หัางานทุ้�ว่ิานั�นให้ัได้เทุ่านั�นเอง

ทุ้�สุดแล้วิ ยกตั้วิอย่างมากแค่ไหันคงไม่ครอบคลุมเทุ่าเรา

ลงม้อเข้ยนเอง ไม่ด้ก็เข้ยนใหัม่ ไม่ม้ใครตั้ดสินแทุนใครได้เสมอ 

ม้เป้้าหัมายย่อมด้กว่ิาไม่ม้ น้�อาจเป็้นสิ�งทุ้�ช่ิวิยให้ัเราพัฒนาต้นเอง

ได้ ในมุมคิดหัน้�งว่ิา ก่อนต้ายอะไรค้อสิ�งทุ้�ม้ควิามหัมาย หัร้อเรา

ให้ัควิามหัมายช้ิวิิต้เราอย่างไร จงเข้ยนไว้ิเต้้อนใจ เต้้อนสติ้ต้นเอง 

ถ้าทุำาได้ด้ ช้ิวิิต้น้�ไม่ส้ญเป้ล่าแน่นอน

ไม่ว่ิาเป้้าหัมายคุณ์จะเป็้นอะไร หัลายคนอาจเริ�มต้้นด้วิย

ต้รงทุ้�ว่ิา หัาหันังเร้�อง Buket list มาด้ด้กว่ิา




