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ฟ้้าทะลายโจร เป็็นสมุุนไพรที่่�มีีถิ่่�นกำำ�เนิิดมาจากประเทศ

อิินเดีีย เป็็นที่่�รู้้�จักกัันอย่่างแพร่่หลาย และมัักถููกนำำ�มาใช้้ในการ

ปรุงยาทางการแพทย์ ทั้้�งในประเทศอิินเดีีย,  ประเทศจีีน รวมถึึง

ประเทศไทย จุุดเด่่นของฟ้้าทะลายโจรนั้้�นจััดได้้ว่่าเป็็นสมุุนไพร

ทั้้�งต้้น ที่่�มีีรสชาติิขมมาก ซึ่่�งตามหลักอายุุรเวท (ศาสตร์การแพทย์

ดั้้�งเดิิมของชาวอินเดีีย) มีีความเชื่่�อว่่าความขมมีีฤทธิ์์�ในการล้้าง

สารพิิษ ช่่วยระบายของเสีีย และลดไข้้ ดัังนั้้�น ฟ้้าทะลายโจรจึึง 

ได้้รัับการขนานนามจากประเทศอิินเดีียว่่า “Maha-Tikta” หรืือ 

“ราชาแห่่งความขม” นั่่�นเองค่่ะ

จากข้อ้มููลการใช้ส้มุุนไพรฟ้า้ทะลายโจรทั้้�งศาสตร์อ์ายุุรเวท

อิินเดีีย, ศาสตร์การแพทย์แผนจีีน และศาสตร์การแพทย์แผนไทย 

ต่่างระบุุเหมืือนกัันว่่า ฟ้้าทะลายโจรสามารถเสริิมภูมิิคุ้้�มกััน, ใช้้ 

เพ่ื่�อรัักษาอาการไข้้-ตััวร้้อน และอาการติดเชื้้�อฉัับพลััน เช่่น 

โรคบิิดอัันเกิิดจากเชื้้�อแบคทีีเรีีย และโรคลำำ�ไส้้อัักเสบ ข้้อมููลการ

ศึึกษาเภสัชวิิทยาพบว่่า สารแอนโดรกราโฟไลด์์ Andrographolide 

และอนุุพัันธ์์ที่่�พบในฟ้้าทะลายโจร มีีฤทธิ์์�ในด้้านช่่วยลดการบีีบตััว

ของลำำ�ไส้้, ต้้านเช้ื้�อแบคทีีเรีียอัันเป็็นสาเหตุของอาการท้้องเสีีย, ช่่วย

รัักษาอาการไอ-เจ็็บคอ, ป้้องกััน และบรรเทาหวัด 

ในปััจจุุบัันฟ้้าทะลายโจร เริ่่�มที่่�จะได้้รัับความนิิยมมาก

ข้ึ้�น โดยเฉพาะในกลุ่่�มประเทศแถบตะวัันตกที่่�สนใจในด้้านการใช้้

สมุุนไพรเพื่่�อรัักษาโรค ได้้มีีการนำำ�ฟ้าทะลายโจรมาใช้้เพื่่�อเสริิม

ภููมิคุ้้�มกััน, ใช้้เป็็นยาต้้านหวัด และบรรเทาอาการไข้้หวัดใหญ่
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สมุุนไพรทางเลืือก...สมุุนไพรทางเลืือก...

ฟ้้าทะลายโจร
กัับ Covid-19กัับ Covid-19

เมื่่�อไม่่นานมาน้ี้� กรมการแพทย์แผนไทย และการแพทย์

ทางเลืือก ได้้ออกมาให้้ข้้อมููลเกี่่�ยวกับการรัับประทานฟ้้าทะลายโจร 

เพื่่�อป้้องกัันการติิดเช้ื้�อไวรัสโควิิด-19 โดยรายงานได้้ระบุุว่่า สาร

แอนโดรกราโฟไลด์์ในฟ้้าทะลายโจร มีีฤทธิ์์�ในการฆ่่าเชื้้�อไวรััส 

ในหลอดทดลอง และฆ่่าเชื้้�อแบคทีีเรีียบางชนิิดได้้ แต่่ ยัังไม่่

สามารถท่ี่�จะป้้องกัันเชื้้�อไวรััสโควิิด-19 ไม่่ให้้เข้้าสู่่�เซลล์์ร่่างกายได้้ 

ดัังนั้้�นบุุคคลทั่่�วไปจึึงมีีความจำำ�เป็็นที่่�จะต้้องฉีีดวััคซีีน และปฏิิบััติิ

ตนตามมาตรการป้้องกันัโรคอย่่างเคร่่งครััด เพื่่�อป้้องกัันการติิดเช้ื้�อ 

ถึึงแม้้ว่่าฟ้้าทะลายโจรไม่่สามารถป้้องกัันเช้ื้�อไวรัสโควิิด-

19 ได้้อย่่างเต็็มที่่� หากแต่่การรัับประทานฟ้้าทะลายโจรนั้�นจะช่่วย

ส่่งเสริิมภูมิิคุ้้�มกััน และป้้องกัันภาวะอัักเสบในร่่างกายได้้ กรมการ

แพทย์แผนไทยฯ ซึ่่�งได้้ทำำ�การศึึกษาวิิจััยในกลุ่่�มผู้้�ป่วยติิดเช้ื้�อไวรัส

โควิิด-19 ที่่�มีีอาการไม่่รุุนแรง จำำ�นวน 304 ราย จากโรงพยาบาล

จำำ�นวน 9 แห่ง่ โดยให้ผู้้้�ป่วยรัับประทานสารสกัดัฟ้้าทะลายโจร (สาร

แอนโดรกราโฟไลด์์) ขนาด 180 มก. ต่่อวััน ติิดต่่อกัันเป็็นเวลา 5 วััน 

ผลการศึึกษาพบว่่า กลุ่่�มผู้้�ป่วยดัังกล่่าวมีีอาการดีีขึ้�น และไม่่พบ 

ผลข้้างเคีียงที่่�รุุนแรง อาการที่่�อาจพบได้้บ้้างคืือ มีีอาการวิิงเวีียน, 

หน้ามืืด และถ่่ายเหลว แต่่พบในจำำ�นวนไม่่มาก 

นอกจากน้ี้� ข้้อมููลผลการศึึกษาเปรีียบเทีียบระหว่างกลุ่่�ม 

ผู้้�ป่วยติิดเช้ื้�อไวรัสโควิิด-19 ที่่�ไม่่ได้้รัับฟ้้าทะลายโจร และกลุ่่�ม 

ผู้้�ป่วยติิดเช้ื้�อไวรัสโควิิด-19 (อาการไม่่รุุนแรง) ที่่�ได้้รัับฟ้้าทะลายโจร 

พบว่่า การรับัประทานฟ้้าทะลายโจรมีีโอกาสช่่วยลดการเกิดิภาวะปอด 

อัักเสบจากร้้อยละ 14.64 เหลืือเพีียงร้้อยละ 0.97 ดัังนั้้�น จึึงอาจ

กล่่าวได้้ว่่า “ฟ้้าทะลายโจรนัับเป็็นอีีกทางเลืือกหนึ่่�งสำำ�หรับ 

ผู้้�ติิดเชื้้�อไวรัสโควิด-19 ท่ี่�มีีอาการไม่่รุุนแรง เพ่ื่�อป้้องกัันภาวะ

ปอดอักเสบในร่่างกาย” ได้้ค่่ะ 
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ข้้อควรระวัังในการใช้้ฟ้้าทะลายโจร

1. หากเกิดอาการไม่พึงประสงค์ เช่น อาการคลื่นไส้, 

อาเจยีน, ท้องเสยี, มนึศรีษะ, อ่อนเพลยี, ผื่นลมพิษ, หายใจไม่ออก 

และเลือดก�ำเดาไหล ควรหยุดยา และปรึกษาแพทย์

2. การใช้ฟ้าทะลายโจรตดิต่อกนัเป็นเวลานานเกิน 3 เดอืน 

อาจท�ำให้เกิดภาวะต่อมน�้ำเหลืองโต, เกิดอาการแพ้รุนแรง (Seri-

ous Allergic Reactions), ส่งผลเสียในการท�ำงานของตับ และไต 

นอกจากนี้หากใช้ตดิต่อเป็นระยะเวลายาวนานจะท�ำให้เกดิ ภาวะ

แขน-ขาอ่อนแรง ได้

3. หากใช้สารสกัดฟ้าทะลายโจร เพื่อบรรเทาอาการหวด, 

ไอ-เจ็บคอ ติดต่อกัน 3 วัน แล้วอาการยังไม่ดีขึ้น ควรหยุดยา และ

ปรึกษาแพทย์

มีฤทธิ์ยับยั้งการเกาะกลุ่มของเกล็ดเลือด จึงท�ำให้เกิดภาวะเลือด

ออกได้ง่าย

6. ผู้้�ที่่�รัับประทานยาลดความดันัโลหิิต เนื่่�องจากฟ้้าทะลายโจร 

จะเสริิมฤทธิ์์�ในการลดความดัันโลหิิต 

7. สตรีีมีีครรภ์์ และให้้นมบุุตร

ในช่่วงสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของเช้ื้�อไวรัสโควิิด-19 

การรัับประทานฟ้้าทะลายโจรจะช่่วยส่่งเสริิมภููมิคุ้้�มกัันร่่างกายได้้ 

สำำ�หรับบุุคคลทั่่�วไปท่ี่�เริ่่�มมีีอาการตััวร้้อน-เป็็นไข้้, เป็็นหวััด, ไอ- เจ็็บ

คอ, ปวดศีีรษะ, ปวดเมื่่�อยตามร่างกาย สามารถเริ่่�มรัับประทาน

ฟ้้าทะลายโจรได้้ทัันทีี โดยขนาดรัับประทานที่่�เหมาะสม คืือ สาร

สกััดฟ้้าทะลายโจรแอนโดรกราโฟไลด์์ ปริิมาณ 60 มก. ต่่อวััน โดย

แนะนำำ�ให้้รัับประทานติิดต่่อกััน 5 วััน หยุุด 2 วััน และทานต่่อเน่ื่�อง

ได้้ไม่่เกิิน 3 เดืือน จะช่่วยบรรเทาอาการ 

ดัังกล่่าวได้้ แต่่หากรัับประทานแล้้วอาการ

ไม่่ดีีขึ้�น ภายใน 2-3 วััน ควรรีีบปรึึกษา

แพทย์เพื่่�อหาสาเหตุของอาการค่่ะ

แล้้วพบกันัใหม่ฉบับหน้าค่่ะ สวััสดีีค่ะ 

#หมอบุ๊๊�ค สุุขภาพดีีสร้้างได้้ด้้วยตััวเรา

ขอบคุุณข้อมููล
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ฟ้้าทะลายโจรกัับข้้อห้้ามใช้้

1. ผู้ป่วยที่มีโรคประจ�ำตวที่เกี่ยวกับหลอดเลือดหัวใจ, 

หลอดเลือดสมอง, ตับ, ไต, โรครูมาตอยด์ หรือโรค SLEs ไม่ควร

ใช้ฟ้าทะลายโจร เนื่องจากอาจท�ำให้เกิดภาวะแทรกซ้อนของโรค

ตามมาได้

2. ผู้ป่วยที่มีอาการเจ็บคอ เนื่องจากติดเชื้อแบคทีเรีย 

Streptococcus Group A

3. ผู้ป่วยที่มีประวัติเป็นโรคไตอักเสบ เนื่องจากเคยติดเชื้อ

แบคทีเรีย Streptococcus Group A

4. ผู้ป่วยที่มีประวัติเป็นโรคหัวใจรูมาติก

5. ผู้ที่รับประทานยาต้านการแข็งตัวของเกล็ดเลือด เช่น 

Warfarin, Aspirin, Clopidogrel เป็นต้น เนื่องจากฟ้าทะลายโจร




