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15.	 เขีียนเป้้าหมายของตนเอง 

ไม่่ว่่าท่่านกำำ�ลังวางแผนทำำ�อะไร ขอให้้เขีียนบัันทึึกลงไป

ก่่อน ในรููปของความคิดท่ี่�ปิ๊๊�งแว๊๊บขึ้้�นมา อาจจะเขีียนลงท่ี่�ใดก็็ได้้ท่ี่�

ท่่านสามารถเอามาอ่่านดูู (บางทีีอาจจะลงบนการ์์ดชิ้้�นเล็็ก ๆ  ท่ี่�อยู่่�

ในกระเป๋๋าใส่่เงิิน หรืือเขีียนบัันทึึกลงในคอมพิวเตอร์์ของท่่านก็็ได้้) 

การเขีียนบัันทึึกน้ี้� จะช่่วยเตืือนใจ และช่่วยให้้ท่่านทำำ�งานต่่อเน่ื่�อง

ได้้อย่่างไม่่สะดุุด

การเขีียนเป้้าหมายของท่่านเช่่นน้ี้� ยัังถืือเป็็นวิิธีีการท่ี่�กระชัับ

ภาระผููกพัันได้้อย่่างแท้้จริิง มัันง่่ายอยู่่�หากจะพููดย้ำำ�� ๆ  กัับตััวเองว่่า 

“ฉัันต้้องการเขีียนโครงการให้้เสร็จ” หรืือ “ฉัันต้้องถอดรหััสจุดสำำ�คัญ 

ท่ี่�ซ่่อนอยู่่�ในสััญญาน้ี้�ออกมาให้้ได้้” หรืือ “สัักวัันฉัันจะเริ่่�มทำำ�ธุุรกิิจ 

ของฉัันเอง” แต่่มัันเป็็นเร่ื่�องยากจริิง ๆ กัับการเริ่่�มต้นก้้าวไปสู่่� 

เป้้าหมายนั้้�น ท่่านอาจแม้้กระทั่่�งต้้องขีีดเส้้นตายไว้้ด้้วย เพ่ื่�อช่่วย

กระตุ้้�นให้้จดจ่่อกัับเป้้าหมายนั้้�น (เช่่น “ฉัันต้้องร่่างโครงการให้้เสร็จ

ก่่อนจะถึึงวัันคล้้ายวัันเกิิดในสััปดาห์์หน้้า” หรืือ “ฉัันต้้องเพิ่่�มยอด

ขายให้้ได้้อีีก 20% ก่่อนไตรมาสท่ี่� 4”) 

16. แตกโครงการใหญ่่ออกเป็็นขั้้�นตอนย่อย ๆ 

เป้้าหมายของท่่านอาจจะใหญ่่โตเกิินกว่่าท่ี่�จะรัับมืือใน 

วัันเดีียว หรืือในหนึ่่�งสััปดาห์์ ท่่านกำำ�ลังทำำ�งานนั้้�น ๆ  มากกว่่าหลาย

เดืือนแล้้วหรืือแม้้กระทั่่�งเป็็นปีีด้้วยซ้ำำ�� ด้้วยเหตุุดัังน้ี้� ท่่านอย่่าเพิ่่�ง

ท้้อใจกัับการติิดขััดกัับเวลาเช่่นน้ี้� แต่่จงแตกหรืือแบ่่งซอยออกเป็็น

เป้้าหมายย่่อยหรืือแตกโครงการออกมาเป็็นขั้้�นตอนย่่อย ๆ

ยกตััวอย่่าง ถ้้าเป้้าหมายของท่่านคืือการดำำ�เนิินธุุรกิิจแบบ

เต็็มเวลา ขั้้�นแรกท่่านอาจต้้องเขีียนออกมาเป็็นแผนธุุรกิิจ ขั้้�นตอน

ท่ี่�สองจััดตั้้�งเป็็นเว็็บไซต์ และขั้้�นตอนท่ี่�สามอาจหาลููกค้้ารายแรก 

ท่่านอาจไม่่ต้้องเดิินหน้้าไปถึึงยี่่�สิิบขั้้�นตอนก็็ได้้ แต่่ขอให้้ทำำ�งาน

แบบมีีขั้้�นตอน แล้้วจะคืืบหน้้า 

17. อย่่าพยายามหักโหมมากเกิินไป 

บ่่อยครั้้�งท่ี่�บางท่่านอาจจะโหมรับมืือกัับหลายเป้้าหมาย 

อัันใหญ่่โตพร้้อมกันในเวลาเดีียวกัน เช่่น การร่่างโครงการขึ้้�นมาสัักชิ้้�น 

กัับการวิิเคราะห์์รายงานสำำ�รวจความพึงึพอใจของลููกค้้า ซึ่่�งทั้้�งสอง 

งานจะต้้องใช้้เวลาในการพิินิิจพิิเคราะห์์อย่่างละเอีียด ต้้องอาศััย

พลัังความกระตืือรืือร้้น ติิดต่่อเสาะหารายละเอีียดอ้้างอิิงเพิ่่�มเติิม 

ตลอดจนติิดตามข้อมููลท่ี่�เกี่่�ยวข้องอ่ื่�น ๆ (หากมีี) เป็็นต้้น และ

ขณะท่ี่�ท่่านอาจมุุงานอย่่างกระตืือรืือร้้นติิดต่่อกัันเป็็นสััปดาห์์ 

สองสััปดาห์์โดยไม่่พัักเลย ท่่านอาจเหน่ื่�อยล้้าจนกระทบต่่อสุุขภาพ

ได้้อัันเน่ื่�องจากการไม่่ยอมพัก

แทนท่ี่�จะพยายามบรรลุุให้้ได้้สิิบเป้้าหมาย ขอให้้ทบทวน

ใหม่่ พุ่่�งเป้้า เป้้าหมายใหญ่่ ๆ 1 หรืือ 2 เป้้าหมายในเวลาเดีียวกัน

จะไม่่ดีีกว่่าหรืือ อัันน้ี้�จะช่่วยให้้ท่่านมีีสมาธิิจดจ่่อได้้ถนัดถนี่่� และยััง

ช่่วยให้้ได้้ผลงานด้้วยเวลาอัันคุ้้�มค่า ข้้อสำำ�คัญยิ่่�งคืือท่่านจะประสบ

ความสำำ�เร็็จตามเป้้าหมายในระยะยาวอีีกด้้วย  

18. ไม่่ต้้องฟัังคนอื่่�นมากจนเกิินไป 

อย่่าไปกัังวลว่่าคนอ่ื่�นจะคิิดอย่่างไร หรืือเหตุุผลของเขา

เหล่่านั้้�นให้้มากมายนััก ถ้้าหากท่่านใช้้เวลา และพลัังงานมากเกิิน 

ไปกัับการโฟกัสกับเหตุุผลของคนอ่ื่�นแล้้ว ขอให้้มองในมุุมของท่่าน 

บ้้างว่่า 1. ผู้้�คนส่่วนใหญ่่อาจไม่่ได้้คิิดอะไรมากมายเกี่่�ยวกับ

ท่่านเลย 2. สิ่่�งท่ี่�ท่่านทำำ� และปััญหาของท่่านมัันก็็มากพอแล้้ว 

วิิเชีียร ตีีรสุุภาพกุุล

ยกระดัับตนเองในงาน

27 วิิธีี27 วิิธีี
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3. พวกเขาเหล่่านั้้�นเองก็็กำำ�ลังยุ่่�งวุ่่�นวายกัับชีีวิต และความท้าทาย

ของตััวเขาเองอยู่่�แล้้ว 

ส่่วนท่ี่�สำำ�คัญของเร่ื่�องน้ี้� คืือ ไม่่ต้้องไปมองดููตัวท่านด้้วย

สายตาคนอ่ื่�น เพราะการทำำ�เช่่นนั้้�นสามารถสร้างภาพของตััวเอง 

และความคาดหวัังขึ้้�นมาได้้ ซึ่่�งจะกลายเป็็นความลำำ�บากท่ี่�จะ

เป็็นเช่่นนั้้�น มัันสามารถทำำ�ให้้จบลงด้้วยความรู้้�สึกลบ ๆ และไม่่ได้้

ช่่วยอะไรใครได้้เลยด้้วย และอย่่างท่ี่�ได้้กล่่าวไปแล้้ว ท่่านไม่่ล่่วงรู้้� 

จริิง ๆ ว่่าผู้้�คนเขาคิิดอย่่างไรกัับท่่าน เพราะฉะนั้้�น ความกังวลของ

ท่่านเกี่่�ยวกับสิ่่�งท่ี่�คนอ่ื่�นคิิดอะไรกัับท่่าน บางทีีมันอาจจะอยู่่�ในหััว

ของท่่านเสีียเองก็็ได้้กระมััง  

สิ่่�งท่ี่�ผู้้�คนอาจคิิดเกี่่�ยวกับตััวท่านจริิง ๆ ท่่านไม่่ควรไป

เคร่่งเครีียดจริิงจัังมากมายเกิินไป เพราะมัันก็็แค่่เพีียงความเห็็น 

ของพวกเขาเท่า่นั้้�น และเร่ื่�องพวกน้ี้� มัักเป็็นความเห็็นเร่ื่�องสััพเพเหระ 

เกี่่�ยวกับผู้้�หญิิงบ้้าง ผู้้�ชายบ้้างมากกว่่าตััวบุคคลหรืือเร่ื่�องราวท่ี่� 

พวกเขามีีความคิดเห็็นกััน 

19. ลืมเรื่องความสมบูรณ์แบบบ้าง

เร่ื่�องความสมบููรณ์์แบบไม่่มีีประเด็็นแต่่อย่่างใด มัันอยู่่�ท่ี่� 

ท่่านต่่างหากท่ี่�ใส่่แรงกดดัันแก่่ตััวท่านเองโดยไม่่จำำ�เป็็น และ 

ดัังนั้้�นเองจึึงเท่่ากัับลดทอนความสามารถของท่่าน ท่ี่�จะทำำ�ผลงาน 

ออกมาอย่่างดีีเลิิศ ฉะนั้้�นขอให้้ท่่านมองไปที่่�ประเด็็นต่่อไป 

ข้้างหน้้าเพ่ื่�อหาสิ่่�งทดแทนท่ี่�ดีีกว่่า เพ่ื่�อให้้ได้้ความสมบููรณ์์แบบ การ

ปลดเปลื้้�องออกจากผลลััพธ์์ท่ี่�เป็็นไปได้้แล้้ว แค่่โฟกัสจดจ่่ออยู่่�กับ

งานท่ี่�ท่่านกำำ�ลังทำำ�อยู่่� จะช่่วยทำำ�ให้้ง่่ายทั้้�งเร่ื่�องการยืืนหยััด และ 

ยกระดัับศัักยภาพของท่่านขึ้้�นมาด้้วยการลดอุุปสรรคอัันมากมาย

ท่ี่�อยู่่�ภายในใจ รวมทั้้�งจิิตนึึกคิิด อย่่างเช่่นความเครีียดกัับผลการ

ปฏิิบััติิงาน และความวิตกกัังวลอ่ื่�น ๆ เป็็นต้้น 

20. ยอมรับกัับข้้อบกพร่่อง และความล้มเหลว

ข้้อน้ี้�จะสััมพันธ์์ต่่อเน่ื่�องกัับสองข้้อก่่อนหน้้า ถ้้าท่่านยอมรับ

ข้้อบกพร่่องหรืือข้้อผิิดพลาด ท่่านก็็จะมีีแนวโน้้มติดยึึดกัับความ

สมบููรณ์์แบบน้้อย

ขอยกตััวอย่่าง เม่ื่�อท่่านเริ่่�มหัดขี่่�จัักรยาน ท่่านหกล้้มแล้้ว

หกล้้มอีีก ท่่านได้้แต่่ปััดฝุ่่�นออกแล้้วหัดใหม่่ทุุกครั้้�ง บางทีีอาจร้้อง

ด้้วยความเจ็็บปวด จากนั้้�นขึ้้�นขี่่�ใหม่่ เมื่่�อท่่านฝึึกเช่่นน้ี้�หลายรอบ 

จนในท่ี่�สุุดจัับทิิศทางแล้้วขี่่�ได้้สบายในท่ี่�สุุด 

น้ี้�ก็็เช่่นเดีียวกัน ท่่านมีีงานท่ี่�ต้้องทำำ� แต่่ก็็ต้้องมีีทักษะ และ

ต้้องหมั่่�นทำำ�ให้้ทัักษะนั้้�น ๆ ใช้้ได้้ตลอดด้้วย อย่่าเพิ่่�งมองความล้ม 

เหลวเป็็นสิ่่�งลบ ๆ จนท่่านคิิดว่่ามัันจะจบชีีวิตของท่่าน ในทาง 

กลัับกัันขอให้้จำำ�ไว้้ และอย่่าให้้มัันกลายเป็็นผลกระทบทางอารมณ์์

แบบลบ ๆ และกลายเป็็นความกลััว ขอให้้มองความล้้มเหลวนั้้�น 

เป็็นผลสะท้้อนกลัับให้้เรารู้้�ว่า เราควรปรัับปรุุงจุุดไหนบ้้างเพ่ื่�อ 

ไม่่ให้้เกิิดขึ้้�นซ้ำำ�� จงรัับฟััง และยึึดถืือ ดัังคำำ�แนะนำำ�ว่าความล้มเหลว

ให้้บทเรีียนอะไรบ้้าง และท่่านจะเรีียนรู้้�ว่าควรจะปรัับปรุุงอย่่างไร 

21. แค่่ลงมืือทำำ� ! 

ถ้้าหากท่่านมัักจะติิดขััดด้้วยความลังเลใจแล้้ว ขอให้้มีีแรง

กดดัันเล็็ก ๆ ก็็อาจช่่วยให้้งานเดิินหน้้าได้้ด้้วยคำำ�ว่า “แค่่ลงมืือทำำ�” 

เป็็นวิิธีีการอัันยิ่่�งใหญ่่ท่ี่�ตััดออกจากการคิิดมาก 

คิิดเยอะ คิิดเกิิน หรืือลัังเลใจ เพีียงแค่่เดิินหน้้าทำำ�

ในสิ่่�งท่ี่�ท่่านต้้องการทำำ�ก็แค่่นั้้�น  

นั่่�นก็็ไม่่ใช่่เร่ื่�องง่่ายเสมอไป แต่่ก็็เป็็นเร่ื่�องท่ี่�

ทุุกคนน่่าจะทำำ�

ดัังนั้้�น ปััญหาคืืออะไร? เราคิิดว่่ามีีอยู่่� 2 

ปััจจััยสำำ�คัญท่ี่�อาจสรุป และบ่่งช้ี้�อย่่างใกล้้ชิิดถึึง

ความคิด และอารมณ์์ของท่่านได้้ แต่่ท่่านไม่่เป็็น

เช่่นนั้้�น ท่่านเป็็นผู้้�สังเกตการณ์์มัันเท่่านั้้�น ดัังนั้้�น 

ท่่านไม่่ต้้องไปทำำ�ตามความคิดของท่่านหรืือแรง

ต่่อต้้านทางอารมณ์์ภายในของท่่านท่ี่�อาจจะมีีบ้าง 

อย่่างไรเสีียท่่านสามารถเดิินหน้้าต่่อได้้




