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15. เขียนิเป้�หมิ�ยของตนิเอง 

ไม่่ว่ัาท่ี่านกำาลังวัางแผนที่ำาอะไร ขอให้เข้ยนบันทึี่กลงไป

ก่อน ในร่ปของควัาม่คิดท้ี่�ปิ�งแว๊ับขึ�นม่า อาจจะเข้ยนลงท้ี่�ใดก็ได้ท้ี่�

ท่ี่านส่าม่ารถืเอาม่าอ่านด่ (บางท้ี่อาจจะลงบนการ์ดชิิ�นเล็ก ๆ  ท้ี่�อย่่

ในกระเป๋าใส่่เงิน หร่อเข้ยนบันทึี่กลงในคอม่พิวัเตอร์ของท่ี่านก็ได้) 

การเข้ยนบันทึี่กน้� จะช่ิวัยเต่อนใจ และช่ิวัยให้ท่ี่านที่ำางานต่อเน่�อง

ได้อย่างไม่่ส่ะดุด

การเข้ยนเป้าหม่ายของท่ี่านเช่ินน้� ยังถ่ือเป็นวิัธุ้การท้ี่�กระชัิบ

ภาระผ่กพันได้อย่างแท้ี่จริง มั่นง่ายอย่่หากจะพ่ดยำ�า ๆ  กับตัวัเองว่ัา 

“ฉัีนต้องการเข้ยนโครงการให้เส่ร็จ” หร่อ “ฉัีนต้องถือดรหัส่จุดส่ำาคัญ 

ท้ี่�ซ่ีอนอย่่ในสั่ญญาน้�ออกม่าให้ได้” หร่อ “สั่กวัันฉัีนจะเริ�ม่ที่ำาธุุรกิจ 

ของฉีันเอง” แต่มั่นเป็นเร่�องยากจริง ๆ กับการเริ�ม่ต้นก้าวัไปส่่่ 

เป้าหม่ายนั�น ท่ี่านอาจแม้่กระทัี่�งต้องข้ดเส้่นตายไว้ัด้วัย เพ่�อช่ิวัย

กระตุ้นให้จดจ่อกับเป้าหม่ายนั�น (เช่ิน “ฉัีนต้องร่างโครงการให้เส่ร็จ

ก่อนจะถึืงวัันคล้ายวัันเกิดในสั่ปดาห์หน้า” หร่อ “ฉัีนต้องเพิ�ม่ยอด

ขายให้ได้อ้ก 20% ก่อนไตรม่าส่ท้ี่� 4”) 

16. แตกโครงก�รใหญ่่ออกเป็นิขั�นิตอนิย่อย ๆ 

เป้าหม่ายของท่ี่านอาจจะใหญ่โตเกินกว่ัาท้ี่�จะรับม่่อใน 

วัันเด้ยวั หร่อในหนึ�งสั่ปดาห์ ท่ี่านกำาลังที่ำางานนั�น ๆ  ม่ากกว่ัาหลาย

เด่อนแล้วัหร่อแม้่กระทัี่�งเป็นปีด้วัยซีำ�า ด้วัยเหตุดังน้� ท่ี่านอย่าเพิ�ง

ท้ี่อใจกับการติดขัดกับเวัลาเช่ินน้� แต่จงแตกหร่อแบ่งซีอยออกเป็น

เป้าหม่ายย่อยหร่อแตกโครงการออกม่าเป็นขั�นตอนย่อย ๆ

ยกตัวัอย่าง ถ้ืาเป้าหม่ายของท่ี่านค่อการดำาเนินธุุรกิจแบบ

เต็ม่เวัลา ขั�นแรกท่ี่านอาจต้องเข้ยนออกม่าเป็นแผนธุุรกิจ ขั�นตอน

ท้ี่�ส่องจัดตั�งเป็นเว็ับไซีต์ และขั�นตอนท้ี่�ส่าม่อาจหาล่กค้ารายแรก 

ท่ี่านอาจไม่่ต้องเดินหน้าไปถึืงย้�สิ่บขั�นตอนก็ได้ แต่ขอให้ที่ำางาน

แบบม้่ขั�นตอน แล้วัจะค่บหน้า 

17. อย่�พย�ย�มิหักโหมิมิ�กเกินิไป 

บ่อยครั�งท้ี่�บางท่ี่านอาจจะโหม่รับม่่อกับหลายเป้าหม่าย 

อันใหญ่โตพร้อม่กันในเวัลาเด้ยวักัน เช่ิน การร่างโครงการขึ�นม่าสั่กชิิ�น 

กับการวิัเคราะห์รายงานส่ำารวัจควัาม่พงึพอใจของล่กค้า ซึี�งทัี่�งส่อง 

งานจะต้องใช้ิเวัลาในการพินิจพิเคราะห์อย่างละเอ้ยด ต้องอาศัย

พลังควัาม่กระต่อร่อร้น ติดต่อเส่าะหารายละเอ้ยดอ้างอิงเพิ�ม่เติม่ 

ตลอดจนติดตาม่ข้อม่่ลท้ี่�เก้�ยวัข้องอ่�น ๆ (หากม้่) เป็นต้น และ

ขณ์ะท้ี่�ท่ี่านอาจมุ่งานอย่างกระต่อร่อร้นติดต่อกันเป็นสั่ปดาห์ 

ส่องสั่ปดาห์โดยไม่่พักเลย ท่ี่านอาจเหน่�อยล้าจนกระที่บต่อสุ่ขภาพ

ได้อันเน่�องจากการไม่่ยอม่พัก

แที่นท้ี่�จะพยายาม่บรรลุให้ได้สิ่บเป้าหม่าย ขอให้ที่บที่วัน

ใหม่่ พุ่งเป้า เป้าหม่ายใหญ่ ๆ 1 หร่อ 2 เป้าหม่ายในเวัลาเด้ยวักัน

จะไม่่ด้กว่ัาหร่อ อันน้�จะช่ิวัยให้ท่ี่านม้่ส่ม่าธิุจดจ่อได้ถืนัดถืน้� และยัง

ช่ิวัยให้ได้ผลงานด้วัยเวัลาอันคุ้ม่ค่า ข้อส่ำาคัญยิ�งค่อท่ี่านจะประส่บ

ควัาม่ส่ำาเร็จตาม่เป้าหม่ายในระยะยาวัอ้กด้วัย  

18. ไม่ิต้องฟังคนิอื�นิมิ�กจนิเกินิไป 

อย่าไปกังวัลว่ัาคนอ่�นจะคิดอย่างไร หร่อเหตุผลของเขา

เหล่านั�นให้ม่ากม่ายนัก ถ้ืาหากท่ี่านใช้ิเวัลา และพลังงานม่ากเกิน 

ไปกับการโฟักัส่กับเหตุผลของคนอ่�นแล้วั ขอให้ม่องในมุ่ม่ของท่ี่าน 

บ้างว่ัา 1. ผ้่คนส่่วันใหญ่อาจไม่่ได้คิดอะไรม่ากม่ายเก้�ยวักับ

ท่ี่านเลย 2. สิ่�งท้ี่�ท่ี่านที่ำา และปัญหาของท่ี่านมั่นก็ม่ากพอแล้วั 

วิิเชียร ตีีรสุภาพกุุล

ยกระดัับตนเองในงาน
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3. พวักเขาเหล่านั�นเองก็กำาลังยุ่งวุ่ันวัายกับช้ิวิัต และควัาม่ท้ี่าที่าย

ของตัวัเขาเองอย่่แล้วั 

ส่่วันท้ี่�ส่ำาคัญของเร่�องน้� ค่อ ไม่่ต้องไปม่องด่ตัวัท่ี่านด้วัย

ส่ายตาคนอ่�น เพราะการที่ำาเช่ินนั�นส่าม่ารถืส่ร้างภาพของตัวัเอง 

และควัาม่คาดหวัังขึ�นม่าได้ ซึี�งจะกลายเป็นควัาม่ลำาบากท้ี่�จะ

เป็นเช่ินนั�น มั่นส่าม่ารถืที่ำาให้จบลงด้วัยควัาม่ร้่สึ่กลบ ๆ และไม่่ได้

ช่ิวัยอะไรใครได้เลยด้วัย และอย่างท้ี่�ได้กล่าวัไปแล้วั ท่ี่านไม่่ล่วังร้่ 

จริง ๆ ว่ัาผ้่คนเขาคิดอย่างไรกับท่ี่าน เพราะฉีะนั�น ควัาม่กังวัลของ

ท่ี่านเก้�ยวักับสิ่�งท้ี่�คนอ่�นคิดอะไรกับท่ี่าน บางท้ี่มั่นอาจจะอย่่ในหัวั

ของท่ี่านเส้่ยเองก็ได้กระมั่ง  

สิ่�งท้ี่�ผ้่คนอาจคิดเก้�ยวักับตัวัท่ี่านจริง ๆ ท่ี่านไม่่ควัรไป

เคร่งเคร้ยดจริงจังม่ากม่ายเกินไป เพราะมั่นก็แค่เพ้ยงควัาม่เห็น 

ของพวักเขาเที่า่นั�น และเร่�องพวักน้� มั่กเป็นควัาม่เห็นเร่�องสั่พเพเหระ 

เก้�ยวักับผ้่หญิงบ้าง ผ้่ชิายบ้างม่ากกว่ัาตัวับุคคลหร่อเร่�องราวัท้ี่� 

พวักเขาม้่ควัาม่คิดเห็นกัน 

19. ลืมิเรื�องคว�มิสมิบูรณ์แบบบ้�ง

เร่�องควัาม่ส่ม่บ่รณ์์แบบไม่่ม้่ประเด็นแต่อย่างใด มั่นอย่่ท้ี่� 

ท่ี่านต่างหากท้ี่�ใส่่แรงกดดันแก่ตัวัท่ี่านเองโดยไม่่จำาเป็น และ 

ดังนั�นเองจึงเท่ี่ากับลดที่อนควัาม่ส่าม่ารถืของท่ี่าน ท้ี่�จะที่ำาผลงาน 

ออกม่าอย่างด้เลิศ ฉีะนั�นขอให้ท่ี่านม่องไปที่้�ประเด็นต่อไป 

ข้างหน้าเพ่�อหาสิ่�งที่ดแที่นท้ี่�ด้กว่ัา เพ่�อให้ได้ควัาม่ส่ม่บ่รณ์์แบบ การ

ปลดเปล่�องออกจากผลลัพธ์ุท้ี่�เป็นไปได้แล้วั แค่โฟักัส่จดจ่ออย่่กับ

งานท้ี่�ท่ี่านกำาลังที่ำาอย่่ จะช่ิวัยที่ำาให้ง่ายทัี่�งเร่�องการย่นหยัด และ 

ยกระดับศักยภาพของท่ี่านขึ�นม่าด้วัยการลดอุปส่รรคอันม่ากม่าย

ท้ี่�อย่่ภายในใจ รวัม่ทัี่�งจิตนึกคิด อย่างเช่ินควัาม่เคร้ยดกับผลการ

ปฏิบัติงาน และควัาม่วิัตกกังวัลอ่�น ๆ เป็นต้น 

20. ยอมิรับกับข้อบกพร่อง และคว�มิล้มิเหลว

ข้อน้�จะสั่ม่พันธ์ุต่อเน่�องกับส่องข้อก่อนหน้า ถ้ืาท่ี่านยอม่รับ

ข้อบกพร่องหร่อข้อผิดพลาด ท่ี่านก็จะม้่แนวัโน้ม่ติดยึดกับควัาม่

ส่ม่บ่รณ์์แบบน้อย

ขอยกตัวัอย่าง เม่่�อท่ี่านเริ�ม่หัดข้�จักรยาน ท่ี่านหกล้ม่แล้วั

หกล้ม่อ้ก ท่ี่านได้แต่ปัดฝุุ่�นออกแล้วัหัดใหม่่ทุี่กครั�ง บางท้ี่อาจร้อง

ด้วัยควัาม่เจ็บปวัด จากนั�นขึ�นข้�ใหม่่ เม่่�อท่ี่านฝึุ่กเช่ินน้�หลายรอบ 

จนในท้ี่�สุ่ดจับทิี่ศที่างแล้วัข้�ได้ส่บายในท้ี่�สุ่ด 

น้�ก็เช่ินเด้ยวักัน ท่ี่านม้่งานท้ี่�ต้องที่ำา แต่ก็ต้องม้่ทัี่กษะ และ

ต้องหมั่�นที่ำาให้ทัี่กษะนั�น ๆ ใช้ิได้ตลอดด้วัย อย่าเพิ�งม่องควัาม่ล้ม่ 

เหลวัเป็นสิ่�งลบ ๆ จนท่ี่านคิดว่ัามั่นจะจบช้ิวิัตของท่ี่าน ในที่าง 

กลับกันขอให้จำาไว้ั และอย่าให้มั่นกลายเป็นผลกระที่บที่างอารม่ณ์์

แบบลบ ๆ และกลายเป็นควัาม่กลัวั ขอให้ม่องควัาม่ล้ม่เหลวันั�น 

เป็นผลส่ะท้ี่อนกลับให้เราร้่ว่ัา เราควัรปรับปรุงจุดไหนบ้างเพ่�อ 

ไม่่ให้เกิดขึ�นซีำ�า จงรับฟััง และยึดถ่ือ ดังคำาแนะนำาว่ัาควัาม่ล้ม่เหลวั

ให้บที่เร้ยนอะไรบ้าง และท่ี่านจะเร้ยนร้่ว่ัาควัรจะปรับปรุงอย่างไร 

21. แค่ลงมืิอทุำ� ! 

ถ้ืาหากท่ี่านมั่กจะติดขัดด้วัยควัาม่ลังเลใจแล้วั ขอให้ม้่แรง

กดดันเล็ก ๆ ก็อาจช่ิวัยให้งานเดินหน้าได้ด้วัยคำาว่ัา “แค่ลงม่่อที่ำา” 

เป็นวิัธุ้การอันยิ�งใหญ่ท้ี่�ตัดออกจากการคิดม่าก 

คิดเยอะ คิดเกิน หร่อลังเลใจ เพ้ยงแค่เดินหน้าที่ำา

ในสิ่�งท้ี่�ท่ี่านต้องการที่ำาก็แค่นั�น  

นั�นก็ไม่่ใช่ิเร่�องง่ายเส่ม่อไป แต่ก็เป็นเร่�องท้ี่�

ทุี่กคนน่าจะที่ำา

ดังนั�น ปัญหาค่ออะไร? เราคิดว่ัาม้่อย่่ 2 

ปัจจัยส่ำาคัญท้ี่�อาจส่รุป และบ่งช้ิ�อย่างใกล้ชิิดถึืง

ควัาม่คิด และอารม่ณ์์ของท่ี่านได้ แต่ท่ี่านไม่่เป็น

เช่ินนั�น ท่ี่านเป็นผ้่สั่งเกตการณ์์มั่นเท่ี่านั�น ดังนั�น 

ท่ี่านไม่่ต้องไปที่ำาตาม่ควัาม่คิดของท่ี่านหร่อแรง

ต่อต้านที่างอารม่ณ์์ภายในของท่ี่านท้ี่�อาจจะม้่บ้าง 

อย่างไรเส้่ยท่ี่านส่าม่ารถืเดินหน้าต่อได้




