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	 ทางเข้้าวััด Reigen-in

	 ชุุดชงชาที่่�มีีอุุปกรณ์์ไม่่กี่่�อย่่าง และเรีียบง่่าย
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 ประตูู Fusuma ที่ ่�แยกเปิิดปิิดได้้ทำำ�ให้้วิิวที่่�ชมจากด้้านใน และด้้านนอกห้้อง 

	 ชงชามีีความหลากหลาย 

กนิิฎฐา มััตสุุโอะ

“อะมะจะ”
ชารสหวานที่่�ขาดไม่่ได้้ในพิิธีีรำำ�ลึึกถึึง

วัันประสููติิของพระพุุทธเจ้้า (ฮานะ มััทสุุริิ)

ก
ารระบาดของโคโรนาไวรัสสายพันธุ์ใหม่ทางภูมภาค

คันไซ เริ่มบรรเทาลงตามลำ�ดับ พร้อม ๆ กับการฉีด

วัคซีน เริ่มจากผู้สูงอายุเกินกว่า 65 ปีขึ้นไป ก็เป็นไปอย่างราบรื่น 

และรวดเร็ว ทำ�ให้บนท้องถนนใจกลางเมืองทั้งโอซากา โกเบ  และ

เกียวโตเริ่มมีผู้คนออกมาจับจ่ายใช้สอยกันหนาตาขึ้น 

ผู้้�เขีียนก็็ออกไปชมสวน เดิินถ่่ายภาพกัับเขาด้้วยบางครั้้�ง 

โดยเลืือกวัันที่่�ฝนตก ดอกไม้ส้ดช่ื่�น คนบางตา ครั้้�งน้ี้�เลืือกไปชมดอก 

“อะมะจะ” ท่ี่�วััดเรเกงอิิน หนึ่่�งในวััดลููกของวััดเคนนิินจิิ ใจกลาง 

ย่่านกิิองกรุุงเกีียวโต 

“อะมะจะ” เขีียนเป็น็ภาษาญี่่�ปุ่่�นว่่า “甘茶” แปลตรงตัวัได้้

ว่่า “ชารสหวาน” เป็็นพืืชในตระกููลเดีียวกับไฮเดรนเยีีย  หน้้าตาก็็

ละม้้ายคล้้ายกัับไฮเดรนเยีียสายพัันธุ์์�กะกุุอาจิิไส ท่ี่�มีีใบเล้ี้�ยงสีีฟ้า 

ม่่วงบ้้าง หรืือชมพููบ้าง รายล้้อมดอกจิ๋๋�ว ๆ เกสรกระจุุกกัันเป็็นก้้อน

กลมด้านใน แต่่ในทางพฤกษศาสตร์์แล้้วต่างกััน 

อะมะจะ ขึ้้�นตามป่่าเขาบนเกาะฮอนชููตอนกลาง ถืือเป็็น

ไม้้สายพัันธุ์์�ดั้้�งเดิิมท่ี่�แปลงพัันธุ์์� ตามธรรมชาติิ ผู้้�คนโบราณใช้้ใบ

อ่่อนซึ่่�งไม่่มีีรอยสาก ๆ เหมืือนไฮเดรนเยีียมาอบ และตากแห้้ง

เอาไว้้ทำำ�ใบชาเพื่่�อด่ื่�มกิน ใบชาจากอะมะจะที่่�ได้้คุุณภาพจะมีีรส

หวาน นัักวิิจััย พบว่่าหวานกว่่าน้ำำ��ตาลทรายถึึง 200 เท่่า ผู้้�คนสมัย

ก่่อนจึึงใช้้เป็็นยาโบราณประเภทหนึ่่�ง ปััจจุุบัันรััฐบาลสนับสนุนให้้ 

มีีการปลููก และเก็็บใบอะมะจะกััน เช่่นท่ี่�หมู่่�บ้านโคะโนะเฮ ใน 

จัังหวััดอิิวาเตะ ทางภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ รวมทั้้�งจัังหวััดอ่ื่�น ๆ 

ท่ี่�มีีอากาศหนาว เย็็นด้้วย 

สำำ�หรัับในภููมิภาคคัันไซ อะมะจะ เป็็นท่ี่�รู้้�จักกัันในฐานะ 

ของดอกไม้้สำำ�หรัับแต่่งสวนเสีียมากกว่่า ต้้นเต้ี้�ย ๆ ไม่่ถึึงครึ่่�งเมตร

กัับดอกสีีฟ้าอ่่อนเข้้ากัับฟ้้าท่ี่�ครึ้้�มเมฆในฤดููฝนอย่่างบอกไม่่ถููก 

ส่่วนใหญ่่จะถููกปลููกปน ๆ  ไปกัับไฮเดรนเยีียนานาพัันธุ์์� จนคนไม่่รู้้�ว่า่

จริิง ๆ แล้้ว มัันแตกต่่างกัับไฮเดรนเยีียทั่่�วไป คงมีีเพีียงวััดเรเกงอิิน 

ในเกีียวโตเท่า่นั้้�นท่ี่�เลืือกปลููกเฉพาะอะมะจะเป็น็หลัักในการประดับั

สวน 
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เรเกงอิิน เป็็นวััดลููกสำำ�คัญวััดหนึ่่�งของวััดเคนนิินจิิ ซึ่่�งเป็็น

ท่ี่�รู้้�จักกัันดีีว่าเป็็นวััดเซนท่ี่�เก่่าแก่่ ท่ี่�สุุดของเกีียวโต และยัังเป็็นวััด

ท่ี่�พระสงฆ์์โยไซผู้้�เดิินทางไปเมืืองจีีนถึึงสองรอบเป็็นผู้้�สร้างขึ้้�น เพ่ื่�อ

เป็็นโรงเรีียนฝึึกวิิปััสสนาของพระสงฆ์์ พระโยไซท่านน้ี้�ยัังเป็็นผู้้�ท่ี่�นำำ�

ใบชา และธรรมเนีียมการจิิบชากลัับมาเผยแพร่่ในญี่่�ปุ่่�นอีีกด้้วย 

จากความเกี่่�ยวข้องกัับ “ใบชา” น้ี้�เองท่ี่�ทำำ�ให้้วััดเรเกงอิินเลืือกท่ี่�จะ

ใช้้ “อะมะจะ” หรืือชาหวาน และต้้นชาเป็็นไม้้ หลัักในการประดัับ

สวน พร้้อมตั้้�งช่ื่�อสวนว่่า “คัันโระเต” หรืือ “สวนแห่่งความหวาน” 

ทัันทีีท่ี่�ไปถึึงประตููทางเข้้าวััด ก็็จะพบกัับอะมะจะสีีฟ้้าสด

บานงดงามท่ี่�ริิมทางเดิินก่่อนถึึงตััวโบสถ์ไม้้เล็็ก ๆ ด้้านหน้้ามีีฉาก

กั้้�นมองไม่่เห็็นด้้านในได้้เต็็มตานััก แต่่ทัันทีีท่ี่�ถอดรองเท้้า และ

ก้้าวขึ้้�นไปด้้านบนก็็จะพบกัับสวน “คาเรซัันสุุย” ท่ี่�ด้้านขวามืือเป็็น

เมเปิ้้�ล ตรงกลางเรีียงรายไปด้้วยหิินก้้อนใหญ่่ ๆ และสน ท่ี่�มัักจะ

พบในสวนคาเรซัันสุุยหรืือสวนหิิน ทั่่�วไป และเมื่่�อขยัับเดิินไปใกล้้

ระเบีียงจนสามารถมองเห็็นตััวสวนได้้ทั่่�วถึงก็็จะพบอะมะจะบาน

สะพรั่่�งอยู่่�ด้านซ้้ายมืือ มีีทางเดิินปููด้วยก้้อนหิินเรีียบ ๆ วางบนพื้้�น

กรวดสีีขาวอีีกทีี นัักท่่องเท่ี่�ยวสามารถลงไปชมสวนด้า้นล่่างได้้ด้้วย 

เจ้้าอาวาสวััยราว 50 ต้้น ๆ  ผู้้�ทำำ�หน้้าท่ี่�แนะนำำ�ความเป็็นมา

ของทั้้�งวััด และสวนเริ่่�มบรรยาย ให้้นัักท่่องเท่ี่�ยวฟัังว่่า เรเกงอิิน 

เป็็นวััดลููกท่ี่�สร้างราวปี ค.ศ. 1394-1428 ในอดีีตถืือเป็็น “สมอง” 

ของวััดเซนท่ี่�พระสงฆ์์ใช้้ฝึึกพระธรรมอย่่างเคร่่งครััด แรกเริ่่�มตั้้�งอยู่่�

ห่่างออกไป เพิ่่�งจะย้้ายมาตั้้�งในท่ี่�ปััจจุุบัันเม่ื่�อปีี 1872 ตั้้�งแต่่นั้้�นมา

ก็็ปลููกอะมะจะไว้้ท่ี่�สวน ทั้้�งน้ี้�เพ่ื่�อ รำ��ลึกถึึงพระสััมมาสััมพุทธเจ้้า 

นัับตั้้�งแต่่ประสููติจนถึึงปริินิิพพาน และเมื่่�อปีีท่ี่�แล้้วทางวััด ได้ล้งมืือ

ปรัับปรุุงสวนใหม่่ทั้้�งหมด โดยยัังใช้้คอนเซ็็ปต์์เดิิม เพิ่่�มหินศัักดิ์์�สิิทธิ์์�

ท่ี่�นำำ�มาจากพุุทธคยา และประดับัรููปปั้้�นของพระโพธิธิรรม (ดารุมุ่่า) 

ไว้้ใต้้หิินก้้อนใหญ่่ในสวนด้้วย 

ท่่านอธิิบายเพิ่่�มเติิมถึงความเป็็นมาของอะมะจะกัับพุุทธ

ศาสนาว่่า เริ่่�มจากความเช่ื่�อท่ี่�ว่่า เจ้้าชายสิิตธััตถะประสููติท่ี่�ใต้้ต้้นไม้้

ท่ี่�มีีดอกไม้้บานสะพรั่่�งในสวนลุุมพินีีประเทศอิินเดีีย ดั้้�งนั้้�นทุุกวัันท่ี่� 8 

	 มองเห็็นสวน “Kanro-tei” ได้้งามจากห้้องชงชา 

	 หิินกรวดสีีขาวสะอาดตากัับใบสีีเขีียวสดของอะมะจะตััดกัันงาม 

	 สวนด้้านข้้างติิดกัับห้้องชงชาเล็็ก ๆ มีีเมเปิ้้�ลเรีียงราย

	 กอดอกอะมะจะหน้้าห้้องชงชา
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	 ใบอะมะจะแห้้งไว้้ชงเป็็นน้ำำ��ชา 

	 เจ้้าอาวาสวััดนั่่�งอธิิบายความเป็็นมาของวััด และสวน 

	 รููปปั้้�นพระโพธิิธรรมองค์์เล็็ก ๆ สีีแดงตั้้�งอยู่่�ใต้้หิินกลางสวน 

เมษายน เม่ื่�อวััดพุุทธฉลองวัันประสููติของพระองค์์ จึึงมีีการนำำ�รููปปั้้�น 

พระพุุทธเจ้้าองค์์เล็็ก ๆ ตั้้�งวางบนอ่่างน้ำำ��ประดัับด้้วยดอกไม้้ เปิิด

ให้้ผู้้�คนตัักน้ำำ��ชาที่่�ชงจากใบอะมะจะหอมหวานนี้้�สรงพระพุุทธรููป

กััน ธรรมเนีียมดังกล่่าวปฏิิบััติิกัันมาทั่่�วประเทศ ตั้้�งแต่่สมัยท่ี่�นารา

เป็็นเมืืองหลวงของญี่่�ปุ่่�นแล้้ว 

สวน “คัันโระเต” ท่ี่�ปรัับปรุุงใหม่่ ในวัันท่ี่�ท้้องฟ้้ามืืดครึ้้�มมีีฝน 

เบา ๆ  นั้้�น ดููชุ่่�มฉ่ำำ�� และสำำ�หรัับช่่างภาพแล้้ว ความแตกต่่างของแสง 

ระหว่า่งสวนด้า้นในกับัห้้องน้ำำ��ชาในโบสถ์ม์ีีไม่่มาก ถ่่ายภาพได้ง่้่าย 

ผู้้�เขีียนใช้้เวลาถ่่ายภาพในห้้องน้ำำ��ชาขนาดราว 4 เสื่่�อครึ่่�ง ท่ี่�มอง

เห็็นอะมะจะได้้ถนัดตาอยู่่�พักใหญ่่ ๆ  น่่าเสีียดายท่ี่�ปีีน้ี้�ทางวััดงดให้้ 

บริิการน้ำำ��ชากัับขนมหวาน คงต้้องรอไปนั่่�งจิิบชากิินขนมกันใน 

ปีีหน้้า แต่่เพีียงหนึ่่�งชั่่�วโมงท่ี่�นี่่�ก็็ทำำ�ให้้ผ่่อนคลาย ได้้ไม่่น้้อยทีีเดีียว 

*วััดอยู่่�ทางทิิศตะวัันออกเฉีียงใต้้ของโบสถ์วััดเคนนิินจิิ เปิิด

ให้้เข้้าชมช่วงอะมะจะบาน ระหว่่างเดืือนมิิถุุนายนถึึงกรกฏาคม 

และจะเปิิดอีีกครั้้�งในฤดููใบไม้้ร่่วง (ค่่าเข้้าชม 500 เยน) เดิินจาก

สถานีี Kawaramachi/Hankyu Line ราว 15 นาทีี

 นัักท่่องเที่่�ยวสามารถสวมรองเท้้าแตะเดิินลงไปชมสวนได้้ใกล้้ชิิด 

 หิินสำำ�หรัับนั่่�งวิิปััสสนา นำำ�มาจากพุุทธคยา 




