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	 ประตูู	 Fusuma	 ท่�แย่กเปิดปิดได้ทำาให้้วัิวัท่�ชุมีจากด้านใน	 และด้านนอุกห้้อุง 

	 ชุงชุามี่ควัามีห้ลากห้ลาย่	

กุนิฎฐา มัตีสุโอะ

“อะมะจะ”
ชุารสห้วัานท่�ข้าดไมี่ได้ในพิิธี่รำาลึกถึึง

วัันประสูตูิข้อุงพิระพิุทธีเจ้า	(ฮานะ	มีัทสุริ)

ก
ารระบาดของโคโรนาไวัรัส่ส่ายพันธุุ์ใหม่่ที่างภ่มิ่ภาค

คันไซี เริ�ม่บรรเที่าลงตาม่ลำาดับ พร้อม่ ๆ กับการฉี้ด

วััคซี้น เริ�ม่จากผ่้ส่่งอายุเกินกวั่า 65 ปีขึ�นไป ก็เป็นไปอย่างราบร่�น 

และรวัดเร็วั ที่ำาให้บนที่้องถืนนใจกลางเม่่องที่ั�งโอซีากา โกเบ  และ

เก้ยวัโตเริ�ม่ม่้ผ่้คนออกม่าจับจ่ายใชิ้ส่อยกันหนาตาขึ�น 

ผ้่เข้ยนก็ออกไปชิม่ส่วัน เดินถ่ืายภาพกับเขาด้วัยบางครั�ง 

โดยเล่อกวัันที่้�ฝุ่นตก ดอกไม่ส้่ดช่ิ�น คนบางตา ครั�งน้�เล่อกไปชิม่ดอก 

“อะมิะจะ” ท้ี่�วััดเรเกงอิน หนึ�งในวััดล่กของวััดเคนนินจิ ใจกลาง 

ย่านกิองกรุงเก้ยวัโต 

“อะมิะจะ” เข้ยนเปน็ภาษาญ้�ปุ�นว่ัา “甘茶” แปลตรงตวััได้

ว่ัา “ชิ�รสหว�นิ” เป็นพ่ชิในตระก่ลเด้ยวักับไฮเดรนเย้ย  หน้าตาก็

ละม้่ายคล้ายกับไฮเดรนเย้ยส่ายพันธ์ุุกะกุอาจิไส่ ท้ี่�ม้่ใบเล้�ยงส้่ฟ้ัา 

ม่่วังบ้าง หร่อชิม่พ่บ้าง รายล้อม่ดอกจิ�วั ๆ เกส่รกระจุกกันเป็นก้อน

กลม่ด้านใน แต่ในที่างพฤกษศาส่ตร์แล้วัต่างกัน 

อะมิะจะ ขึ�นตาม่ป�าเขาบนเกาะฮอนช่ิตอนกลาง ถ่ือเป็น

ไม้่ส่ายพันธ์ุุดั�งเดิม่ท้ี่�แปลงพันธ์ุุ ตาม่ธุรรม่ชิาติ ผ้่คนโบราณ์ใช้ิใบ

อ่อนซึี�งไม่่ม้่รอยส่าก ๆ เหม่่อนไฮเดรนเย้ยม่าอบ และตากแห้ง

เอาไว้ัที่ำาใบชิาเพ่�อด่�ม่กิน ใบชิาจากอะม่ะจะที่้�ได้คุณ์ภาพจะม้่รส่

หวัาน นักวิัจัย พบว่ัาหวัานกว่ัานำ�าตาลที่รายถึืง 200 เท่ี่า ผ้่คนส่มั่ย

ก่อนจึงใช้ิเป็นยาโบราณ์ประเภที่หนึ�ง ปัจจุบันรัฐบาลส่นับส่นุนให้ 

ม้่การปล่ก และเก็บใบอะม่ะจะกัน เช่ินท้ี่�หม่่่บ้านโคะโนะเฮ ใน 

จังหวััดอิวัาเตะ ที่างภาคตะวัันออกเฉ้ียงเหน่อ รวัม่ทัี่�งจังหวััดอ่�น ๆ 

ท้ี่�ม้่อากาศหนาวั เย็นด้วัย 

ส่ำาหรับในภ่มิ่ภาคคันไซี อะม่ะจะ เป็นท้ี่�ร้่จักกันในฐานะ 

ของดอกไม้่ส่ำาหรับแต่งส่วันเส้่ยม่ากกว่ัา ต้นเต้�ย ๆ ไม่่ถึืงครึ�งเม่ตร

กับดอกส้่ฟ้ัาอ่อนเข้ากับฟ้ัาท้ี่�ครึ�ม่เม่ฆในฤด่ฝุ่นอย่างบอกไม่่ถ่ืก 

ส่่วันใหญ่จะถ่ืกปล่กปน ๆ  ไปกับไฮเดรนเย้ยนานาพันธ์ุุ จนคนไม่่ร้่วัา่

จริง ๆ แล้วั มั่นแตกต่างกับไฮเดรนเย้ยทัี่�วัไป คงม้่เพ้ยงวััดเรเกงอิน 

ในเก้ยวัโตเที่า่นั�นท้ี่�เล่อกปล่กเฉีพาะอะม่ะจะเปน็หลักในการประดบั

ส่วัน 
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เรเกงอินิ เป็นวััดล่กส่ำาคัญวััดหนึ�งของวััดเคนนินจิ ซึี�งเป็น

ท้ี่�ร้่จักกันด้ว่ัาเป็นวััดเซีนท้ี่�เก่าแก่ ท้ี่�สุ่ดของเก้ยวัโต และยังเป็นวััด

ท้ี่�พระส่งฆ์โยไซีผ้่เดินที่างไปเม่่องจ้นถึืงส่องรอบเป็นผ้่ส่ร้างขึ�น เพ่�อ

เป็นโรงเร้ยนฝึุ่กวิัปัส่ส่นาของพระส่งฆ์ พระโยไซีท่ี่านน้�ยังเป็นผ้่ท้ี่�นำา

ใบชิา และธุรรม่เน้ยม่การจิบชิากลับม่าเผยแพร่ในญ้�ปุ�นอ้กด้วัย 

จากควัาม่เก้�ยวัข้องกับ “ใบชิา” น้�เองท้ี่�ที่ำาให้วััดเรเกงอินเล่อกท้ี่�จะ

ใช้ิ “อะม่ะจะ” หร่อชิาหวัาน และต้นชิาเป็นไม้่ หลักในการประดับ

ส่วัน พร้อม่ตั�งช่ิ�อส่วันว่ัา “คันโระเต” หร่อ “ส่วันแห่งควัาม่หวัาน” 

ทัี่นท้ี่ท้ี่�ไปถึืงประต่ที่างเข้าวััด ก็จะพบกับอะม่ะจะส้่ฟั้าส่ด

บานงดงาม่ท้ี่�ริม่ที่างเดินก่อนถึืงตัวัโบส่ถ์ืไม้่เล็ก ๆ ด้านหน้าม้่ฉีาก

กั�นม่องไม่่เห็นด้านในได้เต็ม่ตานัก แต่ทัี่นท้ี่ท้ี่�ถือดรองเที่้า และ

ก้าวัขึ�นไปด้านบนก็จะพบกับส่วัน “คาเรซัีนสุ่ย” ท้ี่�ด้านขวัาม่่อเป็น

เม่เปิ�ล ตรงกลางเร้ยงรายไปด้วัยหินก้อนใหญ่ ๆ และส่น ท้ี่�มั่กจะ

พบในส่วันคาเรซีันสุ่ยหร่อส่วันหิน ทัี่�วัไป และเม่่�อขยับเดินไปใกล้

ระเบ้ยงจนส่าม่ารถืม่องเห็นตัวัส่วันได้ทัี่�วัถึืงก็จะพบอะม่ะจะบาน

ส่ะพรั�งอย่่ด้านซ้ีายม่่อ ม้่ที่างเดินป่ด้วัยก้อนหินเร้ยบ ๆ วัางบนพ่�น

กรวัดส้่ขาวัอ้กท้ี่ นักท่ี่องเท้ี่�ยวัส่าม่ารถืลงไปชิม่ส่วันดา้นล่างได้ด้วัย 

เจ้าอาวัาส่วััยราวั 50 ต้น ๆ  ผ้่ที่ำาหน้าท้ี่�แนะนำาควัาม่เป็นม่า

ของทัี่�งวััด และส่วันเริ�ม่บรรยาย ให้นักท่ี่องเท้ี่�ยวัฟัังว่ัา เรเกงอินิ 

เป็นวััดล่กท้ี่�ส่ร้างราวัปี ค.ศ. 1394-1428 ในอด้ตถ่ือเป็น “ส่ม่อง” 

ของวััดเซีนท้ี่�พระส่งฆ์ใช้ิฝึุ่กพระธุรรม่อย่างเคร่งครัด แรกเริ�ม่ตั�งอย่่

ห่างออกไป เพิ�งจะย้ายม่าตั�งในท้ี่�ปัจจุบันเม่่�อปี 1872 ตั�งแต่นั�นม่า

ก็ปล่กอะม่ะจะไว้ัท้ี่�ส่วัน ทัี่�งน้�เพ่�อ รำาลึกถึืงพระสั่ม่ม่าสั่ม่พุที่ธุเจ้า 

นับตั�งแต่ประส่่ติจนถึืงปรินิพพาน และเม่่�อปีท้ี่�แล้วัที่างวััด ไดล้งม่่อ

ปรับปรุงส่วันใหม่่ทัี่�งหม่ด โดยยังใช้ิคอนเซ็ีปต์เดิม่ เพิ�ม่หินศักดิ�สิ่ที่ธิุ�

ท้ี่�นำาม่าจากพุที่ธุคยา และประดบัร่ปปั�นของพระโพธุธิุรรม่ (ดารมุ่่า) 

ไว้ัใต้หินก้อนใหญ่ในส่วันด้วัย 

ท่ี่านอธิุบายเพิ�ม่เติม่ถึืงควัาม่เป็นม่าของอะม่ะจะกับพุที่ธุ

ศาส่นาว่ัา เริ�ม่จากควัาม่เช่ิ�อท้ี่�ว่ัา เจ้าชิายสิ่ตธัุตถืะประส่่ติท้ี่�ใต้ต้นไม้่

ท้ี่�ม้่ดอกไม้่บานส่ะพรั�งในส่วันลุม่พิน้ประเที่ศอินเด้ย ดั�งนั�นทุี่กวัันท้ี่� 8 

	 มีอุงเห้็นสวัน	“Kanro-tei”	ได้งามีจากห้้อุงชุงชุา	

	 ห้ินกรวัดส่ข้าวัสะอุาดตูากับใบส่เข้ีย่วัสดข้อุงอุะมีะจะตูัดกันงามี	

	 สวันด้านข้้างตูิดกับห้้อุงชุงชุาเล็ก	ๆ	มี่เมีเปิ�ลเรีย่งราย่

	 กอุดอุกอุะมีะจะห้น้าห้้อุงชุงชุา
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	 ใบอุะมีะจะแห้้งไวั้ชุงเป็นนำ�าชุา	

	 เจ้าอุาวัาสวััดนั�งอุธีิบาย่ควัามีเป็นมีาข้อุงวััด	และสวัน	

	 รูปป้�นพิระโพิธีิธีรรมีอุงค์เล็ก	ๆ	ส่แดงตูั�งอุยู่่ใตู้ห้ินกลางสวัน	

เม่ษายน เม่่�อวััดพุที่ธุฉีลองวัันประส่่ติของพระองค์ จึงม้่การนำาร่ปปั�น 

พระพุที่ธุเจ้าองค์เล็ก ๆ ตั�งวัางบนอ่างนำ�าประดับด้วัยดอกไม่้ เปิด

ให้ผ้่คนตักนำ�าชิาที่้�ชิงจากใบอะม่ะจะหอม่หวัานน้�ส่รงพระพุที่ธุร่ป

กัน ธุรรม่เน้ยม่ดังกล่าวัปฏิบัติกันม่าทัี่�วัประเที่ศ ตั�งแต่ส่มั่ยท้ี่�นารา

เป็นเม่่องหลวังของญ้�ปุ�นแล้วั 

ส่วัน “คันโระเต” ท้ี่�ปรับปรุงใหม่่ ในวัันท้ี่�ท้ี่องฟ้ัาม่่ดครึ�ม่ม้่ฝุ่น 

เบา ๆ  นั�น ด่ชุ่ิม่ฉีำ�า และส่ำาหรับช่ิางภาพแล้วั ควัาม่แตกต่างของแส่ง 

ระหวัา่งส่วันดา้นในกบัห้องนำ�าชิาในโบส่ถืม้์่ไม่่ม่าก ถ่ืายภาพไดง่้าย 

ผ้่เข้ยนใช้ิเวัลาถ่ืายภาพในห้องนำ�าชิาขนาดราวั 4 เส่่�อครึ�ง ท้ี่�ม่อง

เห็นอะม่ะจะได้ถืนัดตาอย่่พักใหญ่ ๆ  น่าเส้่ยดายท้ี่�ปีน้�ที่างวััดงดให้ 

บริการนำ�าชิากับขนม่หวัาน คงต้องรอไปนั�งจิบชิากินขนม่กันใน 

ปีหน้า แต่เพ้ยงหนึ�งชัิ�วัโม่งท้ี่�น้�ก็ที่ำาให้ผ่อนคลาย ได้ไม่่น้อยท้ี่เด้ยวั 

*วััดอย่่ที่างทิี่ศตะวัันออกเฉ้ียงใต้ของโบส่ถ์ืวััดเคนนินจิ เปิด

ให้เข้าชิม่ช่ิวังอะม่ะจะบาน ระหวั่างเด่อนม่ิถุืนายนถืึงกรกฏาคม่ 

และจะเปิดอ้กครั�งในฤด่ใบไม้่ร่วัง (ค่าเข้าชิม่ 500 เยน) เดินจาก

ส่ถืาน้ Kawaramachi/Hankyu Line ราวั 15 นาท้ี่

	นักท่อุงเท่�ย่วัสามีารถึสวัมีรอุงเท้าแตูะเดินลงไปชุมีสวันได้ใกล้ชุิด	

	ห้ินสำาห้รับนั�งวัิป้สสนา	นำามีาจากพิุทธีคย่า	




