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22. ตัิ์ด็เร่�องที�ไม่สำาคัญทิ�งเสียบ้าง

ท่ี่านเคยมีควิามร้้ั้ส้ิกัป้รั้ะมาณ์ว่ิามีงานทีี่�ต้้อีงที่ำาอีย่้มากั

เหลือีเกิัน แต่้กัลับมีเวิลาน้อียเหลือีเกิันกัับกัารั้จัดืกัารั้เรืั้�อีงทีี่� 

สิำาคัญ ๆ บ้างไหม ?  ถ้ามี บางทีี่ท่ี่านอีาจจำาเป็้นต้้อีงจัดืรั้ะเบียบ

บางอีย่างในชีิวิิต้ขอีงท่ี่านแล้วิ นั�นคือีกัำาจัดืเรืั้�อีงทีี่�มีควิามสิำาคัญ

น้อียอีอีกัไป้เสีิยบ้าง

กัารั้จัดืลำาดัืบควิามสิำาคัญ จะชิ่วิยให้พบว่ิาเรืั้�อีงไหนเป้็น

เรืั้�อีงสิำาคัญจริั้ง ๆ  ทีี่�ท่ี่านต้้อีงใช้ิเวิลากัับมันมากั อัีนนี�ทัี่�งในเรืั้�อีงงาน 

และชีิวิิต้ส่ิวินตั้วิทีี่�ท่ี่านอีาจใช้ิกัฎ 80/20 

ป้ลดืเป้ลื�อีงตั้วิเอีงอีอีกัจากังานยุ่ง ๆ แต่้ไม่มีควิามสิำาคัญ

อีอีกัมา แล้วิถามตั้วิเอีงว่ิา “นี�หรืั้อี เรืั้�อีงทีี่� ฉันกัำาลังที่ำาอีย่้นี� 

มีป้รั้ะโยชิน์หรืั้อีเป้ล่า ?” ลอีงสิำารั้วิจ และที่บที่วินต้ลอีดืทัี่�งวัิน ขอีให้ 

จำาไว้ิ และถามกัับตั้วิท่ี่านเอีงจริั้ง ๆ กัับสิิ�งนี� พิจารั้ณ์าแล้วิเขียน

บันท้ี่กัลงบนแผ่นกัรั้ะดืาษโพสิต้์อิีที่แล้วิติ้ดืไว้ิต้รั้งจุดืทีี่�ท่ี่านอ่ีานได้ื

เสิมอี

สิิ�งสิำาคัญทีี่�อียากัจะบอีกัให้ต้รั้ะหนักัถ้งก็ัคือี ท่ี่านไม่จำาเป็้น

ต้้อีงลงมือีที่ำาทุี่กัเรืั้�อีงทีี่�กัำาลังที่ำาอีย่้เลย ท่ี่านมีที่างเลือีกัเสิมอีอีย่้แล้วิ 

บางทีี่อีาจจะมสิีิ�งทีี่�ต้ามมาอัีนใหญ่โต้ก็ัได้ื ถ้าหากัท่ี่านเลือีกัทีี่�จะที่ำา

หรืั้อีไม่ที่ำา แต่้ท่ี่านมีที่างเลือีกัเสิมอี และถ้าท่ี่านเลือีกัทีี่�จะใช้ิเวิลา

ส่ิวินใหญ่กัับงานสิำาคัญทีี่�สุิดื และใช้ิเวิลาน้อียหรืั้อีไม่มีเลยกัับงาน

ทีี่�ไม่สิำาคัญ เมื�อีนั�นชีิวิิต้ส่ิวินตั้วิหรืั้อีชีิวิิต้กัารั้ที่ำางานขอีงท่ี่านก็ัจะมี

กัารั้ป้รัั้บป้รุั้งหากันำาควิามคิดืเหล่านี�ไป้ป้รัั้บป้รั้ะยุกัต์้ใช้ิด้ื 

23. อย่าเอาเป็ีนเอาติ์ายกัิบเร่�องทุกิเร่�องจนเกิินไปี

ข้อีนี�ไม่ได้ืหมายควิามว่ิา ท่ี่านไม่ควิรั้ที่ำางานทีี่�ดีื ๆ หรืั้อีว่ิา

ควิรั้หลีกัเลี�ยงควิามรัั้บผิดืชิอีบ แต่้หมายถ้งกัารั้มีทัี่ศนคติ้ว่ิา งาน

บางอีย่างทีี่�ผิดืพลาดืนั�น อีาจมาจากัปั้จจัยภายนอีกัทีี่�คาดืไม่ถ้ง 

และอีาจอีย่้นอีกัเหนือีควิามคิดืในสิมอีงขอีงที่่านก็ัได้ื ดัืงนั�นจะ

เป็้นกัารั้ดีืหากัมีทัี่ศนคติ้ทีี่�ผ่อีนคลาย ซ้ึ่�งจะช่ิวิยให้บรั้รั้ยากัาศผ่อีน-

คลายทัี่�งตั้วิท่ี่าน และผ้้คนรั้อีบข้าง 

ขอีให้ต้รั้ะหนกััว่ิา ท่ี่านมีที่างเลือีกัว่ิาควิรั้จะมทัีี่ศนคติ้แบบใดื 

เหมือีนว่ิาท่ี่านเลือีกัจะที่ำาหรืั้อีไม่ที่ำาเท่ี่านั�น มันอีาจจะใช้ิเวิลาใน

กัารั้ป้รั้บัเป้ลี�ยน ที่ดืแที่นนสัิิยเก่ัา ๆ  เพื�อีจะได้ืมีนิสัิยใหม่ ทัี่ศนะใหม่ ๆ  

ซ้ึ่�งเชืิ�อีแน่ว่ิาท่ี่านที่ำาได้ือีย่้แล้วิหากัไม่อียากัจมป้ลักัอีย่้กัับหลุมทีี่�

ท่ี่านติ้ดือีย่้ 

24. กิารตัิ์ด็สินใจ 

พวิกัเรั้าส่ิวินมากัจำาต้้อีงถ้กัผลักัติ้ดืกัำาแพงเพื�อีตั้ดืสิินใจ

อีะไรั้บางอีย่าง และเมื�อีเรั้าถ้งจุดืนั�น เรั้าก็ัต้้อีงรัั้บมือีกัับอีารั้มณ์์ทีี่�

ขัดืแย้งทีี่�เกิัดืข้�น เมื�อีต้้อีงที่ำาเชิ่นนั�น มันเหมือีนกัับเรั้ากั้าวิมาถ้ง 

ที่างแยกัขอีงถนนกัรั้ะนั�น เมื�อีมาถ้งต้รั้งนี� ถนนทีี่�ว่ิาเป็้นที่างแยกั 

สิอีงแยกับ้าง สิามแยกับ้าง หรืั้อีแม้กัรั้ะทัี่�งสีิ�แยกั เป็้นต้้น ไม่แป้ลกัใจ 

เลยว่ิา กัารั้ตั้ดืสิินใจอีาจสิร้ั้างป้มป้วิดืศีรั้ษะบ้าง เครีั้ยดืจนลง

กัรั้ะเพาะบ้าง หรืั้อีขนาดืนอีนไม่หลับ หรืั้อีหลับ ๆ ตื้�น ๆ ต้้อีงตื้�นข้�น

มากัลางด้ืกั ฯลฯ

วิิเชียร ตีีรสุภาพกุุล

ยกระดัับตนเอง

ในงาน
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กัารั้ตั้ดืสิินใจเพื�อีเป้ลี�ยนแป้ลงชีิวิิต้ เหมือีนเข้าส่้ิสิงครั้าม 

กัลางเมือีงภายในใจกัรั้ะนั�น กัอีงทัี่พขัดืแย้งขอีงอีารั้มณ์์ต่้าง ๆ 

แต่้ละอีารั้มณ์์ต่้างมีคลังเหตุ้ผลขอีงต้นทัี่�งนั�น กัารั้ที่ำาสิงครั้ามส้้ิรั้บ

ที่างอีารั้มณ์์ ต่้างที่ำาเพื�อีอีำานาจส้ิงสุิดืทีี่�อีย่้ในใจขอีงเรั้ากัันทัี่�งนั�น 

และผลลพัธ์ิขอีงกัารั้ตั้ดืสิินใจขอีงเรั้า ไมว่่ิามันจะเป็้นอีย่างไรั้ ควิาม

คิดืดีืเลิศหรืั้อีหุนหันพลันแล่น ผลขอีงมันก็ัป้รั้ากัฏิอีย่้ดีื เรั้าไม่มี 

ข้อีแนะนำามากัมายเกีั�ยวิกัับกัารั้ตั้ดืสิินใจยกัเว้ินต่้อีไป้นี�คือี 

“ไม่ว่ิาท่ี่านจะที่ำาอีะไรั้ อีย่าต้กัอีย่้ในสิภาพที่างแยกัถนนเชิน่

นี�เลย จงตั้ดืสิินใจไป้ เพรั้าะกัารั้ตั้ดืสิินใจผิดื ยังดีืกัว่ิาไม่ตั้ดืสิินใจ

อีะไรั้เลย เรั้าแต่้ละคนล้วินต้้อีงเผชิิญกัับควิามว้ิาวุ่ินที่างอีารั้มณ์์ 

และยังต้้อีงคัดืแยกัควิามร้้ั้ส้ิกักัันทัี่�งนั�น” 

25. ควัามอยากิ 

คน ๆ  หน้�งเกิัดืควิามอียากัไดือ้ีย่างไรั้หนอี ? เรืั้�อีงนี�คงไมอ่ีาจ

ต้อีบได้ือีย่างต้รั้ง ๆ  เพรั้าะว่ิามันมีหลายที่างด้ืวิยกััน แต่้เท่ี่าทีี่�ที่รั้าบ 

มีสิอีงสิิ�งเกีั�ยวิกัับควิามอียากัคือี  

กั. มันเกิัดืมาจากัข้างใน ไม่ใช่ิข้างนอีกั

ข. มันอีาจจะถ้กัจุดืป้รั้ะเด็ืนมาจากัแรั้งข้างนอีกั

สิิ�งใดื ๆ ล้วินสิามารั้ถจุดืป้รั้ะเด็ืนควิามอียากัได้ืทัี่�งนั�น จ้ง

เป็้นเรืั้�อีงขอีงช่ิวิงจังหวิะเวิลามากัพอี ๆ กัับกัารั้เต้รีั้ยมตั้วิ อีาทิี่ 

อีาจเป็้นบที่เพลงทีี่�สิะกิัดืหัวิใจ อีาจเป็้นโอีวิาที่หรืั้อีคำาคม อีาจเป็้น

ภาพยนต้รั้์ คำาสินที่นากัับเพื�อีนฝ้่ง กัารั้ป้รั้ะจันหน้ากัับศัต้ร้ั้ หรืั้อี

ป้รั้ะสิบกัารั้ณ์์อัีนขมขื�น หรืั้อีแม้แต่้หนังสืิอีหรืั้อีบที่ควิามก็ัสิามารั้ถ

สิะกิัดื หรืั้อีจุดืป้รั้ะเด็ืนให้เกิัดืกัับกัลไกัที่างจิต้ภายในจนที่ำาให้คน ๆ  

นั�น ถ้งกัับบอีกัว่ิา “ใช่ิแล้วิ ฉันอียากัได้ืมัน

ต้อีนนี� !”  

เพรั้าะฉะนั�น ขณ์ะกัำาลังมอีงหาสิิ�งทีี่�

ชิอีบหรั้อืีอียากัได้ืทีี่�บริั้สุิที่ธิิ� เป็้นควิามอียากัได้ื 

แท้ี่ๆ จงต้้อีนรัั้บเข้ามาส่้ิชีิวิิต้ขอีงท่ี่านใน

ป้รั้ะสิบกัารั้ณ์์ทีี่�เป็้นบวิกั อีย่าเพิ�งตั้�งกัำาแพง

กัางกัั�นเพื�อีป้้อีงกัันตั้วิเอีงจากัป้รั้ะสิบกัารั้ณ์์

ชีิวิิต้เลย กัำาแพงแบบเดีืยวิกัันทีี่�เฝ้่ารั้ะวัิง

ท่ี่านจากัควิามผิดืหวิังก็ัอีาจจะกัางกัั�น 

แสิงอีาทิี่ต้ย์ทีี่�จะเติ้มเต็้มป้รั้ะสิบกัารั้ณ์์ดีื ๆ  ให้

แก่ัท่ี่านได้ืด้ืวิยเช่ินกััน ดัืงนั�น ให้ชีิวิิต้ได้ื

สัิมผัสิท่ี่านเถิดื กัารั้สัิมผัสิครัั้�งต่้อีไป้อีาจเป้น็

สัิมผัสิทีี่�เป้ลี�ยนชีิวิิต้ขอีงท่ี่านก็ัได้ื

26. ติ์กิลิงใจ 

กัารั้ต้กัลงใจ บอีกัว่ิา “ฉันให้คำามั�น” คำานี�เป็้นคำาทีี่�ช่ิางมี

อีำานาจ Benjamin Disraeli รัั้ฐบุรุั้ษขอีงสิหรั้าชิอีาณ์าจักัรั้ เคยกัล่าวิ

ไว้ิว่ิา “ไม่มีสิิ�งใดืสิามารั้ถต้้านที่านคำามั�นขอีงมนุษย์ได้ื เพรั้าะมัน

เป็้นเสิาหลักัให้ยืนหยัดืต้ามวัิต้ถุป้รั้ะสิงค์ทีี่�ตั้�งไว้ิ” กัล่าวิอีีกันัยหน้�ง 

เมื�อีใครั้บางคนต้กัลงใจว่ิา “ต้กัลงที่ำา มิเช่ินนั�น ขอียอีมต้าย” เป็้น

คำามั�นสัิญญาว่ิาไม่มีสิิ�งใดืมาหยุดืยั�ง 

นักัปี้นเขาผ้้หน้�งกัล่าวิไว้ิว่ิา “ฉันจะปี้นภ้เขาล้กันั�น เขายัง

กัล่าวิอีีกัว่ิามันส้ิงเกัินไป้ ไกัลเกัินไป้ ชัินเกิันไป้ มันมีก้ัอีนหินมากั

เกิันไป้ มันยากัเกันิไป้ แต้มั่นคือีภ้เขาขอีงฉนั ฉันจะปี้นมัน และแลว้ิ

ท่ี่านจะเห็นมีคนโบกัมือีไหวิ ๆ อีย่้บนยอีดืภ้เขานั�นเพรั้าะเขาผ้้นั�น

ที่ำาสิำาเร็ั้จแล้วิ เขาจะไม่ยอีมลงจากัภ้เขาต้รั้าบใดืทีี่�เขายังปี้นข้�นไป้

ไม่ถ้งยอีดืเขา” แล้วิใครั้จะเถียงกัับแรั้งฮ้ดืขอีงเขาได้ื ? 

ต่อฉบับหน้าอ่าน




