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22. ตััดเร่ื่�องที่่�ไม่่สำำ�คัญทิ้้�งเสีียบ้้าง

ท่่านเคยมีีความรู้้�สึึกประมาณว่ามีีงานท่ี่�ต้้องทำำ�อยู่่�มาก

เหลืือเกิิน แต่่กลับมีีเวลาน้้อยเหลืือเกิินกัับการจัดการเรื่่�องท่ี่� 

สำำ�คัญ ๆ บ้้างไหม ?  ถ้้ามีี บางทีีท่่านอาจจำำ�เป็็นต้้องจััดระเบีียบ

บางอย่างในชีีวิิตของท่่านแล้้ว นั่่�นคืือกำำ�จัดเรื่่�องท่ี่�มีีความสำำ�คัญ

น้้อยออกไปเสีียบ้้าง

การจััดลำำ�ดับความสำำ�คัญ จะช่่วยให้้พบว่่าเรื่่�องไหนเป็็น

เรื่่�องสำำ�คัญจริิง ๆ  ท่ี่�ท่่านต้้องใช้้เวลากัับมัันมาก อัันนี้้�ทั้้�งในเรื่่�องงาน 

และชีีวิิตส่วนตััวท่ี่�ท่่านอาจใช้้กฎ 80/20 

ปลดเปลื้้�องตััวเองออกจากงานยุ่่�ง ๆ แต่่ไม่่มีีความสำำ�คัญ

ออกมา แล้้วถามตััวเองว่่า “นี่่�หรืือ เรื่่�องท่ี่� ฉัันกำำ�ลังทำำ�อยู่่�นี้้� 

มีีประโยชน์หรืือเปล่า ?” ลองสำำ�รวจ และทบทวนตลอดทั้้�งวััน ขอให้้ 

จำำ�ไว้้ และถามกัับตััวท่านเองจริิง ๆ กัับสิ่่�งนี้้� พิิจารณาแล้้วเขีียน

บัันทึึกลงบนแผ่่นกระดาษโพสต์์อิิทแล้้วติดไว้้ตรงจุุดท่ี่�ท่่านอ่่านได้้

เสมอ

สิ่่�งสำำ�คัญท่ี่�อยากจะบอกให้้ตระหนัักถึึงก็็คืือ ท่่านไม่่จำำ�เป็็น

ต้้องลงมืือทำำ�ทุกเรื่่�องท่ี่�กำำ�ลังทำำ�อยู่่�เลย ท่่านมีีทางเลืือกเสมออยู่่�แล้้ว 

บางทีีอาจจะมีสีิ่่�งท่ี่�ตามมาอัันใหญ่่โตก็ได้้ ถ้้าหากท่านเลืือกท่ี่�จะทำำ�

หรืือไม่่ทำำ� แต่่ท่่านมีีทางเลืือกเสมอ และถ้้าท่่านเลืือกท่ี่�จะใช้้เวลา

ส่่วนใหญ่่กัับงานสำำ�คัญท่ี่�สุุด และใช้้เวลาน้้อยหรืือไม่่มีีเลยกัับงาน

ท่ี่�ไม่่สำำ�คัญ เมื่่�อนั้้�นชีีวิิตส่วนตััวหรืือชีวิิตการทำำ�งานของท่่านก็็จะมีี

การปรับปรุงหากนำำ�ความคิิดเหล่่านี้้�ไปปรับประยุุกต์ใช้้ดูู 

23. อย่่าเอาเป็็นเอาตายกัับเร่ื่�องทุุกเร่ื่�องจนเกิินไป

ข้้อนี้้�ไม่่ได้้หมายความว่่า ท่่านไม่่ควรทำำ�งานท่ี่�ดีี ๆ หรืือว่า

ควรหลีีกเลี่่�ยงความรัับผิิดชอบ แต่่หมายถึึงการมีทััศนคติิว่่า งาน

บางอย่างท่ี่�ผิิดพลาดนั้้�น อาจมาจากปัจจััยภายนอกท่ี่�คาดไม่่ถึึง 

และอาจอยู่่�นอกเหนืือความคิิดในสมองของท่่านก็็ได้้ ดัังนั้้�นจะ

เป็็นการดีหากมีทััศนคติิท่ี่�ผ่่อนคลาย ซ่ึ่�งจะช่่วยให้้บรรยากาศผ่่อน-

คลายทั้้�งตััวท่าน และผู้้�คนรอบข้้าง 

ขอให้้ตระหนักัว่า ท่่านมีีทางเลืือกว่าควรจะมีทัีัศนคติิแบบใด 

เหมืือนว่่าท่่านเลืือกจะทำำ�หรืือไม่่ทำำ�เท่่านั้้�น มัันอาจจะใช้้เวลาใน

การปรับัเปลี่่�ยน ทดแทนนิสัิัยเก่่า ๆ  เพื่่�อจะได้้มีีนิิสััยใหม่่ ทััศนะใหม่่ ๆ  

ซ่ึ่�งเชื่่�อแน่่ว่่าท่่านทำำ�ได้้อยู่่�แล้้วหากไม่่อยากจมปลักอยู่่�กัับหลุุมท่ี่�

ท่่านติิดอยู่่� 

24. การตััดสินใจ 

พวกเราส่่วนมากจำำ�ต้้องถููกผลัักติดกำำ�แพงเพื่่�อตัดสิินใจ

อะไรบางอย่าง และเมื่่�อเราถึึงจุุดนั้้�น เราก็็ต้้องรัับมืือกัับอารมณ์์ท่ี่�

ขััดแย้้งท่ี่�เกิิดขึ้�น เมื่่�อต้้องทำำ�เช่่นนั้้�น มัันเหมืือนกัับเราก้้าวมาถึึง 

ทางแยกของถนนกระนั้้�น เมื่่�อมาถึึงตรงนี้้� ถนนท่ี่�ว่่าเป็็นทางแยก 

สองแยกบ้าง สามแยกบ้าง หรืือแม้้กระทั่่�งสี่่�แยก เป็็นต้้น ไม่่แปลกใจ 

เลยว่่า การตัดสิินใจอาจสร้างปมปวดศีรษะบ้้าง เครีียดจนลง

กระเพาะบ้้าง หรืือขนาดนอนไม่่หลัับ หรืือหลัับ ๆ ตื่่�น ๆ ต้้องตื่่�นข้ึ้�น

มากลางดึึก ฯลฯ

วิิเชีียร ตีีรสุุภาพกุุล

ยกระดัับตนเอง

ในงาน
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การตัดสิินใจเพื่่�อเปลี่่�ยนแปลงชีีวิิต เหมืือนเข้้าสู่่�สงคราม 

กลางเมืืองภายในใจกระนั้้�น กองทััพขััดแย้้งของอารมณ์์ต่่าง ๆ 

แต่่ละอารมณ์์ต่่างมีีคลัังเหตุุผลของตนทั้้�งนั้้�น การทำำ�สงครามสู้้�รบ

ทางอารมณ์์ ต่่างทำำ�เพื่่�ออำำ�นาจสููงสุุดท่ี่�อยู่่�ในใจของเรากัันทั้้�งนั้้�น 

และผลลัพัธ์์ของการตัดสิินใจของเรา ไม่ว่่่ามัันจะเป็็นอย่างไร ความ

คิิดดีเลิิศหรืือหุนหัันพลัันแล่่น ผลของมัันก็็ปรากฏอยู่่�ดี เราไม่่มีี 

ข้้อแนะนำำ�มากมายเกี่่�ยวกัับการตัดสิินใจยกเว้้นต่่อไปนี้้�คืือ 

“ไม่่ว่่าท่่านจะทำำ�อะไร อย่าตกอยู่่�ในสภาพทางแยกถนนเช่น่

นี้้�เลย จงตััดสิินใจไป เพราะการตัดสิินใจผิิด ยัังดีีกว่าไม่่ตััดสิินใจ

อะไรเลย เราแต่่ละคนล้้วนต้้องเผชิิญกัับความว้้าวุ่่�นทางอารมณ์์ 

และยัังต้้องคััดแยกความรู้้�สึึกกัันทั้้�งนั้้�น” 

25. ความอยาก 

คน ๆ  หนึ่่�งเกิิดความอยากได้อ้ย่างไรหนอ ? เรื่่�องนี้้�คงไม่อ่าจ

ตอบได้้อย่างตรง ๆ  เพราะว่่ามัันมีีหลายทางด้้วยกััน แต่่เท่่าท่ี่�ทราบ 

มีีสองสิ่่�งเกี่่�ยวกัับความอยากคือ  

ก.	มั นเกิิดมาจากข้างใน ไม่่ใช่่ข้้างนอก

ข.	มั นอาจจะถููกจุดประเด็็นมาจากแรงข้้างนอก

สิ่่�งใด ๆ ล้้วนสามารถจุุดประเด็็นความอยากได้้ทั้้�งนั้้�น จึึง

เป็็นเรื่่�องของช่่วงจัังหวะเวลามากพอ ๆ กัับการเตรียมตััว อาทิิ 

อาจเป็็นบทเพลงท่ี่�สะกิิดหัวใจ อาจเป็็นโอวาทหรืือคำำ�คม อาจเป็็น

ภาพยนตร์์ คำำ�สนทนากัับเพื่่�อนฝููง การประจัันหน้้ากัับศััตรูู หรืือ

ประสบการณ์์อัันขมขื่่�น หรืือแม้้แต่่หนัังสืือหรืือบทความก็็สามารถ

สะกิิด หรืือจุดประเด็็นให้้เกิิดกัับกลไกทางจิิตภายในจนทำำ�ให้้คน ๆ  

นั้้�น ถึึงกัับบอกว่า “ใช่่แล้้ว ฉัันอยากได้้มััน

ตอนนี้้� !”  

เพราะฉะนั้้�น ขณะกำำ�ลังมองหาสิ่่�งท่ี่�

ชอบหรือือยากได้้ท่ี่�บริิสุุทธิ์์� เป็็นความอยากได้้ 

แท้้ๆ จงต้้อนรัับเข้้ามาสู่่�ชีวิิตของท่่านใน

ประสบการณ์์ท่ี่�เป็็นบวก อย่าเพิ่่�งตั้้�งกำำ�แพง

กางกั้้�นเพื่่�อป้้องกัันตััวเองจากประสบการณ์์

ชีีวิิตเลย กำำ�แพงแบบเดีียวกัันท่ี่�เฝ้้าระวััง

ท่่านจากความผิิดหวัังก็็อาจจะกางกั้้�น 

แสงอาทิิตย์ท่ี่�จะเติิมเต็็มประสบการณ์์ดีี ๆ  ให้้

แก่่ท่่านได้้ด้้วยเช่่นกััน ดัังนั้้�น ให้้ชีีวิิตได้้

สััมผััสท่านเถิิด การสัมผััสคร้ั้�งต่่อไปอาจเป็น็

สััมผััสท่ี่�เปลี่่�ยนชีีวิิตของท่่านก็็ได้้

26. ตกลงใจ 

การตกลงใจ บอกว่า “ฉัันให้้คำำ�มั่่�น” คำำ�นี้้�เป็็นคำำ�ท่ี่�ช่่างมีี

อำำ�นาจ Benjamin Disraeli รััฐบุุรุุษของสหราชอาณาจัักร เคยกล่าว

ไว้้ว่่า “ไม่่มีีสิ่่�งใดสามารถต้้านทานคำำ�มั่่�นของมนุุษย์์ได้้ เพราะมััน

เป็็นเสาหลัักให้้ยืืนหยััดตามวััตถุประสงค์์ท่ี่�ตั้้�งไว้้” กล่าวอีีกนัยหนึ่่�ง 

เมื่่�อใครบางคนตกลงใจว่่า “ตกลงทำำ� มิิเช่่นนั้้�น ขอยอมตาย” เป็็น

คำำ�มั่่�นสััญญาว่่าไม่่มีีสิ่่�งใดมาหยุุดยั้้�ง 

นัักปีนเขาผู้้�หนึ่่�งกล่าวไว้้ว่่า “ฉัันจะปีีนภููเขาลููกนั้้�น เขายััง

กล่าวอีีกว่ามัันสููงเกิินไป ไกลเกิินไป ชัันเกิินไป มัันมีีก้้อนหิินมาก

เกิินไป มัันยากเกินิไป แต่มั่ันคืือภููเขาของฉันั ฉัันจะปีีนมััน และแล้ว้

ท่่านจะเห็็นมีีคนโบกมืือไหว ๆ อยู่่�บนยอดภููเขานั้้�นเพราะเขาผู้้�นั้้�น

ทำำ�สำำ�เร็็จแล้้ว เขาจะไม่่ยอมลงจากภููเขาตราบใดท่ี่�เขายัังปีีนข้ึ้�นไป

ไม่่ถึึงยอดเขา” แล้้วใครจะเถีียงกัับแรงฮึึดของเขาได้้ ? 

ต่อฉบับหน้าอ่าน




