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ส
วััสดีค่่ะ มิิตรรักนักอ่าน TPA NEWS ทุุกท่าน สนุกกัับ

ภาษาฉบัับนี้้�ยัังคงวนเวีียนอยู่่�กัับเรื่่�องวัันนะคะ คร้ั้�งนี้้� 

ขอเล่่าถึึงชื่่�อวันสำำ�คัญของไทยท่ี่�ไม่่ใช่่ภาษาไทย ! หมายความว่่าถ้้าพููดไป 

ไม่่เข้้าใจ เราต้้องแปลไทยเป็น็ไทยหรือือธิิบายกัันอีีกที เพราะส่ว่นใหญ่่

จะใช้้ภาษาบาลีีสัันสกฤตกัันนั่่�นเองค่่ะ เวลาสอนภาษาไทยให้ช้าวญี่่�ปุ่่�น 

และชาวต่างชาติิ หรืือเวลาท่ี่�ได้้พููดคุยกัับชาวต่างชาติิเกี่่�ยวกัับเรื่่�อง 

วัันหยุุดในปฏิิทิินไทย ในฐานะท่ี่�เป็็นครููภาษาไทย เป็็นต้้องถููกถาม เช่่นว่่า 

“วัันวิิสาขบููชา” แปลว่า่อะไร มาจากภาษา (รากศัพัท์์) ใด สำำ�คัญอย่างไร 

ซ่ึ่�งส่่วนใหญ่่จะเป็็นวัันท่ี่�เกี่่�ยวข้องกัับพระพุุทธศาสนา ...จำำ�ได้้ว่่าสมัย

เป็็นนัักเรีียนประถม คุุณครููวิิชาสัังคมศึึกษาก็็จะให้้ท่่องจำำ�ว่าวัันสำำ�คัญ

ทางศาสนาแต่่ละวัันอยู่่�ในเดืือนอะไร มีีความสำำ�คัญอย่างไร เพราะจะ

ออกสอบ!! แต่่ไม่่เคยรู้้�เลยว่่าวัันแต่่ละวััน แต่่ละคำำ�เหล่่านั้้�นมีี 

ความหมายว่่าอะไรกัันบ้้าง สนุกกัับภาษาฉบัับนี้้�จะคลายข้้อสงสััยให้้

ทุุกท่านเองค่่ะ

	วั นสำำ�คัญท่ี่�ขอยกมาชี้้�แจงแถลงไขให้้ได้้อ่่านกัันเพลิิน ๆ 

ได้้แก่่ มาฆบููชา (วัันหยุุดในเด�อนกุุมภาพัันธ์์) วิิสาขบููชา (วัันหยุุดใ น

เดืือนพฤษภาคม) อาสาฬหบููชา (วัันหยุุดในเดืือนกรกฎาคม) และ 

เข้้าพรรษา (วัันหยุุดในเดืือนกรกฎาคม) ค่่ะ แต่่ก่่อนอื่่�นขอแนะนำำ�คำำ�ศัพท์์ 

ท่ี่�เกี่่�ยวข้องกัับปฏิิทิินหรืือวิิธีีนับัวััน และเดืือนกัันก่่อน เพราะหลัังจากนี้้�

จะต้้องเจอในความหมายของวัันท่ี่�จะแนะนำำ�กัันค่่ะ

จัันทรคติิ [จัันทฺฺระคะติิ] วิิธีีนัับวััน และเดืือนโดยถืือเอา 

การเดิินของดวงจัันทร์เป็็นหลััก เช่่น ข้ึ้�น ๑ คํ่่�าถึึงแรม ๑๕ คํ่่�า เป็็นการ

นัับวัันทางจัันทรคติิ เดืือนอ้้ายถึึงเดืือน ๑๒ เป็็นการนัับเดืือนทาง

จัันทรคติิ. (ส.).

ซ่ึ่�งในปััจจุุบัันเราใช้้ปฏิิทิินแบบสุุริิยคติิ... สุุริิยคติิ [สุุริิยะคะติิ] 

เป็็นวิิธีีนัับวััน และเดืือนแบบสากล โดยถือืกำำ�หนดตำำ�แหน่ง่ดวงอาทิติย์

เป็็นหลััก เช่่น วัันท่ี่� ๑ ถึึงวัันท่ี่� ๓๑ เป็็นการนับวัันทางสุุริิยคติิ เดืือน

มกราคมถึึงเดืือนธัันวาคม เป็็นการนับเดืือนทางสุุริิยคติิ

๑. วัันมาฆบููชา

๑.๑ มาฆ-, มาฆะ [มาคะ-] น. ชื่่�อเดืือนท่ี่� ๓ แห่่งจัันทรคติิ 

ตกราวเดืือนกุุมภาพัันธ์์. (ป., ส.)

ชื่่�อวัันสำำ�คััญของไทย
ศศิธร มััตซึึโมโตะ

โรงเรีียนภาษาและวััฒนธรรม

๑.๒ มาฆบููชา น. การทำำ�บุญพิิเศษทางพระพุุทธศาสนาใน 

วัันเพ็็ญเดืือน ๓ เพื่่�อระลึึกถึึงเหตุุการณ์์สำำ�คัญซ่ึ่�งประกอบด้้วยองค์์ ๔ 

ประการ คืือ ๑. วัันเพ็็ญดวงจัันทร์เสวยมาฆฤกษ์ (ดวงจัันทร์เดิินมาถึึง

ดาวฤกษ์ชื่่�อ มฆะ) ๒. พระสงฆ์์ ๑,๒๕๐ รููปประชุุมกัันโดยมิิได้้นััดหมาย 

๓. พระสงฆ์์ที่่�มาประชุุมนั้้�นล้้วนได้้รับัเอหิภิกิขุอุปุสัมปทา* ๔. ท่่านเหล่่า

นั้้�นเป็็นพระอรหันต์์ทั้้�งสิ้้�น, วัันจาตุุรงคสัันนิิบาต** ก็็เรีียก. (ป. มาฆ

ปููชา).

*อุุปสัมปทา การบวช, การบวชเป็็นภิิกษุหรืือภิกษุณีี; วิิธีี

อุุปสมบทมีทั้้�งหมด ๘ อย่าง แต่่เฉพาะท่ี่�ใช้้เป็็นหลัักมี ๓ อย่างคืือ

	 ๑)	 เอหิภิิกขุอุุปสัมปทา การอุปสมบทด้วยพระวาจาว่่า 

“จงเป็็นภิิกษุมาเถิิด” เป็็นวิิธีีท่ี่�พระพุุทธเจ้้าทรงบวชให้้เอง

	 ๒)	ติ สรณคมนููปสัมปทา หรืือสรณคมนููปสัมปทา การ

อุุปสมบทด้วยถึึงไตรสรณะ* เป็็นวิิธีีท่ี่�ทรงอนุญาตให้้พระสาวกทำำ� 

ในยุุคต้้นพุุทธกาล เมื่่�อคณะสงฆ์์ยัังไม่่ใหญ่่นััก เมื่่�อทรงอนุญาตวิิธีีท่ี่� ๓ 

แล้้ว วิิธีีท่ี่� ๒ นี้้�ก็็เปลี่่�ยนใช้้สำำ�หรัับบรรพชาสามเณร (*ไตรสรณะ ที่่�พึ่่�งสาม 

คืือ พระพุุทธเจ้้า พระธรรม พระสงฆ์์)

	 ๓)	ญั ตติจตุุตถกััมมอุุปสัมปทา การอุปสมบทด้วยญััตติ

จตุุตถกรรม เป็็นวิิธีีท่ี่�ทรงอนุุญาตให้้สงฆ์์ทำำ� ในเมื่่�อคณะสงฆ์์เป็็น 

หมู่่�ใหญ่่ข้ึ้�นแล้้ว และเป็็นวิิธีีใช้้สืืบมาจนทุุกวันนี้้�

	 **จาตุุรงคสัันนิิบาต การประชุุมพร้้อมด้้วยองค์์ ๔ คืือ

	 ๑)	วั นนั้้�นดวงจัันทร์เสวยมาฆฤกษ์ (เพ็็ญเดืือน ๓)

	 ๒)	 พระสงฆ์์ ๑,๒๕๐ รููปมาประชุุมกััน โดยมิิได้้นััดหมาย

	 ๓)	 พระสงฆ์์เหล่่านั้้�นทั้้�งหมดล้วนเป็็นพระอรหันต์์ผู้้�ได้้

อภิญญา ๖*

	 ๔)	 พระสงฆ์์เหล่่านั้้�นทั้้�งหมดล้วนเป็็นเอหิภิิกขุ

	 (*อภิญญา, อภิญญาณ [อะพิินยา, อะพิินยาน] น. “ความ

รู้้�ยิ่่�ง” ในพระพุุทธศาสนามีี ๖ อย่าง 
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คืือ ๑. อิิทธิิวิิธิิ การแสดงฤทธิ์์�ได้้ ๒. ทิิพโสต หููทิพย์์ ๓. เจโตข-

ปริยญาณ ญาณรู้้�จักกำำ�หนดใจผู้้�อื่่�น ๔. ปุุพ-เพนิิวาสานุุสติญาณ 

การระลึึกชาติิได้้ ๕. ทิิพจัักขุ ตาทิิพย์์ ๖. อาสวักขยญาณ ญาณรู้�จักทำำ�

อาสวะให้้สิ้้�นไป. (ป.; ส. อภิชฺฺญา, อภิชฺฺญาน).)

๒. วัันวิิสาขบููชา

๒.๑ วิิสาข-, วิิสาขะ, วิิสาขา [วิิสาขะ-] น. ชื่่�อเดืือนท่ี่� ๖ แห่่ง

จัันทรคติิ ตกราวเดืือนพฤษภาคม, ถ้้าในปีีอธิิกมาส* จะตกราวเดืือน

มิิถุุนายน. (ป.).

๒.๒ วิิสาขบููชา น. การบููชาในวันัเพ็็ญเดืือน ๖ ซึ่่�งเป็็นวัันประสููติิ 

ตรัสรู้� และปรินิิพพานของพระพุุทธเจ้้า, โบราณใช้้ว่่า วิิศาขบููชา ก็็มีี. 

(ป.).

*อธิิกมาส [อะทิิกะมาด, อะทิิกกะมาด] น. เดืือนท่ี่�เพิ่่�มข้ึ้�นในปีี

จัันทรคติิ คืือ ในปีีนั้้�นมีี ๑๓ 

เดืือน มีีเดืือน ๘ สองหน เรีียกว่า เดืือน ๘ สอง ๘. (ป.).

๓. วัันอาสาฬหบููชา

๓.๑ อาสาฬห-, อาสาฬห์์ [อาสานหะ-, อาสานละหะ-, อาสาน] 

น. เดืือนท่ี่� ๘ แห่่งเดืือนจัันทรคติิ. (ป.; ส. อาษาฒ).

๓.๒ อาสาฬหบููชา [อาสานหะ-, อาสานละหะ-] น. การบููชา

ในวัันเพ็็ญเดืือน ๘ ซ่ึ่�งเป็็นวัันท่ี่�พระพุุทธเจ้้าทรงแสดงปฐมเทศนา*.

*ปฐมเทศนา [ปะถมมะเทสะนา, ปะถมมะเทดสะหฺฺนา, ปะถม

เทดสะหฺฺนา] น. เทศนาครั้้�งแรกในพระพุุทธศาสนา หมายถึึง ธััมม 

จัักกััปปวัตนสููตร (คืือ “พระสููตรว่าด้้วยการยังธรรมจัักรให้้เป็็นไป”, 

พระสููตรว่าด้้วยการหมุนุวงล้้อธรรมเป็็นชื่่�อของ ปฐมเทศนา คืือพระธรรม 

เทศนาคร้ั้�งแรก ซ่ึ่�งพระพุุทธเจ้้าทรงแสดงแก่่พระปััญจวััคคีีย์์ท่ี่�ป่่าอิิสิิป- 

ตนมฤคทายวััน แขวงเมืืองพาราณสี ในวัันข้ึ้�น ๑๕ ค่ำำ�� เดืือน ๘ 

หลัังจากวันตรัสรู้�สองเดืือน ว่่าด้้วยมััชฌิิมาปฏิิปทา คืือ ทางสายกลาง 

ซ่ึ่�งเว้้นท่ี่�สุุด ๒ อย่าง และว่่าด้้วยอริยสััจ ๔ ซ่ึ่�งพระพุุทธเจ้้าได้้ตรัสรู้� 

อัันทำำ�ให้้พระองค์์สามารถปฏิิญาณว่า่ได้้ตรัสรู้�อนุตรสัมมาสััมโพธิิญาณ 

(ญาณคืือ ความตรััสรู้�เองโดยชอบอัันยอดเยี่่�ยม) ท่่านโกณฑััญญะ

หััวหน้า้คณะปัญัจวััคคีีย์์ ฟัังพระธรรมเทศนานี้้�แล้้ว ได้้ดวงตาเห็น็ธรรม 

(ธรรมจัักษุ) และขอบวชเป็็นพระภิิกษุรููปแรก เรีียกว่า เป็็นปฐมสาวก)

๔. วัันเข้้าพรรษา 

๔.๑ พรรษา

(๑)  [พัันสา] น. ช่่วงระยะเวลา ๓ เดืือนในฤดููฝน เช่่น เข้้าพรรษา 

จำำ�พรรษา (ส. วรฺษ; ป. วสฺส, วสฺสาน).

(๒) น. ปีี เช่่น บวช ๓ พรรษา

๔.๒ เข้้าพรรษา

(๑) น. เรีียกวันท่ี่�พระสงฆ์์เริ่่�มเข้้าจำำ�พรรษา คืือ วัันแรม ๑ คํ่่�า 

เดืือน ๘ ว่่า วัันเข้้าพรรษา.

(๒) ก. เข้้าอยู่่�ประจำำ�ท่ี่� ๓ เดืือนในฤดููฝน (ใช้้แก่่พระสงฆ์์).

อัักษรย่อท่ี่�ใช้้ในพจนานุุกรม

อัักษรย่่อในวงเล็็บท้้ายบทนิิยาม
บอกที่่�มาของคำำ�

ความหมาย

ป. ปาลิ (บาลี)

ส. สันสกฤต

อักษรย่อหน้าบทนิยาม
บอกชนิดของคำ�ตามหลักไวยากรณ์

ความหมาย

ก. กริยา

น. นาม

ความรู้้�สึึกเหมืือนได้้อ่า่นบทความธรรมะจบไปเลยนะคะ เพราะ

มีีแต่่คำำ�บาลี-ีสัันสกฤตกัับคำำ�ศัพท์์ท่ี่�เกี่่�ยวกัับพระพุทุธศาสนาทั้้�งนั้้�นเลย 

ก่่อนท่ี่�ผู้้�เขีียนจะได้้ค้้นความหมาย ก็็ไม่่นึึกมาก่่อนเลยว่า่คำำ�ว่า “มาฆ-” 

“วิิสาข-” “อาสาฬห-” จะหมายถึึงชื่่�อเดืือนทางจัันทรคติิ อีีกทั้้�งพอได้้

เขีียนเล่่าเรื่่�องราวเหล่่านี้้� ก็็ได้้ย้้อนทบทวนความรู้้�ทั่่�วไปท่ี่�เคยเรีียนตั้้�งแต่่

ชั้้�นประถมศึึกษา ประวััติิความเป็็นมา และความสำำ�คัญของวัันต่่าง ๆ 

ทางพระพุุทธศาสนาอีีกด้วย 
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