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ด
ร.วริทธร อาจารย์์มหาวิิทยาลััยช่ื่�อดััง สาย

กิิจกรรม งานนี้้�ไม่่ใช่่งานแรก แกมีความเป็็นติิสต์

ค่่อนข้้างสููง หลายคนแปลกใจ และคิิดว่าคงทำำ�ได้้ไม่่นาน 

เป็็นปีีท่ี่� 12 กัับงานสอนหนัังสืือ ดร.วริทธร ได้้ค้้นพบตััวเอง

ว่่าชอบทำำ�งานท่ี่�ส่่งผลกระทบสููง นั่่�นคืือให้้ความรู้้�แก่่กลุ่่�มเป้้าหมาย

ท่ี่�สามารถนำำ�องค์์ความรู้้�ไปต่อยอดกัับคนจำำ�นวนมากได้้ 

ด้้วยความท่ี่�เคยเป็็น Project Manager จึึงไม่่เป็็นเรื่่�องยาก

ท่ี่�จะปั้้�นงาน ที่่�รัับผิิดชอบให้้เชื่่�อมโยงกัับผู้้�คนมิิติิอื่่�นในวงกว้้าง 

แม้้ว่่าจะต้้องเหนื่่�อยเพิ่่�มข้ึ้�นก็็ตาม กัับการจัดทำำ�โครงการเพื่่�อขอ 

งบประมาณสนับสนุนจากหน่่วยงานอิิสระ การออกต่างจัังหวััดใน

แต่่ละทริป เพื่่�อจัดเวิิร์์คชอปให้้กัับกลุ่่�มเป้้าหมายต่่าง ๆ ตลอดจน

การติดตาม และประเมิินผล 

ท่ี่�ผ่่านมาจััดสรรเวลาทำำ�งานได้้อย่างลงตััว ทำำ�เต็็มท่ี่�...ไม่่

บกพร่่องทั้้�งงานหลัักงานรอง 

บ่่อยคร้ั้�งเจออุปสรรคหน้้างาน รวมถึึงการไม่่ได้้รัับความ 

เชื่่�อถือหรืือเกิิดการลองภููมิขิองผู้้�ร่วมวงสนทนา ที่่�มีีพฤติิกรรมแสดงออก 

ต่่าง ๆ กัันไป ซ่ึ่�งบั่่�นทอนจิิตใจได้้ในช่่วงแรกของการทำำ�งาน  

เป็็นงานท่ี่�ต้้องใช้้ความเพีียร และพลัังมากกว่าปกติ 

มากกว่างานสอนทั่่�วไป 

น่่าประหลาดใจ !!! มัันเป็็นความเหนื่่�อยท่ี่�สุุขใจอย่างบอก

ไม่่ถููก 

แสงอรุุณ พููนพิิพััฒธนศรีี

นัักพััฒนาทรััพยากรมนุุษย์์

ฤดููกาลแห่ ่งชี ีวิ ิต
Passion x True Friend

ท่ี่�สามารถช่่วยให้้ผู้้�คนหลากหลายอาชีีพ ค้้นพบตััวเอง 

อัันนำำ�ไปสู่่�การพัฒนาจิิตใจ และศัักยภาพตนเอง เรีียนรู้้�วิิธีีการ

สื่่�อสารอย่างมีีประสิิทธิิภาพ และท่ี่�สำำ�คัญท่ี่�สุดุ คืือสามารถนำำ�ความรู้้� 

ท่ี่�ได้้ไปปรับประยุุกต์ใช้้กัับงานได้้อย่างกว้างขวางด้้วยความคิิดนอก

กรอบ และความคิิดสร้างสรรค์

บางคร้ั้�งเกิิดความเบื่่�อ และหมดความอดทนจากระบบการ

ทำำ�งาน และความติิสต์ของตน ซ่ึ่�งมัักจะเอาไปบ่นหรืือโวยวายกัับ

พี่่�ท่ี่�สนิทกัันเป็็นประจำำ� แกก็ช่่าง Deep Listening ทุุกคร้ั้�งพี่่�แกจะ

บอกประมาณว่า 

“ทุุกงานล้้วนมีีปััญหาทั้้�งนั้้�นแหละ นี่่�ทำำ�งานใหญ่่ งานที่่�

มีีกุุศล มีีประโยชน์กัับผู้้�คน เป็็นธรรมดาท่ี่�ต้้องมีีมารมาผจญมาก

เป็็นพิิเศษ 

ไม่่ใช่่ทุุกคนจะมีีโอกาสทำำ�งานเลี้้�ยงชีีพ และได้้สร้างกุุศล

ด้้วยในคราวเดีียวกััน โชคดีีแค่่ไหน” 

ดร.วริทธร หััวใจพองโตกลับมาทำำ�งานต่่อด้วยใจเบิิกบาน  

สิ่่�งท่ี่�ยัังทำำ�ให้้อยากทำำ�งานต่่อ คืือ ความปิิติิท่ี่�เกิิดขึ้�นภายใน

ใจท่ี่�ยากอธิิบายให้้ใครรับรู้้� เมื่่�อมีพลัังงานดีี ๆ สะท้้อนกลับ และ

การประยุุกต์ใช้้กัับชีีวิิตการงานได้้จริิงอย่างเป็็นรููปธรรมของผู้้�ร่วม

วงสนทนา  

ช่่วงเชื้้�อไวรัสโคโรนา 2019 ระบาดหนักัระลอก 3 มีีผู้้�ติดเชื้้�อ

ใกล้แตะหลัักหมื่่�น ซ้ำำ��ทีมงานอยู่่�ในพื้้�นท่ี่�สีีแดง จึึงมีีความเสี่่�ยงสููง

มาก และไม่่ปลอดภัยท่ี่�จะเดิินทางออกไป ประเมิินแล้้วสภาพการณ์์

ไม่่เอื้้�อสำำ�หรัับ Train On-site ได้้ และการเรีียนการสอนลัักษณะ 

Active Learning ไม่่เหมาะกัับการสอนแบบ On-line  

ทุุกอย่างเหมืือนจะถููกพับไปโดยปริยาย 

ด้้วยเงื่่�อนไขบางอย่่างของโครงการ ทำำ�ให้้ ดร.วริิทธรต้้อง

ทบทวนอีีกครั้้�ง และตััดสิินใจออกจาก Comfort Zone สอน On-line 

ด้้วย Zoom ปรับการเรีียนการสอนให้้เหมาะสมเท่่าท่ี่�เป็็นไปได้้ ทั้้�งท่ี่�

ไม่่เชื่่�อมั่่�นในเทคโนโลยีี ท่ี่�จะช่่วยให้้การเรีียนสััมฤทธิ์์�ผล 

แต่่ยัังเชื่่�อมั่่�นว่่า เมื่่�อใจพร้้อม ทุุกอุปสรรคข้้ามพ้้นได้้ แตะ

มืือทีมงานผสานใจกัันเต็็มร้้อย

ปรากฏว่า ผลลััพธ์์เกิินความคาดหมาย ได้้รัับ Feedback 

ดีีมากจากผู้�ร่วมวงสนทนา ปิิติิอีีกแล้้ว จนต้้องเปลี่่�ยนความคิิด 

และเร่่งปรับแผนเดิินหน้้าลุุยกัับกลุ่่�มเป้้าหมายท่ี่�เหลืือ ให้้แล้้วเสร็จ 

ทัันกำำ�หนดการ  

อะไรท่ี่�คิิด...ท่ี่� (ปัักใจ) เชื่่�อ มัันก็็ไม่่แน่่ (ไม่่เท่ี่�ยง) ได้้เหมืือน

กััน

ตลอดเส้้นทางการทำำ�งาน ความเบื่่�อ ความอยาก เกิิดขึ้�น  

ตั้้�งอยู่่� และดัับไปหลายคร้ั้�งหลายช่่วง 
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ล่่าสุุด...ผู้้�บังคัับบััญชากระตุ้้�นเตืือนให้้ทำำ�งานด้้านวิิชาการ

ตามนโยบายของมหาวิิทยาลััย เหมืือนจี้้�ต่่อมความอดทนให้้ระเบิิด

อีีกคร้ั้�ง สิ่่�งนี้้�ไม่่ได้้อยู่่�ในเป้้าหมายชีีวิิตของ ดร.วริทธร แต่่อย่างใด 

ท่ี่�ผ่่านมาพยายามเลี่่�ยง “คงถึึงเวลาท่ี่�ต้้องตััดสิินใจอย่าง

จริิงจััง” เรามาเอาใจช่่วย ดร.วริทธร กััน

คร้ั้�งนี้้� Passion ในงานมีีแรงพอจะหยุุดร้ั้�งเขาได้้ไหม

เขาจะตััดสิินใจอย่างไรเมื่่�อเดิินมาถึึงทางแยก หมายเลข 13 

(เลขนี้้�มีีอาถรรพ์ ???) 

อาทิิตยา สาวโสด ทุ่่�มเทเวลา และมุ่่�งมั่่�นกัับงานเกิิน

ร้้อย รัักงานศิลิปะ และน้อ้งเหมียีว หลงใหลเรื่่�องราว และตัวัอักษร

ท่ี่�ร้้อยเรีียงในหนัังสืือ มัักจะบัันทึึก และส่่งต่่อถ้อยคำำ�ประทัับใจ 

เธอใช้้ชีีวิิตแบบ Work Hard Play Hard ทุุกปีช่่วงเดืือน

ธัันวาคมท่ี่�มีีเทศกาลวัันหยุุดฟัันหลอหลายวััน เธอจะต้้องวางแผน

เก็็บวัันลาไว้้ และชวนน้้องสาวโซลเมทไปร่วมทริปต่างจัังหวััดกัับ

เดอะก๊๊วน 

อาทิิตยาเป็็นนัักท่องเท่ี่�ยวสายธรรมชาติิ นวลเพ็็ญ ผู้้�จัดการ

ทััวร์คู่่�หููจะจััดเส้้นทางท่่องเที่่�ยว เป็็นอย่างดีีทั้้�ง อาหารตา และอาหาร

สมอง โดยสำำ�รวจจากความต้้องการของลููกทัวร์เป็็นหลััก ประกอบ

กัับแหล่่งท่่องเท่ี่�ยวท่ี่�น่่าสนใจ เธอเป็็น Facilitator ตััวยง จััดการ

ทุุกสิ่่�งอย่าง

ท่ี่�ไหนเปิิดใหม่่ เดอะก๊๊วนจะต้้องได้้ไปตัดริบบิ้้�น ได้้ฟิินก่่อน

ใคร มีีหลายที่่�ท่ี่�พวกเราไปเยือืน...หลายปีต่ี่อมาจึึงกลายเป็น็สถาน

ท่ี่�ท่่องเท่ี่�ยวฮอตฮิตติดอันดัับ 

แม้้อากาศจะหนาว...ทางจะลำำ�บากแค่่ไหน เดอะก๊๊วนจะ

ยอมดั้้�นด้้นบุุกไป เพื่่�อชมพระอาทิิตย์ข้ึ้�นเป็็นขวััญตาให้้ได้้...ไม่่

พลาดสักท่ี่� ผู้้�จัดการทัวร์คนเก่่งจะบิ้้�วท์ให้้เราตื่่�น และลากตัวออก

จากที่่�นอน นั่่�นเป็็นความทรงจำำ�สมัยัสาว ๆ  ที่่�ได้้ดื่่�มด่ำำ��กัับธรรมชาติิ 

และโบราณสถานท่ี่�สวยงาม เท่ี่�ยวเมืืองไทย ไม่่ไปไม่่รู้้� เรามีีความสุุข

มากมาย ตื่่�นตาตื่่�นใจไปทุกแห่่ง 

เป็็นความทรงจำำ�ท่ี่�อบอวลด้้วยมิิตรภาพ ไม่่ว่่าวัันเวลาผ่่าน

ไปกี่่�ปีี...ยัังยิ้้�มทุุกคร้ั้�งเมื่่�อย้อนดููรููปภาพ  

สิ่่�งที่่�ทำำ�ในวัันนี้้� ย่่อมมีีผลต่อความรู้้�สึกในวัันข้้างหน้้า 

สิ่่�งที่่�ทำำ�วัันนี้้� คืือ ความทรงจำำ�ในอนาคต

จงทำำ�วัันนี้้�ให้้ดีีที่่�สุุด 

รููปท่ี่�ส่่งมาให้้ (ยิ้้�มแฉ่่งถ่่ายกัับดอกทานตะวัันดอกโต) หลััง

จากฉันพบเจอคุณแมรี่่�จััง ๆ และผ่่านกระบวนการซ่อมร่่างมาแล้้ว 

อย่างน้้อย 2 ปีี ปกติไม่่ค่่อยนิิยมส่่งให้้ใคร นอกจากเพื่่�อนสนิท 

ท่ี่�แท้้ทรูู 

คุุณแมรี่่�...เธออยู่่�ใกล้ฉัันมาตลอด อัันท่ี่�จริิงเรารู้้�จักกัันมา 

ตั้้�งนานแล้้ว แถมมีีวีีรกรรมเยอะด้้วย หลากหลายรสชาติิ ภาพ

ประกอบไม่่มีี ต้้องนึึกย้อนเอาเอง  

ฉัันขอโทษนะแมรี่่� ขอโทษท่ี่�ทำำ�ให้้เธอเจ็็บปวด เธอคงทน

จนถึึงท่ี่�สุุด ฉัันเข้้าใจที่่�เธอต้้องทำำ�แบบนี้้� นี่่�เป็็นหนทางเดีียวท่ี่�เธอ

จะอยู่่�รอด ฉัันขอโทษท่ี่�ทำำ�ให้้เธอต้้องสวมบทนางร้้าย 

เธอไม่่ได้้อยากทำำ� แต่่เธอไม่่มีีทางเลืือก

ฉัันต่่างหากท่ี่�มีีทางเลืือก แต่่ฉันักลับไม่่ใส่่ใจเธอ ทำำ�เสมือน

หนึ่่�ง...เธอไม่่มีีอยู่่�จริิง บ่่อยคร้ั้�งท่ี่�ฉัันเครีียด...กดดัน และทำำ�ร้าย

เธอโดยไม่่รู้้�ตัว เธอได้้ส่่งสััญญาณเตืือนหลายคร้ั้�ง ฉัันยัังคงนิ่่�งเฉย

ฉัันช็็อกเหมืือนโลกหยุุดหมุุน และไม่่อยากให้้เวลาเดิินต่่อ 

เมื่่�อหมอบอกว่า ฉัันเป็็นโรคร้้ายท่ี่�ต้้องเข้้ากระบวนการรักษา

เร่่งด่่วน ต้้องใช้้เวลา ฉัันจำำ�ได้้ว่่า ฉัันนิ่่�ง น้ำำ��ตาค่่อยซึึมออกมา สีีหน้้า

มีีแววกัังวลอย่างเห็็นได้้ชััด “ฉัันจะเริ่่�มต้้นบอกแม่่ยัังไงดีี ” จนเสีียง

เดิิมถามอย่างอบอุ่่�นข้ึ้�นว่่า “มีีเรื่่�องกัังวลใจอะไรคะ” หมอถามตรง 

และให้้คำำ�แนะนำำ�ท่ี่�เป็็นประโยชน์ในการสื่่�อสารกัับแม่่ ฉัันโล่่งใจ

มาก ฉัันตั้้�งสติกัับสิ่่�งท่ี่�เกิิดขึ้�น และสิ่่�งท่ี่�จะเกิิดจากนี้้�ไป  

เมื่่�อฉันมาลางาน กลับถููกให้้ออกจากงาน ด้้วยเหตุุผลท่ี่�ว่่า 

งานรอฉันไม่่ได้้ โลกมืดอีีกคร้ั้�ง แต่่ฉัันจะไม่่ยอมซ้ำำ��เติิมตััวเองเด็็ดขาด 

ขอบคุุณท่ี่�ให้้พัักตลอดกาล 

ไม่่มืืดก็ไม่่เห็็นแสงดาว

ไม่่เฉีียดตายก็็ไม่่เห็็นค่่าชีีวิิต

อะไรท่ี่�มีีค่่าในชีีวิิตท่ี่�ควรทำำ�...(จง)ทำำ� อะไรท่ี่�เป็็นความสุุข

ของตััวเอง และคนรอบข้้าง...(จง)ทำำ�(จง)ให้้

ต่่อไปนี้้�ฉัันจะดููแลเธอให้้ดีีทั้้�งสุุขภาพกาย และใจ โปรดให้้

โอกาสฉันด้้วย บทเรีียนคร้ั้�งนี้้�ทำำ�ให้้ฉัันปรับเปลี่่�ยนตััวเอง เป็็นคน

วางใจเป็็น มองโลกได้้ชััดเจนข้ึ้�น เมตตาตััวเอง และตระหนัักถึึง

คุุณค่าของตััวเอง ให้้เวลาตััวเองมากขึ้�น  

ขอบคุณุครอบครัวั กััลยาณมิติร ท่ี่�ให้้กำำ�ลังใจ และพลังังาน

ดีี+ดีีท่ี่�ช่่วยเติิมใจให้้เข้้มแข็็ง ไม่่รู้้�สึึกโดดเดี่่�ยว ในวัันท่ี่�ทุุกอย่่าง

ไม่่เป็็นใจ และขอบพระคุุณเป็็นพิิเศษสำำ�หรัับทีีมคุุณหมอ และ

พยาบาล นอกจากใส่่ใจอย่างดีีเยี่่�ยม มีีเมตตา และให้้พลัังใจตลอด

การรักษาอัันยาว

ขอให้้ตระหนััก ชีีวิิตของเรามีีค่่า คู่่�ควรกัับการดููแลใส่่ใจ 

มิิตรแท้้คืือตััวเรานั่่�นเอง 

ฤดููกาลแห่ง่ชีีวิิต ที่่�หมุุนเปลี่่�ยนไม่่หยุุดนิ่่�ง บนเส้น้ทาง 

ที่่�หลากหลายให้้เลืือกเดิิน กัับสถานการณ์์ต่่างๆ ทั้้�งลม 

ฝน แสงแดด พายุุกระหน่ำำ�� ที่่�เข้้ามาในชีีวิิตพร้้อมโจทย์์ใน

รููปแบบต่่างๆ เสมืือนเป็็นแบบทดสอบให้้เราได้้เรีียนรู้้�และ

พััฒนาตนเอง 




