
August 2021 | No. 296 |

9

TPA news

Based True Story

ด
ร.วัริทธร อาจารย์มหาวิัทยาลัิยช่�อดั็ง สาย

กิิจกิรรม งานนี�ไม่ใช่ิงานแรั้กั แกัมีควิามเป็้นติ้สิต์้

ค่อีนข้างส้ิง หลายคนแป้ลกัใจ และคิดืว่ิาคงที่ำาได้ืไม่นาน 

เป็้นปี้ทีี่� 12 กัับงานสิอีนหนังสืิอี ดืรั้.วิริั้ที่ธิรั้ ได้ืค้นพบตั้วิเอีง

ว่ิาชิอีบที่ำางานทีี่�ส่ิงผลกัรั้ะที่บส้ิง นั�นคือีให้ควิามร้้ั้แก่ักัลุ่มเป้้าหมาย

ทีี่�สิามารั้ถนำาอีงค์ควิามร้้ั้ไป้ต่้อียอีดืกัับคนจำานวินมากัได้ื 

ด้ืวิยควิามทีี่�เคยเป็้น Project Manager จ้งไม่เป็้นเรืั้�อีงยากั

ทีี่�จะปั้�นงาน ที่ี�รัั้บผิดืชิอีบให้เชืิ�อีมโยงกัับผ้้คนมิติ้อืี�นในวิงกัวิ้าง 

แม้ว่ิาจะต้้อีงเหนื�อียเพิ�มข้�นก็ัต้าม กัับกัารั้จัดืที่ำาโครั้งกัารั้เพื�อีขอี 

งบป้รั้ะมาณ์สินับสินุนจากัหน่วิยงานอิีสิรั้ะ กัารั้อีอีกัต่้างจังหวัิดืใน

แต่้ละที่ริั้ป้ เพื�อีจัดืเวิิร์ั้คชิอีป้ให้กัับกัลุ่มเป้้าหมายต่้าง ๆ ต้ลอีดืจน

กัารั้ติ้ดืต้าม และป้รั้ะเมินผล 

ทีี่�ผ่านมาจัดืสิรั้รั้เวิลาที่ำางานไดื้อีย่างลงต้ัวิ ที่ำาเต้็มทีี่�...ไม่

บกัพร่ั้อีงทัี่�งงานหลักังานรั้อีง 

บ่อียครัั้�งเจอีอุีป้สิรั้รั้คหน้างาน รั้วิมถ้งกัารั้ไม่ได้ืรัั้บควิาม 

เชืิ�อีถือีหรืั้อีเกิัดืกัารั้ลอีงภ้มขิอีงผ้้ร่ั้วิมวิงสินที่นา ที่ี�มีพฤติ้กัรั้รั้มแสิดืงอีอีกั 

ต่้าง ๆ กัันไป้ ซ้ึ่�งบั�นที่อีนจิต้ใจได้ืในช่ิวิงแรั้กัขอีงกัารั้ที่ำางาน  

เป็้นงานทีี่�ต้้อีงใช้ิควิามเพียรั้ และพลังมากักัว่ิาป้กัติ้ 

มากักัว่ิางานสิอีนทัี่�วิไป้ 

น่าป้รั้ะหลาดืใจ !!! มันเป็้นควิามเหนื�อียทีี่�สุิขใจอีย่างบอีกั

ไม่ถ้กั 

แสงอรุณ พูนพิพัฒธ์นศุรี

นักพััฒนาที่รึัพัยากรึมนุษย์

ฤดููกาลแห่ ่งชี ีวิ ิต
Passion x True Friend

ทีี่�สิามารั้ถชิ่วิยให้ผ้้คนหลากัหลายอีาชิีพ ค้นพบตั้วิเอีง 

อัีนนำาไป้ส่้ิกัารั้พัฒนาจิต้ใจ และศักัยภาพต้นเอีง เรีั้ยนร้้ั้วิิธีิกัารั้

สืิ�อีสิารั้อีย่างมีป้รั้ะสิิที่ธิิภาพ และทีี่�สิำาคัญทีี่�สิดุื คือีสิามารั้ถนำาควิามร้้ั้ 

ทีี่�ได้ืไป้ป้รัั้บป้รั้ะยุกัต์้ใช้ิกัับงานได้ือีย่างกัว้ิางขวิางด้ืวิยควิามคิดืนอีกั

กัรั้อีบ และควิามคิดืสิร้ั้างสิรั้รั้ค์

บางครัั้�งเกิัดืควิามเบื�อี และหมดืควิามอีดืที่นจากัรั้ะบบกัารั้

ที่ำางาน และควิามติ้สิต์้ขอีงต้น ซ้ึ่�งมักัจะเอีาไป้บ่นหรืั้อีโวิยวิายกัับ

พี�ทีี่�สินิที่กัันเป็้นป้รั้ะจำา แกัก็ัช่ิาง Deep Listening ทุี่กัครัั้�งพี�แกัจะ

บอีกัป้รั้ะมาณ์ว่ิา 

“ทุี่กังานล้วินมีปั้ญหาทัี่�งนั�นแหละ นี�ที่ำางานใหญ่ งานที่ี�

มีกุัศล มีป้รั้ะโยชิน์กัับผ้้คน เป็้นธิรั้รั้มดืาทีี่�ต้้อีงมีมารั้มาผจญมากั

เป็้นพิเศษ 

ไม่ใช่ิทุี่กัคนจะมีโอีกัาสิที่ำางานเลี�ยงชีิพ และไดื้สิร้ั้างกุัศล

ด้ืวิยในครั้าวิเดีืยวิกััน โชิคดีืแค่ไหน” 

ดืรั้.วิริั้ที่ธิรั้ หัวิใจพอีงโต้กัลับมาที่ำางานต่้อีด้ืวิยใจเบิกับาน  

สิิ�งทีี่�ยังที่ำาให้อียากัที่ำางานต่้อี คือี ควิามปิ้ติ้ทีี่�เกิัดืข้�นภายใน

ใจทีี่�ยากัอีธิิบายให้ใครั้รัั้บร้้ั้ เมื�อีมีพลังงานดีื ๆ สิะท้ี่อีนกัลับ และ

กัารั้ป้รั้ะยุกัต์้ใช้ิกัับชีิวิิต้กัารั้งานไดื้จริั้งอีย่างเป็้นร้ั้ป้ธิรั้รั้มขอีงผ้้ร่ั้วิม

วิงสินที่นา  

ช่ิวิงเชืิ�อีไวิรัั้สิโคโรั้นา 2019 รั้ะบาดืหนกััรั้ะลอีกั 3 มีผ้้ติ้ดืเชืิ�อี

ใกัล้แต้ะหลักัหมื�น ซึ่ำ�าทีี่มงานอีย่้ในพื�นทีี่�สีิแดืง จ้งมีควิามเสีิ�ยงส้ิง

มากั และไม่ป้ลอีดืภัยทีี่�จะเดิืนที่างอีอีกัไป้ ป้รั้ะเมินแล้วิสิภาพกัารั้ณ์์

ไม่เอืี�อีสิำาหรัั้บ Train On-site ได้ื และกัารั้เรีั้ยนกัารั้สิอีนลักัษณ์ะ 

Active Learning ไม่เหมาะกัับกัารั้สิอีนแบบ On-line  

ทุี่กัอีย่างเหมือีนจะถ้กัพับไป้โดืยป้ริั้ยาย 

ด้ืวิยเงื�อีนไขบางอีย่างขอีงโครั้งกัารั้ ที่ำาให้ ดืรั้.วิรั้ิที่ธิรั้ต้้อีง

ที่บที่วินอีีกัครั้ั�ง และตั้ดืสิินใจอีอีกัจากั Comfort Zone สิอีน On-line 

ด้ืวิย Zoom ป้รัั้บกัารั้เรีั้ยนกัารั้สิอีนให้เหมาะสิมเท่ี่าทีี่�เป็้นไป้ได้ื ทัี่�งทีี่�

ไม่เชืิ�อีมั�นในเที่คโนโลยี ทีี่�จะช่ิวิยให้กัารั้เรีั้ยนสัิมฤที่ธิิ�ผล 

แต่้ยังเชืิ�อีมั�นว่ิา เมื�อีใจพร้ั้อีม ทุี่กัอุีป้สิรั้รั้คข้ามพ้นได้ื แต้ะ

มือีทีี่มงานผสิานใจกัันเต็้มร้ั้อีย

ป้รั้ากัฏิว่ิา ผลลัพธ์ิเกิันควิามคาดืหมาย ได้ืรัั้บ Feedback 

ดีืมากัจากัผ้้ร่ั้วิมวิงสินที่นา ปิ้ติ้อีีกัแล้วิ จนต้้อีงเป้ลี�ยนควิามคิดื 

และเร่ั้งป้รัั้บแผนเดิืนหน้าลุยกัับกัลุ่มเป้้าหมายทีี่�เหลือี ให้แล้วิเสิร็ั้จ 

ทัี่นกัำาหนดืกัารั้  

อีะไรั้ทีี่�คิดื...ทีี่� (ปั้กัใจ) เชืิ�อี มันก็ัไม่แน่ (ไม่เทีี่�ยง) ได้ืเหมือีน

กััน

ต้ลอีดืเสิ้นที่างกัารั้ที่ำางาน ควิามเบื�อี ควิามอียากั เกัิดืข้�น  

ตั้�งอีย่้ และดัืบไป้หลายครัั้�งหลายช่ิวิง 
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ล่าสุิดื...ผ้้บังคับบัญชิากัรั้ะตุ้้นเตื้อีนให้ที่ำางานด้ืานวิิชิากัารั้

ต้ามนโยบายขอีงมหาวิิที่ยาลัย เหมือีนจี�ต่้อีมควิามอีดืที่นให้รั้ะเบิดื

อีีกัครัั้�ง สิิ�งนี�ไม่ได้ือีย่้ในเป้้าหมายชีิวิิต้ขอีง ดืรั้.วิริั้ที่ธิรั้ แต่้อีย่างใดื 

ทีี่�ผ่านมาพยายามเลี�ยง “คงถ้งเวิลาทีี่�ต้้อีงตั้ดืสิินใจอีย่าง

จริั้งจัง” เรั้ามาเอีาใจช่ิวิย ดืรั้.วิริั้ที่ธิรั้ กััน

ครัั้�งนี� Passion ในงานมีแรั้งพอีจะหยุดืรัั้�งเขาได้ืไหม

เขาจะตั้ดืสิินใจอีย่างไรั้เมื�อีเดิืนมาถ้งที่างแยกั หมายเลข 13 

(เลขนี�มีอีาถรั้รั้พ์ ???) 

อาทิติ์ยา สาวัโสด็ ทุ่มเทเวัลิา แลิะมุ่งมั�นกัิบงานเกิิน

ร้อย รัั้กังานศลิป้ะ และนอ้ีงเหมยีวิ หลงใหลเรืั้�อีงรั้าวิ และต้วัิอัีกัษรั้

ทีี่�ร้ั้อียเรีั้ยงในหนังสืิอี มักัจะบันท้ี่กั และส่ิงต่้อีถ้อียคำาป้รั้ะทัี่บใจ 

เธิอีใชิ้ชีิวิิต้แบบ Work Hard Play Hard ทุี่กัปี้ช่ิวิงเดืือีน

ธัินวิาคมทีี่�มีเที่ศกัาลวัินหยุดืฟัันหลอีหลายวัิน เธิอีจะต้้อีงวิางแผน

เก็ับวัินลาไว้ิ และชิวินน้อีงสิาวิโซึ่ลเมที่ไป้ร่ั้วิมที่ริั้ป้ต่้างจังหวัิดืกัับ

เดือีะก๊ัวิน 

อีาทิี่ต้ยาเป็้นนักัท่ี่อีงเทีี่�ยวิสิายธิรั้รั้มชิาติ้ นวิลเพ็ญ ผ้้จัดืกัารั้

ทัี่วิร์ั้ค่้ห้จะจัดืเส้ินที่างท่ี่อีงเที่ี�ยวิ เป็้นอีย่างดีืทัี่�ง อีาหารั้ต้า และอีาหารั้

สิมอีง โดืยสิำารั้วิจจากัควิามต้้อีงกัารั้ขอีงล้กัทัี่วิร์ั้เป็้นหลักั ป้รั้ะกัอีบ

กัับแหล่งท่ี่อีงเทีี่�ยวิทีี่�น่าสินใจ เธิอีเป็้น Facilitator ตั้วิยง จัดืกัารั้

ทุี่กัสิิ�งอีย่าง

ทีี่�ไหนเปิ้ดืใหม่ เดือีะก๊ัวินจะต้้อีงได้ืไป้ตั้ดืริั้บบิ�น ได้ืฟิันก่ัอีน

ใครั้ มีหลายที่ี�ทีี่�พวิกัเรั้าไป้เยอืีน...หลายป้ต่ี้อีมาจ้งกัลายเป้น็สิถาน

ทีี่�ท่ี่อีงเทีี่�ยวิฮอีต้ฮิต้ติ้ดือัีนดัืบ 

แม้อีากัาศจะหนาวิ...ที่างจะลำาบากัแค่ไหน เดือีะกั๊วินจะ

ยอีมดัื�นด้ืนบุกัไป้ เพื�อีชิมพรั้ะอีาทิี่ต้ย์ข้�นเป็้นขวัิญต้าให้ได้ื...ไม่

พลาดืสัิกัทีี่� ผ้้จัดืกัารั้ทัี่วิร์ั้คนเก่ังจะบิ�วิท์ี่ให้เรั้าตื้�น และลากัตั้วิอีอีกั

จากัที่ี�นอีน นั�นเป็้นควิามที่รั้งจำาสิมยัสิาวิ ๆ  ที่ี�ได้ืดืื�มดืำ�ากัับธิรั้รั้มชิาต้ิ 

และโบรั้าณ์สิถานทีี่�สิวิยงาม เทีี่�ยวิเมือีงไที่ย ไม่ไป้ไม่ร้้ั้ เรั้ามีควิามสุิข

มากัมาย ตื้�นต้าตื้�นใจไป้ทุี่กัแห่ง 

เป็้นควิามที่รั้งจำาทีี่�อีบอีวิลด้ืวิยมิต้รั้ภาพ ไม่ว่ิาวัินเวิลาผ่าน

ไป้กีั�ปี้...ยังยิ�มทุี่กัครัั้�งเมื�อีย้อีนด้ืร้ั้ป้ภาพ  

สิ�งที�ทำาในวัันนี� ย่อมมีผลิต่ิ์อควัามร้้สึกิในวัันข้้างหน้า 

 สิ�งที�ทำาวัันนี� ค่อ ควัามทรงจำาในอนาคติ์

จงทำาวัันนี�ให้ดี็ที�สุด็ 

ร้ั้ป้ทีี่�ส่ิงมาให้ (ยิ�มแฉ่งถ่ายกัับดือีกัที่านต้ะวัินดือีกัโต้) หลัง

จากัฉันพบเจอีคุณ์แมรีั้�จัง ๆ และผ่านกัรั้ะบวินกัารั้ซ่ึ่อีมร่ั้างมาแล้วิ 

อีย่างน้อีย 2 ปี้ ป้กัติ้ไม่ค่อียนิยมส่ิงให้ใครั้ นอีกัจากัเพื�อีนสินิที่ 

ทีี่�แท้ี่ที่ร้ั้ 

คุณ์แมรีั้�...เธิอีอีย่้ใกัล้ฉันมาต้ลอีดื อัีนทีี่�จริั้งเรั้าร้้ั้จักักัันมา 

ตั้�งนานแล้วิ แถมมีวีิรั้กัรั้รั้มเยอีะดื้วิย หลากัหลายรั้สิชิาต้ิ ภาพ

ป้รั้ะกัอีบไม่มี ต้้อีงน้กัย้อีนเอีาเอีง  

ฉันขอีโที่ษนะแมรีั้� ขอีโที่ษทีี่�ที่ำาให้เธิอีเจ็บป้วิดื เธิอีคงที่น

จนถ้งทีี่�สุิดื ฉันเข้าใจที่ี�เธิอีต้้อีงที่ำาแบบนี� นี�เป็้นหนที่างเดืียวิทีี่�เธิอี

จะอีย่้รั้อีดื ฉันขอีโที่ษทีี่�ที่ำาให้เธิอีต้้อีงสิวิมบที่นางร้ั้าย 

เธิอีไม่ได้ือียากัที่ำา แต่้เธิอีไม่มีที่างเลือีกั

ฉันต่้างหากัทีี่�มีที่างเลือีกั แต่้ฉนักัลับไม่ใส่ิใจเธิอี ที่ำาเสิมือีน

หน้�ง...เธิอีไม่มีอีย่้จริั้ง บ่อียครัั้�งทีี่�ฉันเครีั้ยดื...กัดืดัืน และที่ำาร้ั้าย

เธิอีโดืยไม่ร้้ั้ตั้วิ เธิอีได้ืส่ิงสัิญญาณ์เตื้อีนหลายครัั้�ง ฉันยังคงนิ�งเฉย

ฉันช็ิอีกัเหมือีนโลกัหยุดืหมุน และไม่อียากัให้เวิลาเดิืนต่้อี 

เมื�อีหมอีบอีกัว่ิา ฉันเป็้นโรั้คร้ั้ายทีี่�ต้้อีงเข้ากัรั้ะบวินกัารั้รัั้กัษา

เร่ั้งด่ืวิน ต้้อีงใช้ิเวิลา ฉันจำาได้ืว่ิา ฉันนิ�ง นำ�าต้าค่อียซ้ึ่มอีอีกัมา สีิหน้า

มีแวิวิกัังวิลอีย่างเห็นได้ืชัิดื “ฉันจะเริั้�มต้้นบอีกัแม่ยังไงดีื ” จนเสีิยง

เดิืมถามอีย่างอีบอุ่ีนข้�นว่ิา “มีเรืั้�อีงกัังวิลใจอีะไรั้คะ” หมอีถามต้รั้ง 

และให้คำาแนะนำาทีี่�เป็้นป้รั้ะโยชิน์ในกัารั้สืิ�อีสิารั้กัับแม่ ฉันโล่งใจ

มากั ฉันตั้�งสิติ้กัับ สิิ�งทีี่�เกิัดืข้�น และสิิ�งทีี่�จะเกิัดืจากันี�ไป้  

เมื�อีฉันมาลางาน กัลับถ้กัให้อีอีกัจากังาน ด้ืวิยเหตุ้ผลทีี่�ว่ิา 

งานรั้อีฉันไม่ได้ื โลกัมืดือีีกัครัั้�ง แต่้ฉันจะไม่ยอีมซึ่ำ�าเติ้มตั้วิเอีงเด็ืดืขาดื 

ขอีบคุณ์ทีี่�ให้พักัต้ลอีดืกัาล 

ไม่มืดืก็ัไม่เห็นแสิงดืาวิ

ไม่เฉียดืต้ายก็ัไม่เห็นค่าชีิวิิต้

อีะไรั้ทีี่�มีค่าในชีิวิิต้ทีี่�ควิรั้ที่ำา...(จง)ที่ำา อีะไรั้ทีี่�เป็้นควิามสุิข

ขอีงตั้วิเอีง และคนรั้อีบข้าง...(จง)ที่ำา(จง)ให้

ต่้อีไป้นี�ฉันจะด้ืแลเธิอีให้ดีืทัี่�งสุิขภาพกัาย และใจ โป้รั้ดืให้

โอีกัาสิฉันด้ืวิย บที่เรีั้ยนครัั้�งนี�ที่ำาให้ฉันป้รัั้บเป้ลี�ยนตั้วิเอีง เป็้นคน

วิางใจเป็้น มอีงโลกัได้ืชัิดืเจนข้�น เมต้ต้าตั้วิเอีง และต้รั้ะหนักัถ้ง

คุณ์ค่าขอีงตั้วิเอีง ให้เวิลาตั้วิเอีงมากัข้�น  

ขอีบคณุ์ครั้อีบครั้วัิ กััลยาณ์มติ้รั้ ทีี่�ให้กัำาลังใจ และพลงังาน

ดีื+ดีืทีี่�ช่ิวิยเต้ิมใจให้เข้มแข็ง ไม่ร้้ั้ส้ิกัโดืดืเดีื�ยวิ ในวิันทีี่�ทุี่กัอีย่าง

ไม่เป็้นใจ และขอีบพรั้ะคุณ์เป้็นพิเศษสิำาหรั้ับทีี่มคุณ์หมอี และ

พยาบาล นอีกัจากัใส่ิใจอีย่างดีืเยี�ยม มีเมต้ต้า และให้พลังใจต้ลอีดื

กัารั้รัั้กัษาอัีนยาวิ

ขอีให้ต้รั้ะหนักั ชีิวิิต้ขอีงเรั้ามีค่า ค่้ควิรั้กัับกัารั้ด้ืแลใสิ่ใจ 

มิติ์รแท้ค่อตัิ์วัเรานั�นเอีง 

ฤด้็กิาลิแหง่ชีวิัติ์ ที�หมุนเปีลีิ�ยนไม่หยุด็นิ�ง บนเสน้ทาง 

ที�หลิากิหลิายให้เล่ิอกิเด็ิน กัิบสถานกิารณ์์ต่ิ์างๆ ทั�งลิม 

ฝน แสงแด็ด็ พายุกิระหนำ�า ที�เข้้ามาในชีวิัติ์พร้อมโจทย์ใน

ร้ปีแบบต่ิ์างๆ เสม่อนเป็ีนแบบทด็สอบให้เราได้็เรียนร้้แลิะ

พัฒนาติ์นเอง 




