
43

TPA news

Smart Automation

August 2021 | No. 296 |

ศรีีนคร นนทนาคร

Azbil (Thailand) Co.,Ltd

(IEC TC65 JWG 14 FEMS expert, TNC)

การอนุุรัักษ์์พลัังงานในช่่วง
Corona Virus ระบาด

จา
กการแพร่่ระบาดของเจ้้าเชื้้�อโรคโคโรนาไวรััสใน

ปััจจุุบััน ท่ี่�เข้้ามาสู่่�การใช้ชี้ีวิิตของผู้้�คนตั้้�งแต่่ปลาย

ปีี 2019 จนถึึงปััจจุุบััน ยัังไม่่มีีทีีท่่าว่่าจะควบคุุมให้้จบลงได้้ แม้้จะ

ผ่่านมาถึึงกลางปี ี2021 แล้ว้ ทำำ�ให้วิ้ิถีีชีีวิิตการทำำ�งานของเรามีกีาร

เปลี่่�ยนไป จากที่่�ทำำ�งาน ท่ี่�สำำ�นักงานในอาคารสููงท่ี่�มีีระบบการใช้้

พลัังงาน ท่ี่�ผ่่านการปรับปรุงประสิิทธิิภาพมาเป็็นระยะ ๆ แล้้ว 

มาสู่่�การทำำ�งานที่่�บ้้าน และใช้้พลัังงานจากท่ี่�บ้้าน ท่ี่�เป็็นบ้้านของ

เราเองด้้วย คืือเราต้้องจ่่ายค่่าพลัังงานเอง และไม่่ค่่อยได้้ใช้้พลัังงาน 

โดยเฉพาะพลัังงานไฟฟ้าในเวลากลางวัันเลย มาเป็็นต้้องใช้้ เปิิด

ไฟฟ้า้ให้้แสงสว่าง ใช้้เครื่่�องคอมพิวิเตอร์โ์น้้ตบุ๊๊�ก ใช้พั้ัดลม เปิดิแอร์์

คอนดิิชั่่�นให้้ความเย็็นในตอนกลางวััน ใช้้กาต้้มน้ำำ��ร้อนไฟฟ้าเพื่่�อ

ชงชากาแฟดื่่�ม ใช้้เตาอบไมโครเวฟเพื่่�ออุ่่�นอาหารว่างทาน เป็็นต้้น 

ซ่ึ่�งล้้วนแล้้วแต่่ต้้องใช้้พลัังงานไฟฟ้า และตามมาด้้วยค่่าไฟฟ้า

นั่่�นเอง

ตอน	Automation กัับ Work From Home

ฉบัับนี้้�จะขอแนะนำำ� วิิธีีท่ี่�ทุุกคนสามารถทำำ�ได้้ และลอง

สำำ�รวจดููว่าเราได้้ทำำ�สิ่่�งเหล่่านี้้�ไปบ้างแล้้วหรืือยัง หากยังมีีสิ่่�งใดท่ี่� 

เราสามารถทำำ�ได้้อีีกให้้ลองทำำ�ดููนะครัับ เพื่่�อลดการใช้้พลัังงาน

ไฟฟ้าลง

สิ่่�งแรกเลย เราอาจมีีการใช้้เครื่่�องปรับอากาศ เพื่่�อปรับลด

อุุณหภููมิท่ี่�บ้้านให้เ้ย็็นลงใกล้เ้คีียงกัับที่่�เราเคยนั่่�งทำำ�งานที่่�สำำ�นักงาน 

บางคนต้้องใส่่เสื้้�อคลุุมเวลาอยู่่�สำำ�นักงานด้้วยซ้ำำ�� เครื่่�องปรับัอากาศ

ในปััจจุุบัันได้้มีีการใส่่ระบบควบคุุมอุุณหภููมิแบบอััตโนมััติิไว้้แล้้ว 

เราสามารถช่่วยได้้โดยการตั้้�งอุุณหภููมิเครื่่�องปรับอากาศให้้สููงข้ึ้�น

จากเดิิม 1-2 องศา จะช่่วยประหยััดการใช้้ไฟฟ้าลงได้้ เช่่น ตั้้�งท่ี่�ไว้้

ท่ี่� 26 องศา เป็็นต้้น การนำำ�พัดลมมาเปิิดช่วยให้้อากาศหมุุนเวีียน 

ก็็เป็็นวิิธีีการหนึ่่�งท่ี่�จะลดกำำ�ลังของเครื่่�องปรับอากาศได้้ โดยเฉพาะ

เวลาเริ่่�มต้้นเปิิดเครื่่�องปรับอากาศใหม่่ ๆ และตอนปิิดเครื่่�องปรับ

อากาศแล้้วแต่่ยัังมีีความเย็็นค้้างอยู่่� การใช้้พััดลมในช่่วงเวลานี้้�ก็็

เป็็นการรักษาระดัับอุุณหภููมิให้้ต่่อเนื่่�องไปได้้อีีกช่วงเวลาหนึ่่�งได้้ 

และท่ี่�สำำ�คัญท่ี่�สุุดเรื่่�องหนึ่่�งคืือ การล้างชิ้้�นส่่วนใส้้กรอง

อากาศ (filter) ให้้บ่่อย ๆ เปรียบเทีียบท่ี่� 2 คร้ั้�งต่่อเดืือน จะช่่วยลด

การใช้้กำำ�ลังไฟฟ้าลงได้้อย่างชััดเจน กัับที่่�ไม่่ได้้ล้้างทำำ�ความ 

สะอาดใส้้กรอง ซ่ึ่�งเราสามารถถอดชิ้้�นส่่วนใส้้กรองมาล้้างเอง

ได้้ไม่่ยากเลย การวางรีีโมทคอนโทรลไว้้ยัังตำำ�แหน่่งปกติ 

ก็็เป็็นการช่วยรัักษาระดัับอุุณหภููมิให้้เหมาะสมได้้ เพราะ

รีีโมทคอนโทรลจะมีีตััววัดอุณหภููมิอยู่่�ทำำ�ให้้ระบบ

ควบคุุมรู้้�ว่า ต้้องเพิ่่�มหรืือลดการทำำ�งานลง เพื่่�อรักษา

ระดัับอุุณหภููมิไว้้ การปิดผ้าม่่านบัังแสงแดดท่ี่�

บ้้าน ก็็ช่่วยลดผลกระทบจากความร้้อนภายนอก 

ทำำ�ให้้ใช้้กำำ�ลังไฟน้อยลงได้้ การเลืือกใส่่เสื้้�อผ้าก็็

มีีส่่วนช่่วยได้้เล็็กน้อยเช่่นกััน



44 TPA news

Smart Automation

August 2021 | No. 296 |

อย่่างที่่�สอง เรามัักมีการใช้้กาต้้มน้ำำ��ไฟฟ้า เพื่่�อต้้มน้ำำ��ร้อน

ชงชาหรืือชงกาแฟดื่่�มเช่่นเดีียวกัับท่ี่�เราอยู่่�ท่ี่�สำำ�นักงาน การเติิมน้ำำ��

ในกาต้้มน้ำำ��ร้อนก็็มีีส่่วน เช่่นเราต้้องการใช้น้้ำำ��ร้อน 2-3 แก้ว้ แต่่เติิม

น้ำำ��เพื่่�อต้้มให้้เดืือดเต็็มกระติิก ย่่อมสิ้้�นเปลืองพลัังงานไฟฟ้้า

มากกว่าการต้้มน้ำำ��เท่่าท่ี่�ต้้องการใช้้ แม้้ว่่ากระติิกต้้มน้ำำ��ไฟฟ้าใน

ปััจจุุบัันจะมีีรบบบควบคุุมความร้้อนอััตโนมััติิแล้้วก็ตาม ลองนึึกดูู

นะครัับ เราต้้องการน้ำำ��ร้อนเพื่่�อชงกาแฟ 2 แก้้ว แต่่ต้้มน้ำำ�� 10 แก้้ว

ให้้เดืือด ก็็เท่่ากัับว่่าเราสููญเสีียพลัังงานไฟฟ้าเพื่่�อต้้มน้ำำ��ไป 8 แก้้ว

นั่่�นเอง จะดีีกว่าไหมถ้้ายอมให้้เหลืือแค่่ 3-4 แก้้ว

รููปแสดงกระติิกต้มน้ำำ��ไฟฟ้้าเพ่ื่�อชงกาแฟ ในช่่วง WFH

อย่่างที่่�สาม คืือแนะนำำ�ให้้ปิิดสวิิทช์ไฟฟ้าท่ี่�ไม่่ใช้้ เช่่นเวลา

พัักทานอาหารกลางวััน หรืือเมื่่�อเลิิกใช้้งาน ไม่่ว่่าจะสวิิทช์แสงสว่าง 

สวิิทช์พััดลม และท่ี่�สำำ�คัญคืือสวิิทช์เครื่่�องคอมพิิวเตอร์ บางคน

เคยชิินกัับการใช้้โหมดพักหรืือ สลีปโหมด (sleep mode) แน่่นอน

ว่่าใช้้พลัังงานน้้อยกว่า โหมดใช้้งาน แต่่ไม่่ได้้หมายความว่่าไม่่ได้้

ใช้้พลัังงานไฟฟ้า และป็็นการใช้้พลัังงานไฟฟ้าท่ี่�ไม่่จำำ�เป็็น จึึงไม่่

รููปแสดงการแนะนำำ�พนัังงานในช่่วง WFH ของกลุ่่�มบริิษััท azbil Group

ควรใช้้ สลีปโหมดเมื่่�อเลิิกใช้้งาน แค่่หวัังว่่าพรุ่่�งนี้้�จะได้้เปิิดใช้้งาน

ได้้เร็็วขึ้�นพราะต้้องแลกด้วยการเปิิดใช้้พลัังงานไฟฟ้าทั้้�งคืืนแม้้เพีียง

เล็็กน้อย

รููปภาพแสดง ปลั๊๊�กพ่วงไฟฟ้้าแบบมีี สวิิทซ์์ควบคุุม
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Clean the filter twice a month approximately
(If it is clogged, the amount of air sucked in
decreases, and its ability to warm you up
also decreases.)

Curtain prevent
sunshine

With a fan, warm air 
can be circulated.

Since warm air rises,
the direction of the slats
should be downward.

Rotate air

air flow




