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การอนุ่รักษ์พลังงาน่ใน่ช็่วง
Corona Virus ระบาดั

จา
กักัารั้แพร่ั้รั้ะบาดืขอีงเจ้าเชืิ�อีโรั้คโคโรั้นาไวิรั้ัสิใน

ปั้จจุบัน ทีี่�เข้ามาส่้ิกัารั้ใชิชี้ิวิิต้ขอีงผ้ค้นตั้�งแต่้ป้ลาย

ปี้ 2019 จนถ้งปั้จจุบัน ยังไม่มีทีี่ท่ี่าว่ิาจะควิบคุมให้จบลงได้ื แม้จะ

ผ่านมาถ้งกัลางป้ ี2021 แลว้ิ ที่ำาใหวิ้ิถีชีิวิิต้กัารั้ที่ำางานขอีงเรั้ามกีัารั้

เป้ลี�ยนไป้ จากัที่ี�ที่ำางาน ทีี่�สิำานักังานในอีาคารั้ส้ิงทีี่�มีรั้ะบบกัารั้ใชิ้

พลังงาน ทีี่�ผ่านกัารั้ป้รัั้บป้รุั้งป้รั้ะสิิที่ธิิภาพมาเป็้นรั้ะยะ ๆ แล้วิ 

มาส่้ิกัารั้ที่ำางานที่ี�บ้าน และใช้ิพลังงานจากัทีี่�บ้าน ทีี่�เป็้นบ้านขอีง

เรั้าเอีงด้ืวิย คือีเรั้าต้้อีงจ่ายค่าพลังงานเอีง และไม่ค่อียได้ืใช้ิพลังงาน 

โดืยเฉพาะพลังงานไฟัฟ้ัาในเวิลากัลางวัินเลย มาเป็้นต้้อีงใช้ิ เปิ้ดื

ไฟัฟัา้ให้แสิงสิว่ิาง ใช้ิเครืั้�อีงคอีมพวิิเต้อีรั้โ์น้ต้บุ๊กั ใชิพั้ดืลม เป้ดิืแอีรั้์

คอีนดิืชัิ�นให้ควิามเย็นในต้อีนกัลางวัิน ใช้ิกัาต้้มนำ�าร้ั้อีนไฟัฟ้ัาเพื�อี

ชิงชิากัาแฟัดืื�ม ใช้ิเต้าอีบไมโครั้เวิฟัเพื�อีอุ่ีนอีาหารั้ว่ิางที่าน เป็้นต้้น 

ซ้ึ่�งล้วินแล้วิแต่้ต้้อีงใช้ิพลังงานไฟัฟ้ัา และต้ามมาด้ืวิยค่าไฟัฟ้ัา

นั�นเอีง

ตำอน่ Automation กับ Work From Home

ฉบับนี�จะขอีแนะนำา วิิธีิทีี่�ทุี่กัคนสิามารั้ถที่ำาได้ื และลอีง

สิำารั้วิจด้ืว่ิาเรั้าได้ืที่ำาสิิ�งเหล่านี�ไป้บ้างแล้วิหรืั้อียัง หากัยังมีสิิ�งใดืทีี่� 

เรั้าสิามารั้ถที่ำาได้ือีีกัให้ลอีงที่ำาด้ืนะครัั้บ เพื�อีลดืกัารั้ใชิ้พลังงาน

ไฟัฟ้ัาลง

สิ�งแรกิเลย เรั้าอีาจมีกัารั้ใช้ิเครืั้�อีงป้รัั้บอีากัาศ เพื�อีป้รัั้บลดื

อุีณ์หภ้มิทีี่�บ้านใหเ้ย็นลงใกัลเ้คียงกัับที่ี�เรั้าเคยนั�งที่ำางานที่ี�สิำานักังาน 

บางคนต้้อีงใส่ิเสืิ�อีคลุมเวิลาอีย่้สิำานักังานด้ืวิยซึ่ำ�า เครืั้�อีงป้รั้บัอีากัาศ

ในปั้จจุบันได้ืมีกัารั้ใส่ิรั้ะบบควิบคุมอุีณ์หภ้มิแบบอัีต้โนมัติ้ไว้ิแล้วิ 

เรั้าสิามารั้ถช่ิวิยได้ืโดืยกัารั้ตั้�งอุีณ์หภ้มิเครืั้�อีงป้รัั้บอีากัาศให้ส้ิงข้�น

จากัเดิืม 1-2 อีงศา จะช่ิวิยป้รั้ะหยัดืกัารั้ใช้ิไฟัฟ้ัาลงได้ื เช่ิน ตั้�งทีี่�ไว้ิ

ทีี่� 26 อีงศา เป็้นต้้น กัารั้นำาพัดืลมมาเปิ้ดืช่ิวิยให้อีากัาศหมุนเวีิยน 

ก็ัเป็้นวิิธีิกัารั้หน้�งทีี่�จะลดืกัำาลังขอีงเครืั้�อีงป้รัั้บอีากัาศได้ื โดืยเฉพาะ

เวิลาเริั้�มต้้นเปิ้ดืเครืั้�อีงป้รัั้บอีากัาศใหม่ ๆ และต้อีนปิ้ดืเครืั้�อีงป้รัั้บ

อีากัาศแล้วิแต่้ยังมีควิามเย็นค้างอีย่้ กัารั้ใช้ิพัดืลมในช่ิวิงเวิลานี�ก็ั

เป็้นกัารั้รัั้กัษารั้ะดัืบอุีณ์หภ้มิให้ต่้อีเนื�อีงไป้ได้ือีีกัช่ิวิงเวิลาหน้�งได้ื 

และทีี่�สิำาคัญทีี่�สิุดืเรืั้�อีงหน้�งคือี กัารั้ล้างชิิ�นส่ิวินใส้ิกัรั้อีง

อีากัาศ (filter) ให้บ่อีย ๆ เป้รีั้ยบเทีี่ยบทีี่� 2 ครัั้�งต่้อีเดืือีน จะช่ิวิยลดื

กัารั้ใชิ้กัำาลังไฟัฟ้ัาลงได้ือีย่างชัิดืเจน กัับที่ี�ไม่ได้ืล้างที่ำาควิาม 

สิะอีาดืใส้ิกัรั้อีง ซ้ึ่�งเรั้าสิามารั้ถถอีดืชิิ�นส่ิวินใส้ิกัรั้อีงมาล้างเอีง

ได้ืไม่ยากัเลย กัารั้วิางรีั้โมที่คอีนโที่รั้ลไว้ิยังต้ำาแหน่งป้กัติ้ 

ก็ัเป็้นกัารั้ช่ิวิยรัั้กัษารั้ะดัืบอุีณ์หภ้มิให้เหมาะสิมได้ื เพรั้าะ

รีั้โมที่คอีนโที่รั้ลจะมีตั้วิวัิดือุีณ์หภ้มิอีย่้ที่ำาให้รั้ะบบ

ควิบคุมร้้ั้ว่ิา ต้้อีงเพิ�มหรืั้อีลดืกัารั้ที่ำางานลง เพื�อีรัั้กัษา

รั้ะดัืบอุีณ์หภ้มิไว้ิ กัารั้ปิ้ดืผ้าม่านบังแสิงแดืดืทีี่�

บ้าน ก็ัช่ิวิยลดืผลกัรั้ะที่บจากัควิามร้ั้อีนภายนอีกั 

ที่ำาให้ใช้ิกัำาลังไฟัน้อียลงได้ื กัารั้เลือีกัใส่ิเสืิ�อีผ้าก็ั

มีส่ิวินช่ิวิยได้ืเล็กัน้อียเช่ินกััน
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อย่างที�สอง เรั้ามักัมีกัารั้ใช้ิกัาต้้มนำ�าไฟัฟ้ัา เพื�อีต้้มนำ�าร้ั้อีน

ชิงชิาหรืั้อีชิงกัาแฟัดืื�มเช่ินเดีืยวิกัับทีี่�เรั้าอีย่้ทีี่�สิำานักังาน กัารั้เติ้มนำ�า

ในกัาต้้มนำ�าร้ั้อีนก็ัมีส่ิวิน เช่ินเรั้าต้้อีงกัารั้ใชิน้ำ�าร้ั้อีน 2-3 แกัว้ิ แต่้เติ้ม

นำ�าเพื�อีต้้มให้เดืือีดืเต้็มกัรั้ะติ้กั ย่อีมสิิ�นเป้ลือีงพลังงานไฟัฟั้า

มากักัว่ิากัารั้ต้้มนำ�าเท่ี่าทีี่�ต้้อีงกัารั้ใช้ิ แม้ว่ิากัรั้ะติ้กัต้้มนำ�าไฟัฟ้ัาใน

ปั้จจุบันจะมีรั้บบบควิบคุมควิามร้ั้อีนอัีต้โนมัติ้แล้วิก็ัต้าม ลอีงน้กัด้ื

นะครัั้บ เรั้าต้้อีงกัารั้นำ�าร้ั้อีนเพื�อีชิงกัาแฟั 2 แก้ัวิ แต่้ต้้มนำ�า 10 แก้ัวิ

ให้เดืือีดื ก็ัเท่ี่ากัับว่ิาเรั้าส้ิญเสีิยพลังงานไฟัฟ้ัาเพื�อีต้้มนำ�าไป้ 8 แก้ัวิ

นั�นเอีง จะดีืกัว่ิาไหมถ้ายอีมให้เหลือีแค่ 3-4 แก้ัวิ

ร้ปีแสด็งกิระติิ์กิต้ิ์มนำ�าไฟฟ้าเพ่�อชงกิาแฟ ในช่วัง WFH

อย่างที�สาม คือีแนะนำาให้ปิ้ดืสิวิิที่ช์ิไฟัฟ้ัาทีี่�ไม่ใช้ิ เช่ินเวิลา

พักัที่านอีาหารั้กัลางวัิน หรืั้อีเมื�อีเลิกัใช้ิงาน ไม่ว่ิาจะสิวิิที่ช์ิแสิงสิว่ิาง 

สิวิิที่ช์ิพัดืลม และทีี่�สิำาคัญคือีสิวิิที่ช์ิเครืั้�อีงคอีมพิวิเต้อีร์ั้ บางคน

เคยชิินกัับกัารั้ใช้ิโหมดืพักัหรืั้อี สิลีป้โหมดื (sleep mode) แน่นอีน

ว่ิาใช้ิพลังงานน้อียกัว่ิา โหมดืใช้ิงาน แต่้ไม่ได้ืหมายควิามว่ิาไม่ได้ื

ใช้ิพลังงานไฟัฟ้ัา และป็้นกัารั้ใช้ิพลังงานไฟัฟ้ัาทีี่�ไม่จำาเป็้น จ้งไม่

ร้ปีแสด็งกิารแนะนำาพนังงานในช่วัง WFH ข้องกิลุ่ิมบริษัท azbil Group

ควิรั้ใช้ิ สิลีป้โหมดืเมื�อีเลิกัใช้ิงาน แค่หวัิงว่ิาพรุ่ั้งนี�จะได้ืเปิ้ดืใช้ิงาน

ได้ืเร็ั้วิข้�นพรั้าะต้้อีงแลกัด้ืวิยกัารั้เปิ้ดืใช้ิพลังงานไฟัฟ้ัาทัี่�งคืนแม้เพียง

เล็กัน้อีย

ร้ปีภาพแสด็ง ปีลัิ�กิพ่วังไฟฟ้าแบบมี สวิัทซ์ควับคุม
TPA
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Clean the filter twice a month approximately
(If it is clogged, the amount of air sucked in
decreases, and its ability to warm you up
also decreases.)

Curtain prevent
sunshine

With a fan, warm air 
can be circulated.

Since warm air rises,
the direction of the slats
should be downward.

Rotate air

air flow




