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ก
มลกานต์์ ตั้้�งคำำ�ถามกัับตัวเองหลายครั้้�งระหว่่างทาง  

“เราตัดสินใจถููกหรืือเปล่่า?” 

เราต้องมั่่�นใจตัวเอง เดิินทางมาไกลแล้้ว จะไม่่ย้อนกลับ

ไปแน่่นอน  

เราเชื่่�อไม่่ใช่่หรืือ? “สิ่่�งใดเกิิดขึ้้�นแล้้ว สิ่่�งนั้้�น (ย่่อม) ดีี

เสมอ” แอบหวั่่�นใจอยู่่�ลึึก ๆ กัับความเชื่่�อนั้้�น  

“หนัักแน่่นหน่่อยสิิครููเอ็็น...โตแล้้วนะเรา” เสีียงจากภายใน

คอยสนับสนุุน และประคัับประครองให้้ก้้าวต่่อไป

ว่่าไปแล้้ว ชีีวิิตการทำำ�งานของกมลกานต์์ออกจะราบรื่่�น 

ไม่่โลดโผน เธอมีีความสุุขกัับงานท่ี่�ทำำ� มีีเพื่่�อนร่่วมงานท่ี่�ดีี มีีหััวหน้้า

ท่ี่�เข้้ากัันได้้...ปรึึกษาได้้ มีีคู่่�ชีีวิิตท่ี่�เป็็นเพื่่�อนคู่่�คิิด 

เธอสนุุกกัับการเรีียนรู้้� และวางอนาคตต่่อยอดในสายงาน

ท่ี่�ทำำ� 

เธอตััดสินใจอย่่างไม่่ลังเล ศึึกษาต่่อในระดัับปริญญาโทกัับ

สถาบัันชั้้�นนำำ�ของประเทศ  

การทำำ�งานด้้วยเรีียนไปด้้วย มัันเหนื่่�อยเอาการ แทบไม่่มีี

เวลาเท่ี่�ยวเล่่น ช่่วงนั้้�นเป็็นช่่วงท่ี่�บริษััทมีการเปลี่่�ยนแปลง มีีงาน 

บริหารจััดการเกี่่�ยวกัับคนค่่อนข้้างมาก แต่่ด้วยความมุ่่�งมั่่�นตั้้�งใจ 

เกินร้้อย และมีีกำำ�ลัังใจท่ี่�ดีี เธอจบการศึึกษาตามท่ี่�วางแผนไว้้ 

เธอภููมิใจในความสำำ�เร็็จอีกก้าวหนึ่่�งของชีีวิต และรู้้�สึก

เติิบโตทางความคิด  

พอเรีียนจบ เธอสัังเกตว่่ามีหลายสิ่่�งรอบตัวกำำ�ลัังเปลี่่�ยน-

แปลง ทำำ�ให้้กมลกานต์์ต้้องใคร่่ครวญการใช้้ชีีวิตอย่่างจริงจััง เธอ

คิิดถึงพ่่อแม่่ท่ี่�อายุุมากขึ้้�น เธออยากกลับไปอยู่่�บ้้านจะได้้ดููแลท่่าน 

คิิดถึงญาติพี่่�น้้องท่ี่�ผููกพันกััน

แสงอรุุณ พููนพิิพััฒธนศรีี

นัักพััฒนาทรััพยากรมนุุษย์์

ชีีวิิตที่่�เปลี่่�ยนไป
เมื่่�อมีีเธอเข้้ามา

ความคิดผุุดขึ้้�นมา...สว่่างวาบ แล้้วดัับไปทัันทีี  

เป็็นไปไม่่ได้้ !!! งานของเราอยู่่�ท่ี่�นี่่� เราจะใช้้ความรู้้�ท่ี่�ได้้

ร่ำ���เรีียนมาพัฒนางาน เราต้องมีี Career Path ท่ี่�ดีี กรุุงเทพฯ พััทลุุง 

แค่่นี้้�ไม่่ได้้ห่่างกัันเลย เรากลับไปเยี่่�ยมพ่่อแม่่ปีละหลายครั้้�ง เรา

บริหารชีีวิิตได้้ 

กมลกานต์์มองไปรอบ ๆ Studio ของเธอ สะอาด สบายตา 

ท่ี่�ใช้้เป็็นท่ี่�ทำำ�งาน และบ้้านด้้วยความสุุขใจ ครอบครัวสนับสนุุน

หลายสิ่่�งอย่่างเพื่่�อให้้เธอกลับมาอยู่่�ด้้วยกััน และท่ี่�สำำ�คััญเพื่่�อ

ให้้การ เริ่่�มต้้นชีวิิตท่ี่�นี่่�ง่่ายขึ้้�น    

เธอหัันหลัังให้้กัับชีวิิตเมืืองหลวง ทิ้้�งเงิินเดืือนท่ี่�เป็็นรายได้้

ประจำำ� นัับเป็็นการตััดสินใจท่ี่�กล้าหาญมาก หากถามว่่าทำำ�ไมถึึง

กล้า...ไม่่กลัวความไม่่มั่่�นคงหรืือ???  

เธอคงตอบสั้้�น ๆ แบบอินดี้้� “ให้้ความรัักนำำ�ทาง”  

ส่่วนที่่�ยากที่่�สุุดคืือ เริ่่�มต้้นลงมืือทำำ�

ไม่่ง่่ายเลยกัับงานใหม่่ ท่ี่�ต้้องสร้าง และสานงานขึ้้�นด้้วย 

ตััวเอง ฝัันท่ี่�จะเป็็นเจ้้านาย (ตััวเอง) วัันนี้้�เป็็นจริงแล้้ว ไม่่ต้องรอคอย 

อิิสระท่ี่�จะทำำ�อะไรก็็ได้้...ตามใจ เป็็นอิิสระท่ี่�พ่่วงมากัับความรัับผิดชอบ 

มีีความกัังวลเคลือบมากัับความกดดัน

นัับย้อนเวลาไป ณ ตอนนั้้�นแทบจะคาดเดาได้้ยากว่่า จะได้้รัับ 

การตอบรับจากผู้้�คนในพื้้�นท่ี่�มากน้อยแค่่ไหน เพีียงเธอมีีความ

ศรัทธาในสิ่่�งท่ี่�ทำำ� 

สุุขภาพเป็็นเรื่่�องสำำ�คััญ แต่่หลายคนขอเก็็บไว้้ก่่อน และมีี

ทางเลืือกมากมายสำำ�หรัับสุุขภาพดีี 

Passion x Yoga
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ทำำ�ไมต้้องเป็็น “โยคะ” 

จากพนัักงานออฟฟิศ เปลี่่�ยนมาสวมบทบาทครูู และแม่่ค้า

สุุขภาพ ต้้องบููรณาการให้ไ้ด้้ เป็็นความท้า้ทายของกมลกานต์อ์ย่่าง

มาก เธอต้้องทำำ�การบ้้านอย่่างดีี ทั้้�งวางกลยุุทธ์การตลาด และใช้้

ทัักษะ Empathy ในการเข้้าใจ และเข้้าถึงลููกค้าหรืือกลุ่�มเป้้าหมาย 

กว่่าจะมีีคนไว้้วางใจ และเข้้าร่่วมกิิจกรรมด้้วย มัันได้้ผ่่าน

ความพยายาม และการลองผิิดลองถููกหลายครั้้�ง ใจต้องเข้้มแข็็ง

มากพอท่ี่�จะไม่่ท้อ และหยุุดไปเสีียก่่อน    

ระหว่่างทางต้้องต่่อสู้้�กัับความรู้้�สึกของตััวเอง หยุุด หรืือ 

ไปต่่อ 

ครููเอ็็น อดยิ้้�มให้้กัับตัวเองไม่่ได้้ เมื่่�อนึึกถึงตอนฝึึกวิชาโยคะ 

รู้้�สึกมีกำำ�ลัังใจขึ้้�นทัันทีี เพราะกว่่าจะผ่่านสถานีนั้้�นมาได้้ บอกตรง

ว่่ายาก มีีทั้้�งบาดเจ็็บ และเสีียน้ำำ��ตาหลายครา กายแข็็งไม่่ยอม

ผสานโอนอ่่อนกัับใจ นอกจากภาคปฏิิบััติิท่ี่�ฝึึกอย่่างเข้้มแล้ว้ ยัังต้้อง

เรีียนทฤษฎีีเพื่่�อเข้้าใจสรีระ และแก่่นของโยคะอีีกด้วย เป็็นการเรีียน

เพื่่�อสอน และถ่่ายทอดต่่อ จึึงต้้องเข้้าใจอย่่างถ่่องแท้้  

“ถ้้ามันยากขนาดนั้้�น หยุุดเรีียนหรืือพัักก่่อนดีีไหม?” เพื่่�อน

คู่่�คิิดกล่่าวด้้วยความเป็็นห่่วง และเห็็นใจ แต่่เธอกลับพากเพีียรจน

จบหลัักสููตร...สามารถคว้้าประกาศนีียบััตรครููโยคะมาได้้ เป็็นอีีก 

Milestone หนึ่่�งท่ี่�สำำ�คััญในชีีวิิต         

หลัังจากที่่�เปิิดคลาสสอนโยคะได้้สัักระยะหนึ่่�ง หััวใจเริ่่�ม

เรีียกร้อง 

ครููเอ็็นตััดสินใจ (อีีกครั้้�ง) เดิินทางไปเรีียนรู้้�ศาสตร์์โยคะ

กัับปรมาจารย์์ท่ี่�เมืืองแห่่งโยคะ ประเทศอินเดีีย เป็็นการเปิิดโลก

ใบใหม่่ให้้กว้างขึ้้�น 

“ทำำ�อะไรต้้องทำำ�ให้้สุุด” ครููเอ็็นกล่่าว 

“…เสีียงท่ี่�กระตุ้้�นเร้้าของครูู แววตาที่่�ฉายด้้วยความตั้้�งใจ

ถ่่ายทอดศาสตร์์โยคะ ความใส่่ใจต่่อร่่างกายของฉััน น้ำำ��เสีียงท่ี่�

เปี่่�ยมด้้วยเมตตา รวมไปถึึงท่่าทีท่ี่�ปฏิิบััติิต่่อฉััน และเพื่่�อน ๆ ด้้วย

ความใส่่ใจ ทำำ�ให้้ฉัันสััมผััสได้้ว่่า เขาเป็็นครููท่ี่�ดีีท่ี่�สุุดคนหนึ่่�ง และฉััน

ก็็อยากจะเป็็นครููแบบนี้้�” เธอบัันทึึกลงในเฟซบุ๊๊�ก เหมืือนเป็็นสััญญา

ของการเดิินตามรอยครููผู้้�ประสิิทธิ์์�ประสาทวิชา

การไปเสริมเคล็ดวิชา ทำำ�ให้้ได้้พลัังงาน และแรงบัันดาลใจ 

กลับมามากมาย...อยากช่่วยเหลืือผู้้�คนให้้ค้้นพบมหััศจรรย์์แห่่ง

โยคะ เหมืือนท่ี่�เธอค้้นพบ 

Feedback ไม่่ว่่าติิหรืือชม ล้้วนเป็็นแรงผลัักดันให้้

พััฒนาการทำำ�งานให้้ดีีมากขึ้้�น เรีียกได้้ว่่า เธอมีีความเป็็นครููอย่่าง

เต็็มภาคภููมิ ใช้้ Feedback ขััดเกลาตัวตน 

3 ปีีแรกท่ี่�กลับมาอยู่่�บ้้าน เป็็นช่่วงเวลาท่ี่�หนัักหน่่วง มีี 

สิ่่�งต่่าง ๆ เข้้ามาทดสอบอยู่่�เสมอ 

ผ่่านไปนานเข้้า เธอได้้เรีียนรู้้�ตัวเองผ่่านเหตุุการณ์์ ผ่่าน

การฝึึกฝนโยคะ ผ่่านผู้้�คนท่ี่�มาฝึกกัับ MDL Yoga ซึ่่�งล้้วนเป็็นครูู

ท่ี่�ดีีมาก ทำำ�ให้้เริ่่�มเข้้าใจตัวเอง ทั้้�งความคิิด อารมณ์์ และเข้้าใจ 

ผู้้�อื่่�น จนคำำ�ถามในใจเบาบางลงเมื่่�อเวลาพบเจอคนที่่�มีีพฤติิกรรม

แตกต่่างกััน  

ปััจจุุบัันครููเอ็็นมีีความสุุขกัับสิ่่�งท่ี่�เธอได้้เลืือก ทั้้�งการงาน

อาชีพี และการกลับัคืนสู่่�อ้้อมกอดของครอบครัวัอัันเป็็นท่ี่�รััก ความ

สุุขท่ี่�ได้้ส่่งต่่อพลัังงานดีี ๆ ให้้กัับสุุขภาพของผู้้�คน เป็็นความรู้้�สึกท่ี่�

อิ่่�มเอมใจ 

“คนเราไม่่ควรติิดอยู่่�แค่่การทำำ�เพื่่�อให้้ตััวเองเป็็นสุุข แต่่ว่่า

ทำำ�ยัังไงจะให้้ผู้้�อื่่�นเป็็นสุุขได้้ 

คนท่ี่�คิิดอย่่างนี้้�ก็็จะกลายเป็็นคนท่ี่�มีีความสุุขกว้างออกไป

ด้้วย” พระพรหมคุุณาภรณ์์ 

เป็็นความสุุขท่ี่�สวนทางกัับตัวเลขท่ี่�ปรากฏในบััญชีี เธอ

ทำำ�ใจยอมรัับ และปรัับให้้มีีความสมดุุลได้้มากขึ้้�น เพื่่�อไม่่ให้้เกิิด

ความลำำ�บาก และอึึดอัดในการใช้้ชีีวิิต 

ณ วัันนี้้� โยคะได้้เปลี่่�ยนจิิตภายในให้้รัับรู้้�ความสุุขแม้้เพีียง

สิ่่�งเล็็ก ๆ 

ดวงตาคู่�เดีียวกัันสามารถมองเห็็นความงามได้้อย่่าง

ง่่ายดาย 

สุุดท้ายทำำ�ให้้รู้้�ว่่า ชีีวิิตทำำ�อะไรง่่าย ๆ ไม่่ต้องเยอะ ไม่่ต้อง

ซัับซ้อน ความสุุขพลัันเกิิดขึ้้�นได้้ 

การลาออกจากมนุุษย์์เงิินเดืือนวัันนั้้�น นัับเป็็นการก้้าว

ออกจาก Comfort Zone ครั้้�งสำำ�คััญ และมีีความหมายกับัชีีวิต 

ครูเอ็็นได้้ก้้าวผ่่านข้้อจำำ�กััดของตนด้้วยศรััทธาในสิ่่�งที่่�ต้้องการ

ส่่งพลัังดีี ๆ ให้้กัับมวลมิตร และได้้เติิบโตขึ้้�นอย่่างแท้้จริิง




