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ใช้้ Index เพื่่อทำำ�ให้้เห็็น สำำ�หรัับการวางในแนวตั้้�ง

เพราะว่ามีการกดดันให้เกิดไคเซ็น

ถ้าขาด 1 เรื่อง ทำ�เพิ่มอีก 1 เรื่อง

ไคเซ็นจึงจะแพร่หลายในสถานปฏิบัติงาน

2
การเปลี่่�ยนจากแนวนอนเป็็นแนวตั้้�ง เป็็นพื้้�นฐานของการ

ทำำ�ให้้ สะดวก 

การวางในแนวตั้้�ง ทำำ�ให้้หยิิบง่่าย

การวางในแนวตั้้�ง ช่่วยประหยััดพื้้�นท่ี่�

เปลี่�ยนจาก แนวนอนเป็็นแนวตั้้�ง แล้้วเพิ่่�มเติิมไอเดีียเข้้าไป

อีีก

แบ่่งการวางในแนวนอนและแนวตั้้�งตามจุุดประสงค์์ และ

ความถี่่�ของการใช้้งาน แก้้ไขจุุดอ่อนของการวางในแนวตั้้�ง เป็็น

ไคเซ็็นยิ่่�งกว่่า

สามารถหยิิบแผ่่นตััวอย่่างสีีได้้ทัันทีีโดยไม่่ต้องล้้วงออกจาก

ซองก่่อนด้้วย

น่ีแหละไคเซ็น ทำ�เพ่ิมอีก 1 เร่ือง !

ไอเดีย
เปล่ียนจากแนวนอนเป็นแนวต้ัง

ตัวอย่างไคเซ็นจากแนวนอน ➞ แนวต้ัง อย่างง่าย

เปล่ี่�ยนเอกสารท่ี่�ใช้้ในรถซ่ึ่�งมีีพ้ื้�นท่ี่�แคบจากรููปทรงแนวนอนเป็็น 
แนวต้ั้�ง ทำำให้้สามารถเปิิดอ่่านเอกสารได้้อย่่างสบายใจว่่าจะไม่่สร้้าง
ปััญหาให้้กัับคนขัับรถ
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สามารถหยิบแผ่นตัวอย่างสีได้ทันทีโดยไม่ต้องล้วงออกจากซองก่อนด้วย

  

ใช้ Index เพื่อท�าให้เห็น ส�าหรับการวางในแนวตั้ง

ก�อนไคู่เซ็็น ไคเซ็็นขอื่งแผนกยา ด้ว่ยถุงใสิ่ยาซ็ึ�งมีีอื่ยู่ห้ลีายสิิบชนิด เช่น ยาแก้- 

ปว่ดห้้ว่ ยาลีดไข้ ถูกว่างเรียงอื่ยู่บนโตั๊ะยาในทุก ๆ ว่้น เพราะเป็นการว่างในแนว่ราบ จึงมีอื่ง

เห้น็ได้ง่ายแลีะเข้าใจทน้ทีว่่ายาที�ต้ัอื่งการอื่ยู่ตัรงไห้น สิามีารถทำาการใส่ิยาแลีะจ่ายยาได้ท้นที 

แตั่ในทางกลี้บก้น เน่�อื่งจากพ่�นที�โตั๊ะปฏิบ้ตัิงานแคบมีาก ทำาให้้ยากตั่อื่การปฏิบ้ตัิงานอื่่�น

หลีังไคู่เซ็็น นำาถุงยาไปใสิ่กลี่อื่งใน แนวตัั้ง ทำาให้้มีีพ่�นที�ปฏิบ้ตัิงานกว่้างมีากขึ�น  

แตั่ไมี่รู้ว่่ายาอื่ะไรอื่ยู่ตัรงไห้น จึงเสีิยเว่ลีาในการห้ยิบอื่อื่กมีา ด้ว่ยเห้ตุันี� จึงทำา ปั้าย่แบ�ง  
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เปล่ียนจากการวางแนวราบบนโต๊ะ�เป็นการวางแนวต้ังในกล่องเปล่ียนจากการวางแนวราบบนโต๊ะ�เป็นการวางแนวต้ังในกล่อง

ก่อนก่อน
ไคเซ็น

หลังหลัง
ไคเซ็น

วางถุงยาในแนวราบบนโต๊ะปฏิบัติงาน 
ท�าให้หยบิถุงทีต้่องการได้ง่าย แต่พ้ืนที่
การปฏิบัตงิานแคบลง

การน�าถุงยาไปใส่ไว้ในกล่อง ท�าป้าย Index เพ่ือให้หยบิถุงยา
ทีต้่องการได้ทนัที

พ้ืนทีป่ฏิบัตงิาน
กว้างขึน้ และ
ยงัหาได้ง่าย

แคบจัง
ยาแก้
ปวดหัว

ยา
ลดไข้ ยา

ยา
A

ยา
B

ยา ยา

ยาลดไข้

ก่่อนไคเซ็น็ ไคเซ็็นของแผนกยา ด้้วยถุงใส่่ยา

ซ่ึ่�งมีีอยู่่�หลายสิบชนิิด เช่่น ยาแก้้ปวดหัว ยาลดไข้้ ถููก

วางเรีียงอยู่่�บนโต๊๊ะยาในทุุก ๆ วััน เพราะเป็็นการวาง

ในแนวราบ จึึงมองเห็็นได้้ง่่าย และเข้้าใจทัันทีีว่่ายาท่ี่�

ต้้องการอยู่่�ตรงไหน สามารถทำำ�การใส่่ยา และจ่่ายยา

ได้้ทัันทีี แต่่ในทางกลับกัน เนื่่�องจากพื้้�นท่ี่�โต๊๊ะปฏิิบััติิงาน 

แคบมาก ทำำ�ให้้ยากต่่อการปฏิิบััติิงานอื่่�น

หลัังไคเซ็็น นำำ�ถุงยาไปใส่่กล่่องใน แนวตั้้�ง 

ทำำ�ให้้มีีพื้้�นท่ี่�ปฏิิบััติิงานกว้างมากขึ้้�น แต่่ไม่่รู้้�ว่่ายาอะไร

อยู่่�ตรงไหน จึึงเสีียเวลาในการหยิิบออกมา ด้้วยเหตุุนี้้� จึึงทำำ� ป้้ายแบ่่ง 

ยาชนิิดต่่าง ๆ เพื่่�อแยกยาแต่่ละประเภท ทำำ�หน้้าท่ี่�เป็็น Index ยา เช่่น 

ยาแก้้ปวดหัว ยาลดไข้้ เป็็นต้้น
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ยาชนิดตั่าง ๆ เพ่�อื่แยกยาแตั่ลีะประเภท ทำาห้น้าที�เป็น Index ยา เช่น ย่าแก้ปัวดหัว ย่า 

ลีดไข้ เป็นตั้น

  แบ่งใช้การพับ และการแขวน ตามจุดประสงค์และความถี่ของการใช้งาน

ก�อนไคู่เซ็็น พ้บชุดป้อื่งก้นแลี้ว่ว่างซ็้อื่นก้นไว่้บนช้�นว่างขอื่ง ที�ชุดป้อื่งก้นมีีป้ายบอื่ก

ขนาด เช่น M L แตั่ในคว่ามีเป็นจริงตั้อื่งนำาชุดป้อื่งก้นมีาทาบก้บร่างกายด้ว่ย ไมี่เช่นน้�นแลี้ว่

จะไมี่รู้ว่่าพอื่ดีตั้ว่ห้ร่อื่ไมี่ ถ้าชุดป้อื่งก้นที�ห้ยิบอื่อื่กมีามีีขนาดไมี่พอื่ดีตั้ว่ ก็ตั้อื่งพ้บแลี้ว่เก็บไว่้

ที�เดิมี นอื่กจากจะเป็นการปฏิบ้ตัิงานที�ใช้เว่ลีาแลี้ว่ ย้งทำาให้้เกิดคว่ามีไมี่เป็นระเบียบด้ว่ย

หลีังไคู่เซ็็น เลีิกการว่างซ็้อื่นก้น แลี้ว่แขว่นชุดป้อื่งก้นแตั่ลีะชุด ทำาให้้ไมี่ตั้อื่งกาง 

ชุดป้อื่งกน้ทีลีะต้ัว่ ๆ ก็สิามีารถรู้ขนาดชุดป้อื่งก้นได้ อื่าจต้ัอื่งใช้พ่�นที�ในการเก็บมีากขึ�น แต่ั

เป็นตั้ว่อื่ย่างไคเซ็็นที� แบ�งแย่ก ระห้ว่่าง การจัดแบบซ็้อนที่ับ ก้บ การจัดเก็บแบบแขวน  
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เปล่ียนจากการพับเป็นการแขวนชุดป้องกันเปล่ียนจากการพับเป็นการแขวนชุดป้องกัน

ก่อนก่อน
ไคเซ็น

หลังหลัง
ไคเซ็น

พับชุดป้องกนัแล้ววางซ้อนกนัไว้ ถ้าไม่ดงึออกมาจะไม่รูข้นาด
ชุด หลังจากดงึออกมาแล้ว ต้องเสยีแรงเสยีเวลาในการพับ
วางคนืทีเ่ดมิ

แขวนชุดป้องกนัทลีะชุดด้วยไม้แขวน สามารถรูข้นาด
ได้โดยการน�าไปทาบกบัตวัเอง ไม่เสยีเวลาในการเกบ็
คนืทีเ่ดมิ

ขนาดนี้
OK !

  แบ่งใช้การพับ และการแขวน ตามจุดประสงค์
และความถี่ของการใช้งาน

ก่่อนไคเซ็็น พัับชุดป้องกัันแล้้ววางซ้้อนกัันไว้้

บนชั้้�นวางของ ท่ี่�ชุุดป้องกัันมีีป้ายบอกขนาด เช่่น M L 

แต่่ในความเป็็นจริิงต้้องนำำ�ชุดป้องกัันมาทาบกับ

ร่่างกายด้วย ไม่่เช่่นนั้้�นแล้้วจะไม่่รู้้�ว่่าพอดีีตัวหรืือไม่่ ถ้้า

ชุุดป้องกัันท่ี่�หยิิบออกมามีีขนาดไม่่พอดีีตัว ก็็ต้้องพัับ

แล้้วเก็็บไว้้ท่ี่�เดิิม นอกจากจะเป็็นการปฏิิบััติิงานท่ี่�ใช้้

เวลาแล้้ว ยัังทำำ�ให้้เกิิดความไม่่เป็็นระเบีียบด้วย

หลัังไคเซ็็น เลิิกการวางซ้้อนกััน แล้้วแขวนชุุด

ป้้องกัันแต่่ละชุุด ทำำ�ให้้ไม่่ต้องกางชุุดป้องกัันทีีละตััว ๆ 

ก็็สามารถรู้้�ขนาดชุดป้องกัันได้้ อาจต้้องใช้้พื้้�นท่ี่�ในการ

เก็็บมากขึ้้�น แต่่เป็็นตััวอย่่างไคเซ็น็ท่ี่� แบ่่งแยก ระหว่่าง 

การจัดแบบซ้้อนทับ กัับ การจัดเก็็บแบบแขวน โดย

ขึ้้�นอยู่่�กัับความถ่ี่�และวััตถุประสงค์์ของการใช้้งาน
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โดยขึ�นอื่ยู่ก้บคว่ามีถี�แลีะว่้ตัถุประสิงค์ขอื่งการใช้งาน

   วางเครื่องมือที่ใช้งานเป็นประจ�าในแนวตั้ง นอกนั้นเก็บในตู้เครื่องมือแบบลิ้นชัก

ก�อนไคู่เซ็็น เก็บเคร่�อื่งมี่อื่ในตัู้เคร่�อื่งมี่อื่แบบลิี�นช้ก โดยแยกตัามีชนิดขอื่งเคร่�อื่งมี่อื่ 

เพราะเป็นลีิ�นช้ก จึงเข้าใจง่าย ทำาการสิะสิาง สิะดว่กได้ง่าย แลีะเป็นการลีดการใช้พ่�นที�

แตัพ่บปญัห้ากบ้เคร่�อื่งมีอ่ื่ที�ใชง้านบอ่ื่ย คอ่ื่ การวางในแนวนอน ทำาให้ห้้ยบิเคร่�อื่งมีอ่ื่

ยาก แลีะตั้อื่งเปิดลีิ�นช้กทุกคร้�งที�จะนำาอื่อื่กมีาใช้งาน

หลีงัไคู่เซ็น็ ทำาภาชนะใส่ิเคร่�อื่งมีอ่ื่ในแนว่ตั้�ง เลีอ่ื่กเฉพาะเคร่�อื่งมีอ่ื่ที�ใช้งานเป็นประจำา

ใสิ่ลีงไป แลี้ว่นำาไปตัิดไว่้ด้านข้างขอื่งตัู้ใสิ่เคร่�อื่งมี่อื่แบบลีิ�นช้ก ทำาให้้ห้ยิบเคร่�อื่งมี่อื่ได้ง่ายขึ�น

 ไมีเ่กิดคว่ามีรูสึ้ิกรำาคาญใจในขณะปฏิบติ้ังาน เป็นการแบ่งแยกวิ่ธิกีาร ใส�ในลีิน้ชกั กบ้ การน�า
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เปล่ียนท่ีเก็บเคร่ืองมือท่ีใช้งานเป็นประจำ�จากในล้ินชัก�เป็นแขวนไว้�เปล่ียนท่ีเก็บเคร่ืองมือท่ีใช้งานเป็นประจำ�จากในล้ินชัก�เป็นแขวนไว้�

ก่อนก่อน
ไคเซ็น

หลังหลัง
ไคเซ็น

เกบ็เครือ่งมอืแยกตามชนดิในล้ินชัก แม้จะมี
การใช้งานเป็นประจ�า แต่ต้องเปิดล้ินชัก แล้ว
หยบิออกมา ท�าให้การปฏิบัตงิานท�าได้ยาก

ท�าที่เก็บเฉพาะส�าหรับเครื่องมือที่มี
การใช้งานเป็นประจ�า ท�าให้น�าออกมา
ใช้งานได้ทนัที

 วางเครื่องมือที่ใช้งานเป็นประจำ�ในแนวตั้ง
นอกนั้นเก็บในตู้เครื่องมือแบบลิ้นชัก

ก่่อนไคเซ็็น เก็็บเครื่่�องมืือในตู้้�เครื่่�องมืือแบบ

ลิ้้�นชััก โดยแยกตามชนิิดของเครื่่�องมืือ เพราะเป็็นลิ้้�นชััก 

จึึงเข้้าใจง่่าย ทำำ�การสะสาง สะดวกได้้ง่่าย และเป็็นการ

ลดการใช้้พื้้�นท่ี่�

แต่่พบปัญหากัับเครื่่�องมืือท่ี่�ใช้้งานบ่่อย คืือ การ

วางในแนวนอน ทำำ�ให้้หยิิบเครื่่�องมืือยาก และต้้องเปิิด

ลิ้้�นชัักทุกครั้้�งท่ี่�จะนำำ�ออกมาใช้้งาน

หลัังไคเซ็็น ทำำ�ภาชนะใส่่เครื่่�องมืือในแนวตั้้�ง 

เลืือกเฉพาะเครื่่�องมืือท่ี่�ใช้้งานเป็็นประจำำ�ใส่่ลงไป แล้้ว

นำำ�ไปติดไว้้ด้้านข้้างของตู้้�ใส่่เครื่่�องมืือแบบลิ้้�นชััก ทำำ�ให้้

หยิิบเครื่่�องมืือได้้ง่่ายขึ้้�น ไม่่เกิิดความรู้้�สึึกรำ��คาญใจใน

ขณะปฏิิบััติิงาน เป็็นการแบ่่งแยกวิธีีการ ใส่่ในลิ้้�นชัก 

กัับ การนำำ�ออกมาได้้ทัันทีด้้วยการวางในแนวตั้้�ง




