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ากสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 

ที่ทวีความรุนแรงเพิ่มมากขึ้นทั้งในประเทศไทยและ

ทั่วโลก ทำ�ให้คนส่วนใหญ่เริ่มที่จะมองหาตัวช่วยในการป้องกัน

ตนเองจากเชื้อไวรัส และสร้างภูมิคุ้มกันร่างกายให้แข็งแรงขึ้น ซึ่ง

หนึ่งในนัน้กค็อื การบำ�บดัตนเองดว้ยพชืสมุนไพร (หรอื Medicinal 

Plant-based Therapeutic) ยกตวอย่างเช่น สมนุไพรเดี่ยวจำ�พวก 

ฟ้าทะลายโจร กระชายขาว ขมิ้นชัน พลูคาว หรือสมุนไพรตำ�รับ 

เช่น ตำ�รับยาห้าราก ตำ�รับยาตรีผลา จึงเข้ามามีบทบาทในตลาด

ของยา และอาหารเสรมิเพือ่สขุภาพกนัมากขึ้น เนือ่งจากสรรพคณุ

เด่นที่ชว่ยในดา้นตา้นไวรสั ตา้นการอกัเสบ และช่วยเสรมิภมิูคุม้กนั

ให้ดียิ่งขึ้น

สำำ�หรัับในคอลััมน์์นี้้�เราจะมาพููดคุยกันถึึงเรื่่�องสมุนไพร 

“กระชายขาว” ท่ี่�กำำ�ลังเป็็นท่ี่�โด่่งดัังในสื่่�อสัังคมออนไลน์ และ

แพลตฟอร์์มต่่าง ๆ กัันนะคะ ว่่าสมุนไพรตััวนี้้�มีีดีีอย่่างไร และต้้าน

เชื้้�อไวรััสโควิิด-19 ได้้จริิงหรืือไม่่ ?

ทำำ�ความรู้้�จัักกัับ “กระชายขาว”

กระชาย มีีชื่่�อวิิทยาศาสตร์คืือ Boesenbergia rotunda 

(L.) Manst. จััดเป็็นพืืชสมุนไพรวงศ์์ตระกููลเดีียวกัับ ขิิง-ข่่า หรืือท่ี่�

เรีียกว่่า Zingiberaceae มีีถิ่่�นกำำ�เนิิดอยู่่�ในประเทศจีีนตอนใต้้ และ

พบมากในโซนทวีีปเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้ เนื่่�องจากสามารถเจริิญ

เติิบโตได้้ดีี ในสภาพอากาศป่่าฝนเขตร้้อน ลัักษณะทาง

พฤกษศาสตร์เด่่นคืือ เป็็นพืืชล้้มลุุกสามารถเก็็บเก่ี่�ยวได้้ในหลาย

ฤดูู มีีรากสะสมอาหารท่ี่�มีีลักษณะคล้้ายนิ้้�วมืืออวบน้ำำ�� ตรงกลาง

พองกว่่าบริเวณส่่วนหััว และท้้าย เปลือกสีีน้ำำ��ตาลอ่่อน ภายใน 

สีีเหลืือง ในภาษาอัังกฤษจึึงเรีียกกระชายว่่า “Fingerroot หรืือ 

Chinese Ginger” ลำำ�ต้นมีีลักษณะเป็็นเหง้้าสั้้�น และมีีกลิ่่�นหอม

จากน้ำำ��มันหอมระเหย Volatile Oil ท่ี่�เป็็นเอกลักษณ์์เฉพาะตััว

กระชาย เป็็นสมุนไพรท่ี่�อยู่่�คู่่�ครััวคนไทยมาอย่่างยาวนาน 

ด้้วยรสชาติิท่ี่�เผ็็ดร้อน และกลิ่่�นหอมฉุุน จึึงมัักถููกนำำ�ไปปรุงอาหาร

ในเมนููท่ี่�หลากหลาย ไม่่ว่่าจะเป็็น เมนููขนมจีีนน้ำำ��ยากะทิิปลาช่่อน

แกงป่่า และผััดฉ่่า เป็็นต้้น ซ่ึ่�งช่่วยเพิ่่�มรสชาติิให้้กัับมื้้�ออาหาร และ

ดัับกลิ่่�นคาวของเนื้้�อสััตว์ได้้เป็็นอย่่างดีี โดยส่่วนท่ี่�นิิยมนำำ�มา

ประกอบอาหารจะใช้้บริเวณรากสะสมอาหาร หรืือท่ี่�เราเรีียกกันว่่า 

“นมกระชาย” มีีสรรพคุุณทางยาในด้้าน ช่่วยขับลม แก้้จุุกเสีียด

แน่่นเฟ้้อ บรรเทาอาการปวดเกร็งในช่่องท้้องขณะมีีประจำำ�เดืือนใน

เพศหญิิง แก้้อาการท้้องเสีีย และบิิดมููกเลืือด

กระชายขาว กัับ การต้้านภาวะติิดเชื้้�อไวรััสโควิิด-19

จากข้้อมููลการศึึกษาเมื่่�อเร็็ว ๆ  นี้้� ของศููนย์์ความเป็น็เลิิศด้าน

ชีีววิิทยาศาสตร์ (องค์์การมหาชน) (TCELS) ร่่วมกัับคณะ

วิิทยาศาสตร์์ และคณะแพทยศาสตร์์โรงพยาบาลรามาธิิบดีี 

มหาวิทิยาลัยัมหิดิล พบว่่า สารสกัดักระชายขาวมีีศัักยภาพในการ

ยัับยั้้�งการเพิ่่�มจำำ�นวนของเชื้้�อไวรััส SARS CoV-2 (เชื้้�อไวรััสโควิิด-

19) ได้้ เมื่่�อทดสอบด้วยปริมาณความเข้้มข้้นของสารสกัดในระดัับ

น้้อย ๆ และไม่่พบความเป็็นพิิษต่่อเซลล์ 

การศึึกษาดัังกล่่าว พบว่่ามีีสารสกัดจากสมุนไพร 2 ชนิิดท่ี่�

สามารถยัับยั้้�งการเจริิญเติิบโตของเชื้้�อไวรััส SARS CoV-2 ได้้ถึึง 

100% คืือ สารสกัดจากขิง และกระชายขาว ซ่ึ่�งเมื่่�อนำำ�มาวิิเคราะห์์ผล 

ก็็ได้้พบว่่า สารสำำ�คัญจากกระชายขาวสามารถออกฤทธิ์์�ได้้ดีี 

ท่ี่�สุุด โดยสามารถยัับยั้้�งการเพิ่่�มจำำ�นวนของเชื้้�อไวรััส SARS CoV-2 

ได้้ดีีกว่่าสารสกัดฟ้าทะลายโจรถึึง 30 เท่่า และดีีกว่่าสารสกัดขิง 10 

เท่่า

สารสำำ�คัญในกระชายขาว ได้แ้ก่่ สาร Panduratin A (แพน-

ดููราทิิน-เอ) สามารถลดจำำ�นวนเซลล์ท่ี่�ติิดเชื้้�อได้้ และ สาร Pi-

nostrobin (พิิโนสโตรบิิน) สามารถยัับยั้้�งการผลิตเชื้้�อไวรััส SARS 

CoV-2 ไม่่ให้้ออกจากเซลล์ นอกจากนี้้�สารสกัดกระชายขาวสามารถ

สุุดยอดสมุุนไพรไทยในยุุค COVID-19

กระชายขาวกระชายขาว
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ช่่วยลดการอัักเสบต่่าง ๆ  ท่ี่�จะเกิิดขึ้้�นภายใน

ร่่างกาย ช่่วยลดการเกิิดภาวะ Oxidative 

Stress และ Cytokine Storm ในร่่างกาย 

อัันจะก่่อให้้เกิิดความเสีียหายต่่อเซลล์์ท่ี่�

สุุขภาพดีีได้้

หากแต่่การศึึกษาข้้างต้้นนี้้� เป็็น

เพีียงข้้อมููลงานวิิจััยขั้้�นพื้้�นฐาน และศึึกษา

วิิจััยอยู่่�ในระดัับเซลล์ทางห้้องปฏิิบััติิการ

เท่่านั้้�น ซ่ึ่�งในขณะนี้้�กำำ�ลังอยู่่�ในขั้้�นตอนการ

ศึึกษาวิิจััยในมนุุษย์์ในลำำ�ดับต่่อไป และทาง 

TCELS ได้้ออกมาให้้ข้้อมููลว่่า การพััฒนา

สารสกััดกระชายขาวเพื่่�อใช้้เป็็นยาสำำ�หรัับ

การรัักษาการติิดเชื้้�อไวรััสโควิิด-19 คาดการณ์์ว่่าจะใช้้เวลาอย่่าง

น้้อย 1 ปีี ในการวิิจััยและพััฒนาผลิตภัณฑ์์ให้้สำำ�เร็็จ

	อีีก หน่ึ่�งงานวิิจััยท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับสารสกัดกระชายขาวกัับ

การต้า้นเชื้้�อไวรััส SAR-CoV-2 ท่ี่�ได้รั้ับตีีพิมพ์์ลงในวารสาร Nature 

(พงษ์์ธร กาญจนศิิริิรััตน์ และคณะ, 2020: ออนไลน์) พบว่่า สาร

สกัดเอทานอลของเหง้้ากระชาย และสาร Panduratin A มีีฤทธิ์์�ใน

ด้้านการยัับยั้้�งเชื้้�อไวรััส SAR-CoV-2 ในเซลล์เยื่่�อบุุไตของลิิงเขีียว

แอฟริกััน ทั้้�งในระยะก่่อนติิดเชื้้�อ และหลัังติิดเชื้้�อ โดยการออกฤทธิ์์�

ต้้านไวรััสในระยะหลัังติิดเชื้้�อสามารถทำำ�ได้้ดีีกว่่าด้้วย 

ผลการศึึกษาสรุุปออกมาว่่า สาร Panduratin A มีี

ประสิิทธิภาพในด้้านการต้้านเชื้้�อไวรััส SAR-CoV-2 ได้้ดีีเทีียบ

เท่่ากัับยา Remdesivir ยารัักษาโรคท่ี่�ได้้รัับการอนุุมััติิในตอนแรก

โดย FDA (องค์์การอาหารและยาแห่่งสหรััฐอเมริิกา) และยัังแสดง

ให้้เห็็นว่่าสารสำำ�คัญดัังกล่่าวไม่่พบค่่าความเป็็นพิิษ หรืือมีีความ

เป็็นพิิษต่่อเซลล์น้้อยมาก

ดัังนั้้�นการศึึกษานี้้�จึึงสามารถบ่่งชี้้�ถึึงความเป็็นไปได้้ของการ

ใช้้สาร Panduratin A สำำ�หรัับเป็็นทางเลืือกใหม่่ในการรัักษาผู้้�ป่วย

ติิดเชื้้�อไวรััสโควิิด-19 ในอนาคต แต่่อย่่างไรก็็ตามก็็ยัังจำำ�เป็็นท่ี่�จะ

ต้้องมีีการศึึกษาวิิจััยในมนุุษย์์ และทดลองทางคลิินิิกเพิ่่�มเติิม เพื่่�อ

ประเมิินผลทางเภสััชจลนศาสตร์์ และกำำ�หนดปริิมาณสารสำำ�คัญ 

Panduratin A ท่ี่�เหมาะสมกัับมนุุษย์์ก่่อนท่ี่�จะนำำ�มาใช้้ในการรัักษา

ทางคลิินิิก

เสริิมภููมิคุ้้�มกัันกัับกระชาย…ตามศาสตร์์การแพทย์์แผน

ไทย

“กระชาย” จััดเป็็นสมุนไพรท่ี่�มีีสรรพคุุณทางยานานัับ

ประการ ถููกขนานนามในวงการแพทย์แผนไทยว่่าเป็็น “โสมแห่่ง

เมืืองไทย” เนื่่�องจากเป็็นยาอายุุวััฒนะ 

บำำ�รุงกำำ�ลัง ช่่วยเสริมสมรรถภาพทางเพศ 

ขัับลม แก้้ท้้องอืืด-ท้้องเฟ้้อ รวมถึึงเป็็นตััว

ช่่วยเสริมภููมิคุ้้�มกัันท่ี่�ดีี 

สารสำำ�คัญในกระชายขาวออกฤทธิ์์�

ช่่วยยัับยั้้�งด้้านการก่่อการกลายพันธุ์์�ใน

ร่่างกาย และออกฤทธิ์์�ใกล้้เคีียงกัับการ 

รัับประทานยาแอสไพริิน ดัังนั้้�นการบริโภค

รากกระชายจึึงช่่วยลดความเส่ี่�ยงของการเกิิด 

โรคมะเร็็ง และช่่วยป้องกัันโรคท่ี่�มีีสาเหตุุ

มากจากการอัักเสบเรื้้�อรัังในร่่างกาย 

การเสริมิภููมิคุ้้�มกัันด้้วยกระชายขาว 

สามารถทำำ�ได้้โดยง่่าย เริ่่�มต้้นด้้วยการรัับประทานกระชายใน

ปริมาณท่ี่�พอเหมาะ อย่่างน้้อย 2-3 ครั้้�งต่่อสััปดาห์์ ไม่่ควรบริโภค

ติิดต่่อกัันเป็็นเวลานานเพราะกระชายเป็็นสมุนไพรฤทธิ์์�ร้้อน อาจ

ทำำ�ให้้เกิิดอาการแผลร้อนในช่่องปาก ปััญหาเหงืือกร่่น และเกิิด

ภาวะใจสั่่�นตามมาได้้

ข้้อควรระวัังในการรัับประทานกระชายสด 

1. สตรีีมีีครรภ์์ ไม่่ควรรัับประทาน เนื่่�องจากกระชายมีี 

ฤทธิ์์�ร้้อน และออกฤทธิ์์�คล้้ายกับฮอร์์โมนเพศหญิิง จึึงทำำ�ให้้เส่ี่�ยงต่่อ

การเกิิดภาวะแท้้งได้้ง่่าย

2. ผู้้�ป่วยท่ี่�มีีความผิิดปกติของตัับ และมีีภาวะท่่อน้ำำ��ดีี 

อุุดตัน เพราะกระชายสามารถออกฤทธิ์์�ทำำ�ให้้ทางเดิินน้ำำ��ดีีหดตัว 

และเพิ่่�มการหลั่่�งน้ำำ��ดีี

3. ผู้้�ป่วยท่ี่�มีีความผิิดปกติของไต หรืือเป็็นโรคไตเรื้้�อรัังใน

ระยะท่ี่� 3 เป็น็ต้้นไป เนื่่�องจากกระชายอุดุมไปด้ว้ยโพแทสเซีียม การ

บริโภคกระชายสดในปริมาณมากอาจส่่งผลทำำ�ให้้อัตัราการเต้้นของ

หััวใจเกิิดความผิิดปกติ

4. ผู้้�ป่วยท่ี่�มีีภาวะกระเพาะอาหารอัักเสบ หรืือผู้้�สููงอายุุ

ไม่่ควรรับัประทานกระชายติดิต่่อกัันเป็็นเวลานาน เพราะอาจส่่งผล

ทำำ�ให้้เกิิดภาวะกรดไหลย้อนได้้

สมุนไพรไทยนั้้�นมีีประโยชน์์มากมาย สามารถนำำ�มาใช้้เป็็น

ทั้้�งอาหาร และยา เมื่่�อเราหัันมาดููแลสุขภาพด้้วยการรัับประทาน

อาหารท่ี่�มีีประโยชน์์ เช่่น การรัับประทานเมนููอาหารท่ี่�มีีส่่วนผสม

ของกระชาย เช่่น ขนมจีีนน้ำำ��ยา ผััดฉ่่าทะเล แกงป่่าลููกชิ้้�นปลากราย 

ฯลฯ เพีียงเท่่านี้้�ก็็จะช่่วยเสริมิภููมิคุ้้�มกัันให้้แข็็งแรง สามารถต่่อสู้้�กับ

โรคภััยไข้้เจ็็บได้้อย่่างสบายค่่ะ                               

แล้้วพบกันใหม่่ฉบัับหน้้า สวัสดีีค่่ะ 
#หมอบุ๊๊�ค สุุขภาพดีีสร้างได้้ด้้วยตัวเรา




