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เ
คยไหมวา่จะเร่ิมทำ�ธรุกจิหรอืโครงการของตนเองมาเปน็

ปีแล้วปีเล่า ก็ยังไม่ได้ลงมือเสียที ขณะเดียวกัน อ้าง

เหตุผลมากมาย ผัดวันประกันพรุ่ง ผัดผ่อนเวลาออกไป

ถ้้าจะว่่าไป ก็็เป็็นเรื่่�องลำำ�บากอยู่่�ไม่่น้้อยที่่�ต้องเปลี่่�ยนอาชีีพ 

อาจไม่่สบายใจที่่�ต้องละทิ้้�งเงิินเดืือนที่่�ได้้รัับอยู่่�อย่่างคงที่่�แน่่นอน 

แล้้วอาจต้้องเกิิดความเครีียดจนประสาทเมื่่�อคิิดถึึงเรื่่�องความ 

ล้้มเหลว

แม้้หลัังการใช้้เวลาเป็็นเดืือน เป็็นปีี ในการศึึกษาเรีียนรู้้� 

อบรมจนได้้รัับวุุฒิิบััตรมามากมาย แต่่ครั้้�นจะลงมืือทำำ�จริิง ๆ บ้้าง 

อาจเกิิดความไม่่มั่่�นใจในศัักยภาพว่่าจะประสบความสำำ�เร็็จเพีียง

ใด บ้้างอาจชะลอหรืือยัังไม่่ลงมืือก็็มีี เป็็นต้้น

ความกลััวความล้้มเหลว กลััวว่่าจะทำำ�งานได้้ไม่่สมบููรณ์์ 

กลััวเสีียงวิิพากษ์์วิิจารณ์์จากคนอื่่�นว่่าเป็็นตััวตลก และกลััวว่่าจะ

ไม่่มีีความสามารถพอเพีียงที่่�จะฝ่่าฟัันไปถึึงฝั่่�งฝััน ฯลฯ

เมื่่�อเกิิดความกัังวล กลััวการลงมืือทำำ� จึึงทำำ�ให้้เกิิดความคิิด

อัันหนึ่่�งที่่�เรีียกว่่า “เอาไว้้ก่อ่น” “แล้้วค่่อยว่่ากััน” เลื่่�อนการตััดสิินใจ

ออกไป หรืือที่่�เรีียกว่่า “Future Me” บางคนจึึงผลัักการตััดสิินใจ

ออกไปก่่อน

การที่่�ผลัักการตััดสิินใจออกไปก่่อน จนกลายเป็็นการผััดวััน

ประกัันพรุ่่�ง จุุดสำำ�คัญอยู่่�ตรงที่่�ว่าทุุกสิ่่�งทุุกอย่่างยัังอาจไม่่สมบููรณ์์

พร้้อมนั่่�นเอง

• ฉัันจะลงมืือทำำ�โครงการนี้้�ต่่อเมื่่�อฉัันได้้รายละเอีียดทุุก 

แง่่มุุมอย่่างสมบููรณ์์เสีียก่่อน

• หรืือฉัันจะเก็็บโครงการนี้้�เอาไว้้สัักระยะหนึ่่�งก่่อน จากนั้้�น

ฉัันจะลงมืือลุุย

• หรืือฉัันอาจเจ็็บปวดเป็็นแน่่กัับทุุกถ้้อยคำำ�ที่่�ฉัันจะตอบ

ทางอีีเมล์์เอาเป็็นว่่าฉัันจะเลืือกที่่�จะไม่่ตอบอะไรเขาดีีกว่่าจนกว่่า

ฉัันรู้้�แน่่นอนแล้้วว่่าจะตอบอย่่างไร แต่่อย่่างที่่�เห็็น ๆ  มัันเป็็นการยืืด

เวลา หรืือประวิิงเวลาออกไปโดยใช่่เหตุุโดยไร้้เป้้าหมายชััดเจน 

เสมืือนเป็็นการแก้้ตััวให้้กัับตััวเองอย่่างไรอย่่างนั้้�น

จากที่่�กล่่าวมาข้้างต้้น บางคนมีีความแน่่วแน่่ ใช้้วิิธีีเริ่่�มทำำ�

ธุุรกิิจของตนเองด้้วยการดึึงสรรพกำำ�ลังความคิิด เครื่่�องไม้้เครื่่�องมืือ

ที่่�ดีที่่�สุดที่่�จะเสริิมแรง เพื่่�อให้้ชััดเจนว่่าจะไม่่มีีวัันผััดวัันประกัันพรุ่่�ง

เมื่่�อลงมืือทำำ� 

คนเช่่นว่่า จะไม่่ยอมให้้ตนเองถููกฉุุดรั้้�ง แต่่จะแสวงหา 

คำำ�แนะนำำ� ปรัับชุุดความคิิดเพื่่�อก้้าวไปสู่่�ข้างหน้้าโดยไม่่ยอมถููก 

ขััดขวางด้้วยความลัังเล

เนื่่�องเพราะเมื่่�อเราถููกดึึงรั้้�งให้้หยุุด เราจะเริ่่�มหาเหตุผุลบอก

อะไรต่่ออะไรกัับตััวเองที่่�เหมืือนการเหนี่่�ยวรั้้�ง อย่่างไรก็็ดีี เราจะมา

พิิจารณาถึึงเรื่่�องราวของการผััดวัันประกัันพรุ่่�งว่่ามัันเป็็นอะไร 

อย่่างไร และทำำ�ไม

วิิเชีียร ตีีรสุุภาพกุุล

หยุุดผััดวัันประกัันพรุ่่�ง
“ท่่านคงเคยผััดวัันประกัันพรุ่่�งมาแล้้วเป็็นปีี และมัันก็็ไม่่เกิิดผลดีใช่่ไหม 

ทำำ�ไมไม่่พยายามปรัับปรุุงตััวท่่านเอง แล้้วดูซิิว่่าจะเกิิดอะไรข้ึ้�น”

	 หลุุยส์์ แอล เฮย์์
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เราคิิดว่่าการผััดวัันประกัันพรุ่่�งคืืออะไร?

เรามีีความเข้้าใจผิิด ๆ ว่่าการผััดวัันประกัันพรุ่่�งหมายถึึง

ความขี้้�เกีียจ

แต่่การผััดวัันประกัันพรุ่่� ง เ ป็็นกระบวนการแข็็ง ขััน

กระตืือรืือร้้น ท่่านเลืือกที่่�จะทำำ�อะไรบางสิ่่�งแทนที่่�จะเป็็นงานนั้้�น ๆ 

ซึ่่�งท่่านก็็รู้้�อยู่่�แล้้วว่่าท่่านควรกำำ�ลังทำำ�อะไร

ในทางตรงกันัข้้าม ความขี้้�เกีียจคืือการไม่เ่อาใจใส่ ่เป็็นการ

ขาดความสนใจ ขาดความกระตืือรืือร้้น และไม่่เต็็มใจที่่�จะทำำ� มััน

จึึงเป็็นทััศนคติิประเภทหนึ่่�งคืือ “ฉัันทำำ�ได้้ แต่่ฉัันไม่่อยากทำำ�”

แต่่เมื่่�อท่่านกำำ�ลังผััดวัันประกันัพรุ่่�ง ท่่านกลัับรู้้�สึกเครีียดกว่่า

เก่่า เพราะว่่าท่า่นห่่วงกัับงานหรือืภารกิจินั้้�น ๆ  เพียีงแต่ท่่่านต้้องการ

หลีีกเลี่่�ยงความเครียีด และความยุ่่�งยากกับัแรงจููงใจนั้้�น ๆ  ต่่างหาก 

เพราะนั่่�นคืือเหตุุผลว่่าทำำ�ไมเราจึึงผััดวัันประกัันพรุ่่�ง

จริิงๆ แล้้วการผััดวัันประกัันพรุ่่�งมัันคืืออะไรกัันแน่่ 

แล้้วทำำ�ไมเราจึึงต้้องเป็็นแบบนั้้�นด้้วย

การผััดวัันประกัันพรุ่่�งเป็็นเทคนิิคหลีีกเลี่่�ยงความเครีียด

อย่่างหนึ่่�ง มัันเป็็นกระบวนการอัันว่่องไวเพีียงชั่่�วครู่่�ชั่่�วยามเพื่่�อ 

หลีีกเลี่่�ยงความไม่่สบายใจ

ในจิิตใต้้สำำ�นึก เรากำำ�ลังพููดว่่า “ขณะนี้้� ฉัันยัังไม่่เต็็มใจที่่�จะ

เผชิิญกัับความไม่่สบายใจที่่�อยู่่�เบื้้�องหน้้านี้้� ดัังนั้้�น ฉัันขอผ่่านไปก่่อน 

แล้้วค่่อยว่่ากัันในวัันหน้้า” (หลััก Present Me - Future Me)

เราทำำ�วิธีีการนี้้� เหมืือนกับว่่าเรากำำ�ลัังส่ั่�งให้้คนแปลกหน้้า 

ทำำ�งานอะไรสัักอย่่างหน่ึ่�งให้้เรา 

อัันที่่�จริิง วิิธีีการเอาชนะนิิสััยผััดวัันประกัันพรุ่่�งนี้้� คืือ การ

สร้้างความยืืดหยุ่่�นให้้กัับความลำำ�บากใจที่่�ละล้้าละลัังนั่่�นเอง 

แล้้วนั่่�นคืือการนิิยามความยืืดหยุ่่�นนั้้�นว่่า : ความเต็็มใจที่่�

จะเจอะเจอกัับความไม่่สบายใจนั่่�นเอง

ตััวอย่่างของการผััดวัันประกัันพรุ่่�ง 

การผััดวัันประกัันพรุ่่�งเป็็นอุุบายอย่่างหนึ่่�ง บางครั้้�งมััน

ชััดเจนมากว่่าเรากำำ�ลังทำำ�มันอยู่่� แต่่บางครั้้�งเราก็็ไม่่รู้้�สึกตััวด้้วยซ้ำำ�� 

(เหมือืนกัับเมื่่�อเราต้อ้งรดน้ำำ��ต้นไม้้ในเวลานั้้�น ๆ  แต่จู่่่� ๆ  เรากลับัหััน

ไปทำำ�อย่่างอื่่�นแทน) 

มาดููบางตััวอย่่างกััน  :

• การมััวอ่่านอิินสตาแกรมทั่่�วๆไป แทนที่่�จะเริ่่�มลงมืือ

ทำำ�งานสำำ�คัญ ๆ ที่่�รออยู่่�

• การผัันผ่่อนหรืือเอ้้อระเหยกัับงานที่่�ได้้รัับมอบหมาย 

จนถึึงนาทีีสุุดท้้ายจึึงกระเสืือกกระสนลงมืือทำำ�

• ต้้องการเริ่่�มต้้นนิิสััยใหม่่ ๆ ที่่�เป็็นบวก (เช่่น ลดน้ำำ��หนััก 

ออกกำำ�ลังกาย หรือืออมเงินิ) แต่ก็่็ยัังชัักช้้าร่ำ���ไรอยู่่�บ่อยครั้้�ง แต่ข่ณะ

เดีียวกัันกลัับบอกกัับตััวเองว่่า “ฉัันจะเริ่่�มแล้้วนะ”

• ต้้องการเริ่่�มต้้นทำำ�ธุรกิิจแต่่ก็็เสีียเวลาไปกัับ “การวิิจััย ” 

แทนที่่�จะลงมืือทำำ�

• ทำำ�แต่ง่านง่่าย ๆ  แต่มี่ีสาระสำำ�คัญน้้อยกว่่า “งานที่่�จำำ�เป็น็

ต้้องเร่่งลงมืือทำำ�”

• มััวแต่่รอคอยจนกว่่าจะมีี “อารมณ์์” ที่่�จะทำำ�




