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เ
คยไหมวา่จะเร่ิมทำาธรุกจิหรอืโครงการของตนเองมาเปน็

ปีแล้วปีเล่า ก็ยังไม่ได้ลงมือเสียที ขณะเดียวกัน อ้าง

เหตุผลมากมาย ผัดวันประกันพรุ่ง ผัดผ่อนเวลาออกไป

ถ้้าจะว่าไป ก็เป็นเร่ืองลำาบากอย่ไ่ม่น้อยท่ีต้องเปล่ียนอาชีีพ 

อาจไม่สบายใจท่ีต้องละทิ�งเงินเดือนท่ีได้รับอย่่อย่างคงท่ีแน่นอน 

แล้วอาจต้องเกิดความเครียดจนประสาทเม่ือคิดถึ้งเร่ืองความ 

ล้มเหลว

แม้หลังการใช้ีเวลาเป็นเดือน เป็นปี ในการศึึกษาเรียนร้่ 

อบรมจนได้รับวุฒิิบัตรมามากมาย แต่ครั�นจะลงมือทำาจริง ๆ บ้าง 

อาจเกิดความไม่ม่ันใจในศัึกยภาพว่าจะประสบความสำาเร็จเพียง

ใด บ้างอาจชีะลอหรือยังไม่ลงมือก็มี เป็นต้น

ความกลัวความล้มเหลว กลัวว่าจะทำางานได้ไม่สมบ่รณ์ 

กลัวเสียงวิพากษ์วิจารณ์จากคนอ่ืนว่าเป็นตัวตลก และกลัวว่าจะ

ไม่มีความสามารถ้พอเพียงท่ีจะฝ่่าฟัันไปถึ้งฝั่�งฝั่น ฯลฯ

เม่ือเกิดความกังวล กลัวการลงมือทำา จึงทำาให้เกิดความคิด

อันหน่ึงท่ีเรียกว่า “เอาไว้กอ่น” “แล้วค่อยว่ากัน” เล่ือนการตัดสินใจ

ออกไป หรือท่ีเรียกว่า “Future Me” บางคนจึงผลักการตัดสินใจ

ออกไปก่อน

การท่ีผลักการตัดสินใจออกไปก่อน จนกลายเป็นการผัดวัน

ประกันพรุ่ง จุดสำาคัญอย่่ตรงท่ีว่าทุกส่ิงทุกอย่างยังอาจไม่สมบ่รณ์

พร้อมน่ันเอง

• ฉัันจะลงมือทำาโครงการนี�ต่อเม่ือฉัันได้รายละเอียดทุก 

แง่มุมอย่างสมบ่รณ์เสียก่อน

• หรือฉัันจะเก็บโครงการนี�เอาไว้สักระยะหน่ึงก่อน จากนั�น

ฉัันจะลงมือลุย

• หรือฉัันอาจเจ็บปวดเป็นแน่กับทุกถ้้อยคำาท่ีฉัันจะตอบ

ทางอีเมล์เอาเป็นว่าฉัันจะเลือกท่ีจะไม่ตอบอะไรเขาดีกว่าจนกว่า

ฉัันร้่แน่นอนแล้วว่าจะตอบอย่างไร แต่อย่างท่ีเห็น ๆ  มันเป็นการยืด

เวลา หรือประวิงเวลาออกไปโดยใช่ีเหตุโดยไร้เป้าหมายชัีดเจน 

เสมือนเป็นการแก้ตัวให้กับตัวเองอย่างไรอย่างนั�น

จากท่ีกล่าวมาข้างต้น บางคนมีความแน่วแน่ ใช้ีวิธีเร่ิมทำา

ธุรกิจของตนเองด้วยการดึงสรรพกำาลังความคิด เคร่ืองไม้เคร่ืองมือ

ท่ีดีท่ีสุดท่ีจะเสริมแรง เพ่ือให้ชัีดเจนว่าจะไม่มีวันผัดวันประกันพรุ่ง

เม่ือลงมือทำา 

คนเช่ีนว่า จะไม่ยอมให้ตนเองถ่้กฉุัดรั�ง แต่จะแสวงหา 

คำาแนะนำา ปรับชุีดความคิดเพ่ือก้าวไปส่่ข้างหน้าโดยไม่ยอมถ่้ก 

ขัดขวางด้วยความลังเล

เน่ืองเพราะเม่ือเราถ่้กดึงรั�งให้หยุด เราจะเร่ิมหาเหตผุลบอก

อะไรต่ออะไรกับตัวเองท่ีเหมือนการเหน่ียวรั�ง อย่างไรก็ดี เราจะมา

พิจารณาถึ้งเร่ืองราวของการผัดวันประกันพรุ่งว่ามันเป็นอะไร 

อย่างไร และทำาไม

วิเชีียร็ ตีีร็สูุ่ภาพกุุล

หยุุดผััดวัันประกัันพรุ�ง
“ท่่านคงเคยผััดวัันประกัันพร่่งมาแล้้วัเป็นปี แล้ะมันก็ัไม่เกิัดผัล้ดีใช่่ไหม 

ท่ำาไมไม่พยายามปรับปร่งตััวัท่่านเอง แล้้วัดูซิิว่ัาจะเกิัดอะไรข้ึ้�น”

 หลุยส์ แอล เฮย์
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เราคิดว่ัากัารผััดวัันประกัันพร่่งคืออะไร?

เรามีความเข้าใจผิด ๆ ว่าการผัดวันประกันพรุ่งหมายถึ้ง

ความขี�เกียจ

แต่การผัดวันประกันพรุ่งเ ป็นกระบวนการแข็ง ขัน

กระตือรือร้น ท่านเลือกท่ีจะทำาอะไรบางส่ิงแทนท่ีจะเป็นงานนั�น ๆ 

ซ่ึึ่งท่านก็ร้่อย่่แล้วว่าท่านควรกำาลังทำาอะไร

ในทางตรงกนัข้าม ความขี�เกียจคือการไมเ่อาใจใส ่เป็นการ

ขาดความสนใจ ขาดความกระตือรือร้น และไม่เต็มใจท่ีจะทำา มัน

จึงเป็นทัศึนคติประเภทหน่ึงคือ “ฉัันทำาได้ แต่ฉัันไม่อยากทำา”

แต่เม่ือท่านกำาลังผัดวันประกนัพรุ่ง ท่านกลับร้่สึกเครียดกว่า

เก่า เพราะว่่าทา่นห่วงกับงานหรอืภารกจินั�น ๆ  เพยีงแตท่่านต้องการ

หลีกเล่ียงความเครยีด และความยุ่งยากกบัแรงจ่งใจนั�น ๆ  ต่างหาก 

เพราะน่ันคือเหตุผลว่าทำาไมเราจึงผัดวันประกันพรุ่ง

จริงๆ แล้้วักัารผััดวัันประกัันพร่่งมันคืออะไรกัันแน่ 

แล้้วัท่ำาไมเราจ้งต้ัองเป็นแบบนั�นด้วัย

การผัดวันประกันพรุ่งเป็นเทคนิคหลีกเล่ียงความเครียด

อย่างหน่ึง มันเป็นกระบวนการอันว่องไวเพียงช่ัีวคร่่ช่ัีวยามเพ่ือ 

หลีกเล่ียงความไม่สบายใจ

ในจิตใต้สำานึก เรากำาลังพ่ดว่า “ขณะนี� ฉัันยังไม่เต็มใจท่ีจะ

เผชิีญกับความไม่สบายใจท่ีอย่่เบื�องหน้านี� ดังนั�น ฉัันขอผ่านไปก่อน 

แล้วค่อยว่ากันในวันหน้า” (หลัก Present Me - Future Me)

เราทำำาวิ่ธีีการนี้ี� เหมืือนี้กับว่่าเรากำาลัังสัั่�งให้คนี้แปลักหน้ี้า 

ทำำางานี้อะไรสัั่กอย่่างหน่ี้�งให้เรา 

อันท่ีจริง วิธีการเอาชีนะนิสัยผัดวันประกันพรุ่งนี� คือ การ

สร้างความยืดหยุ่นให้กับความลำาบากใจท่ีละล้าละลังน่ันเอง 

แล้วน่ันคือการนิยามความยืดหยุ่นนั�นว่า : ความเต็มใจท่ี

จะเจอะเจอกับความไม่สบายใจน่ันเอง

ตััวัอย่างขึ้องกัารผััดวัันประกัันพร่่ง 

การผัดวันประกันพรุ่งเป็นอุบายอย่างหน่ึง บางครั�งมัน

ชัีดเจนมากว่าเรากำาลังทำามันอย่่ แต่บางครั�งเราก็ไม่ร้่สึกตัวด้วยซึ่ำ�า 

(เหมอืนกับเม่ือเราตัอ้งรดนำ�าต้นไม้ในเวลานั�น ๆ  แตจ่่่ ๆ  เรากลบัหัน

ไปทำาอย่างอ่ืนแทน) 

มาด่บางตัวอย่างกัน  :

• การมัวอ่านอินสตาแกรมท่ัวๆไป แทนท่ีจะเร่ิมลงมือ

ทำางานสำาคัญ ๆ ท่ีรออย่่

• การผันผ่อนหรือเอ้อระเหยกับงานท่ีได้รับมอบหมาย 

จนถึ้งนาทีสุดท้ายจึงกระเสือกกระสนลงมือทำา

• ต้องการเร่ิมต้นนิสัยใหม่ ๆ ท่ีเป็นบวก (เช่ีน ลดนำ�าหนัก 

ออกกำาลังกาย หรอืออมเงนิ) แตก็่ยังชัีกช้ีารำ่าไรอย่บ่่อยครั�ง แตข่ณะ

เดียวกันกลับบอกกับตัวเองว่า “ฉัันี้จะเริ�มืแล้ัว่นี้ะ”

• ต้องการเร่ิมต้นทำาธุรกิจแต่ก็เสียเวลาไปกับ “การวิ่จัย่ ” 

แทนท่ีจะลงมือทำา

• ทำาแตง่านง่าย ๆ  แตมี่สาระสำาคัญน้อยกว่า “งานท่ีจำาเปน็

ต้องเร่งลงมือทำา”

• มัวแต่รอคอยจนกว่าจะมี “อารมณ์” ท่ีจะทำา




