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กนิิฎฐา มััตสุุโอะ

	 ฤดููแห่่งอาหารการกิินจริิง ๆ 

	 เพิ่่�งได้้ปลาซััมม่่ามาย่่างราดหััวไชเท้้าขููด และน้ำำ��จิ้้�มพอนซึึอร่่อยมาก 

“โชะกุุโยะกุุโนะอากิิ”
ฤดููแห่่งอาหารการกิินมาเยืือนแล้้ว

ห
ากถามคนญี่ปุ่นว่าเมื่อพูดถึงฤดูใบไม้ร่วง เขาจะ

นึกถึงอะไรกัน คงได้คำ�ตอบหลากหลายมากมาย 

เช่น “ซัมม่า” “บูโด” “คอสมอส” “อุโระโกะงุโมะ” “โมมิจิ” “โคโย” 

“คิคุ” “โคะโระโมะงาเอะ” “ชินไม” “ชูคะคุไส” “ซุซุกิ” “โชะกุโยะกุ

โนะอากิ” เป็นต้น 

หลัังเข้้าเดืือนตุลาคมมาได้้สัักพััก อุุณหภููมิิก็็เริ่่�มลดลง ทาง

ภููมิิภาคคัันไซช่วงนี้้�สููงสุุดราว 20 องศา ต่ำำ��สุดราว 12-16 องศา ต้้องมีี 

แจ็็กเก็็ตติดตัวไปด้วย รองเท้้าแตะก็็ใช้้ไม่่ได้้แล้้ว ต้้องเป็็นสนีีกเกอร์์

สวมถุุงเท้้าวููลยาวหน่่อย เด็็กนัักเรีียนมัธยมต้้น และปลายก็็เริ่่�ม 

เปลี่่�ยนเครื่่�องแบบเป็็นเสื้้�อแขนยาว สัักพัักคงสวมสเว็็ตเตอร์์กััน 

พ่่อแม่่ก็็ต้้องเตรีียมเปลี่�ยนเสื้้�อผ้้าในตู้้�ในลิ้้�นชักกััน ตั้้�งแต่่ก่่อนหน้้า

นี้้�ราว 1-2 สััปดาห์์ คนญี่�ปุ่่�นเรีียกธรรมเนีียมการเปลี่่�ยนเสื้้�อผ้้า

ประจำำ�ฤดููกาลว่่า “โคะโระโมะงาเอะ” 

สาเหตุุท่ี่�ต้้องเปลี่�ยนเอาเสื้้�อผ้้าหน้้าร้้อนไปเก็็บด้้านในตู้้�หรืือ

เก็็บในถุงสุุญญากาศให้้แฟบเล็็กลงไม่่กิินเนื้้�อท่ี่�พร้้อมใส่่ยากัันชื้้�น

ไว้้ เพราะบ้า้นส่วนใหญ่ม่ีีเนื้้�อท่ี่�น้้อยไม่เ่พีียงพอท่ี่�จะวางเสื้้�อผ้้าทั้้�งปีี

ได้้หมด และช่่วงหน้้าหนาวบ้้านมักจะชื้้�นจากเคร่ื่�องทำำ�ความร้้อนมีี

ราได้้ง่่าย แม่่บ้้านส่วนใหญ่่จึึงต้้องจััดตู้้�เสื้้�อผ้้าก่่อนฤดููกาลใหม่่จะ

มาเยืือนทุกครั้้�งไป สำำ�หรัับเด็็กสาวแล้้ว นอกจากเปลี่�ยนเป็็นเสื้้�อวููล

ขนสััตว์กัันความหนาวเย็็นได้้แล้้ว พวกเธอยัังมัักเปลี่�ยนสีีของ 
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เคร่ื่�องสำำ�อาง ตั้้�งแต่่อายชาโดว์ ลิิปสติก สีีเล็็บให้้เข้้ากัับเสื้้�อโทนดำำ� น้ำำ��ตาล หรืือ

สีีเข้้ม ๆ อีีกด้้วย 

ก่่อนใบไม้้เปลี่�ยนสีี “โคโย” จะมาเยืือน ตามทุ่่�งนาท่ี่�ชาวนาเก่ี่�ยวข้้าวแล้้ว 

จะเต็็มไปด้วยดอกคอสมอสสีีชมพูู ขาว เหลืือง และแดง หรืือดอกหญ้า้ซุุซิิกิิ บาน

ลู่่�ลมเย็็น ๆ กัันทั่่�วทุุกหนแห่่ง ภายใต้้ท้้องฟ้้าท่ี่�เต็็มไปด้วยเมฆ “อุุโระโกะงุุโมะ” 

หรืือเมฆเกล็็ดปลา แม้้คอสมอสจะไม่่ใช่่ดอกไม้้ประจำำ�ถิ่่�น แต่่สีีสันนั้้�นกลมกลืืน

กัับทิิวทััศน์์ชนบทท่ี่�น่ี่�ได้้อย่่างดีี หลายสิิบปีี มานี้้� ตามสวนสาธารณะในเมืือง 

ใหญ่่ ๆ  จึึงพากัันปลูกคอสมอสเรีียกนัักท่่องเท่ี่�ยวตาม ๆ  กััน และเม่ื่�อคอสมอสโรย

ก็็จะถึึงคิิวของเบญจมาศ “คิิคุุ” ท่ี่�มีีการประกวดประชัันกันทั่่�วประเทศ ทั้้�งดอก

ใหญ่่แบบสามดอก ห้้าดอก ดอกเด่ี่�ยว หรืือเบญจมาศ

จิ๋๋�วเป็็นพัน ๆ ดอก ในกระถางเดีียวกััน เห็็นท่ี่�ไรก็็อด

ท่ึ่�งไม่่ได้้ว่่า เกษตรกรผู้้�เลี้้�ยงช่่างพิิถีีพิถัันดููแลกัันปี

แล้้วปีีเล่่า สวนสนุุกบางแห่่งนำำ�ไปประดัับตุ๊๊�กตา

ซามููไร เรีียกกัันว่า “คิิคุุนิิงเงีียว” วััดพุทธ และศาล

ชิินโตหลายต่่อหลายแห่่งก็็ประดัับประดาเบญจมาศ

กัันตามลานวัด ลานศาล ชมกัันเพลิิดเพลิิน 

พอเข้้าพฤศจิิกายนก็จะถึึงคิิวของใบไม้้

เปลี่�ยนสีี “โคโย” เริ่่�มจากซากุุระท่ี่�ก่่อนผลัดใบ จะ

เปลี่�ยนเป็็นสีีส้มบ้้างเหลืืองบ้้าง และจะโรยไปอย่่าง

รวดเร็็ว ตานี้้�ก็็ถึึงคิิวของพระเอกประจำำ�ฤดููกาล คืือ 

เมเปิ้้�ลหรืือ “โมมิจิิิ” ซ่ึ่�งจะค่่อย ๆ  เปลี่�ยนเป็็นสีีเหลืือง 

ส้้ม และแดงตามลำำ�ดับ ตามชมทุุกปีีก็็ประทัับใจ 

ทุุกปีีไม่่รู้้�เลืือน ปีีนี้้�เกีียวโต และนารา กำำ�ลังเตรีียมรัับ

นัักท่่องเท่ี่�ยวในประเทศด้้วยแพลนพิเศษนานาชนิิด 

บริิษััทเดิินรถไฟเจอาร์์โทไกร่่วมกัับวััดหรืือศาลดััง ๆ 

จััดการชมรอบเช้้าตรู่่�พิเศษ และรอบค่ำำ��ชมการ

ประดัับไฟ เปิิดให้้จองกัันล่วงหน้้าตั้้�งแต่่ต้้นเดืือน

ตุุลาคม ผู้้�เขีียนแอบเข้้าไปดููราคาแล้้วอดตกใจไม่่ได้้ 

รอบเช้้าจาก 7.30 น. อย่่างต่ำำ��ก็ 1,500-2,000 เยน 

รอบค่ำำ��วัดท่ี่�แพงท่ี่�สุุด คืือ วััดรุริิโคอิินในตำำ�บลยะเสะ 

	 เกาลััดเก็็บได้้ใหม่่ๆนำำ�มาทำำ�เค้้กมองบลัังค์ ์

	 โทโระ ขาปููนึ่่�งใหม่่ ๆ ราคาเบามาก

	 องุ่่�น Shine Muscat องุ่่�น Pione เมล่่อนปลายฤดููของโปรด
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ทางเหนืือของเกีียวโต เปิิดให้้เข้้าชม 1 ชั่่�วโมงเก็็บค่่าเข้้าตั้้�ง 7,000 เยน (รวมค่่า

รถไฟท้องถิ่่�นวิ่่�งระยะสั้้�น ๆ ด้้วย) ในใจนึึกว่่าคงไม่่มีีใครจองสัักเท่่าใด แต่่ปรากฏ

ว่่า วัันศุกร์์ เสาร์์ อาทิิตย์ ช่่วงพีีคนั้้�นเต็็มหมดแล้้ว โควิิดทำำ�อะไรเศรษฐีีญี่�ปุ่่�นไม่่ได้้

เลย ดิินเนอร์์โรงแรมดััง ๆ ก็็เต็็มเพีียบเหมืือนกัน น่่าเสีียดายท่ี่�ปีีนี้้�ไม่่มีีเทศกาล

ประจำำ�ฤดููกาลเลย เทศกาลทั่่�วประเทศช่่วงนี้้�มัักมีีวัตถุประสงค์์เพ่ื่�อขอบคุุณเทพเจ้้า

ท่ี่�ประทานธััญญาหารให้้อุุดมสมบููรณ์์ เรีียกกัันว่่า “ชููคะคุุไส” 

หัันมาดููศััพท์์หรืือวลีีท่ี่�ถ่่ายทอดฤดููใบไม้้ร่่วงอ่ื่�น ๆ กัันบ้าง “ซััมม่่า” หรืือ

ปลาหน้้าแหลมย่่างเกลืือ โรยด้้วยหััวไชเท้้าขููด เยาะน้ำำ��จิ้้�มพอนซึึก็เริ่่�มออกมา

วางขายกัันแล้้ว เดิิมท่ี่�ซััมม่่าเป็็นปลาสำำ�หรัับชาวบ้้าน ตััวหน่ึ่�งราคาต่ำำ��กว่่า 100 

เยน แต่่ตั้้�งแต่่คนจีีนคนไต้้หวัันพากัันกินปลาซััมม่่ากัันมากขึ้้�น แถมส่่งเรืือประมง

ไปดัักจัับกัันก่อนฝูงปลาจะว่่ายเข้้ามาในน่่านน้ำำ��ญี่�ปุ่่�น ปลาซััมม่่าท่ี่�ชาวประมง

ญ่ี่�ปุ่่�นจับได้้ก็็ลดลงทุุกปีี ๆ จนราคาพุ่่�งสููงขึ้้�นเป็็นตัวละกว่่า 200-300 เยน แต่่แม้้

จะแพงขึ้้�น ผู้้�คนก็ยัังคงพยายามซื้้�อหามากินิกัน ตามมาด้ว้ย “ชิินไม” หรืือข้้าวสาร

ท่ี่�เพิ่่�งเกี่่�ยว และสีีใหม่่ ๆ ทั้้�งนิ่่�ม และหวานกว่่าข้้าวเก่่าค้้างปีีมาก หลายปีีมานี้้�

ข้้าวพัันธุ์์�โคะนิิชิิกิิ โคะมาจิิ ฯลฯ ท่ี่�ดััง ๆ  ทั้้�งหลายมีีราคาเบาลงมาก 5 กิิโลกรััม ตก

ราว 3,500 เยน กิินกับซััมม่่าอร่่อยเลิิศ 

ผลไม้ก็้็เป็็นสิ่่�งหน่ึ่�งท่ี่�ทำำ�ให้ฤ้ดููใบไม้ร่้่วงเป็็นฤดููท่ี่�ผู้้�คนรอคอย ปีีนี้้�ผู้้�เขีียนหา

องุ่่�นไชน์์มาสคัตมากิินแทบทุุกวัันติดต่อกัันมาราว 6-7 สััปดาห์์ได้้แล้้ว สัักพััก 

แอปเปิ้้�ลพัันธุ์์�ฟุจิิจากอาโอโมริิ และนางาโนก็จะเริ่่�มวางตลาด ไปจ่ายตลาดทีีไร

กระเป๋๋าช้้อปปิ้้�งใบเดีียวไม่่พอ ต้้องมีีกระเป๋๋าถืือสำำ�รองติิดไปอีีกใบ ปลาดิิบ ปููสุุไว-

คานิ ิกุ้้�งอิิเสะเอบิ ิและของทะเลสดอื่่�น ๆ  ก็็วางขายใน

ราคาเบามากมาย ผู้้�เขีียนมักเลืือกเป็็นเมนููเย็็นวันท่ี่�

ไปตลาดกินตอนยังสด ๆ พวกเนื้้�อไก่่ เนื้้�อวััวแช่่เย็็น

ได้้ทยอยทำำ�ในวันต่อ ๆ  ไป ขนมปังั อากาศเย็น็ลงเก็บ็

ได้้ 2-3 วััน ผัักผลไม้้ตุุนไว้้เต็็มตู้้�เย็็น องุ่่�น เมล่่อน 

ลููกแพร์์ ลููกพลัับเสิิร์์ฟได้้ทุุกมื้้�อ อย่่างนี้้�แหล่่ะท่ี่�ผู้้�คน

ขนานนามฤดููใบไม้้ร่่วงว่่า “โชะกุุโยะกุุโนะอากิิ” 

หรืือฤดููแห่่งอาหารการกิิน 

สมัยเป็็นนักเรีียนเคยไม่่ชอบฤดููใบไม้้ร่่วง 

เพราะนอกจากจะหนาวเย็น็ขึ้้�นเรื่่�อย ๆ  แล้ว้ สััก 5 โมง

เย็็นถนนแคบ ๆ  จากป้า้ยรถเมล์ถ์ึึงบ้้านก็มืืดสนิท เดินิ

คนเดีียวอดน้ำำ��ตาร่่วงคิิดถึึงบ้้านท่ี่�เมืืองไทยไม่่ได้้ แต่่

เม่ื่�อวัันเวลาผ่่านไป มีีครอบครััวของตนเอง ญ่ี่�ปุ่่�นก็

กลายเป็็นบ้านท่ี่�สองเป็็นแผ่่นดินท่ี่�ใช้้เวลาเกิินกว่่า

คร่ึ่�งหน่ึ่�งของชีีวิตอยู่่�อาศััย ฤดููใบไม้้ร่่วงกลัับกลายเป็็น

ฤดููท่ี่�เฝ้้ารอคอย ทั้้�งธรรมชาติิ ทั้้�งอาหารการกิิน 

น้ำำ��หนัักนั้้�น ห้้ามถามถึึง กราฟพุ่่�งขึ้้�นทุกวัันค่ะ

	 คอสมอสกัับท้้องฟ้้าสดใสสััญลัักษณ์์ฤดููใบไม้้ร่่วง

	 อากาศโปร่่งเย็็นสบาย 

	 เมฆ Urokko-gumo ลอยจนถึึงเย็็น




