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Just One More Step

ช่วิต้ทุี่กคน่ม่ค่ายิ�งนั่ก ดัูงนั่�น่ การที่ำางาน่อย่างป็ลอดูภัย

จ่งม่ความส์ำาคัญยิ�ง

ทุี่กวัน่น่่� “หลักการ 3E” ยังคงม่ความเป็็น่ส์ากล และยังคง

เป็็น่ท่ี่�นิ่ยมใช้ใน่ส์ถาน่ป็ระกอบกิจการ และโรงงาน่อุต้ส์าหกรรม

ทัี่�วไป็ เพ่�อการป้็องกัน่อุบัติ้เหตุ้ การส์ร้างเส์ริมความป็ลอดูภัยใน่

การที่ำางาน่ และการลดูความสู์ญเส่์ยทัี่�งช่วิต้ และที่รัพย์สิ์น่

หลักการ “3E” ท่ี่�ว่าน่่� ไดู้แก่

E : Engineering (การใช้วิชาการดู้าน่วิศวกรรมศาส์ต้ร์)

E : Education (การให้การศ่กษาอบรมและให้ความรู้)

E : Enforcement (การบังคับใช้กฎหมายและระเบ่ยบ

ข้อบังคับ)

Engineer ing ค่อ การออกแบบดู้วยวิชาการดู้าน่

วิศวกรรมศาส์ต้ร์ เพ่�อให้เคร่�องจักร อุป็กรณ์ิ กระบวน่การผู้ลิต้ 

อาคารส์ถาน่ท่ี่� และอ่�น่ ๆ  ม่ความป็ลอดูภัยต่้อการที่ำางาน่ โดูยเฉพาะ

การพ่�งพาศาส์ต้ร์ท่ี่�เก่�ยวกับ “วิศวกรรมความปลอดภััย” (Safety 

Engineering) ท่ี่�มุ่งหมายใน่การลดู “ความเส่์�ยง” และ “ความ

สู์ญเส่์ย” ต่้าง ๆ ใน่ส์ถาน่ป็ระกอบการ และโรงงาน่อุต้ส์าหกรรม 

เพ่�อป้็องกัน่ไม่ให้เกิดูอุบัติ้เหตุ้อัน่ต้ราย และส์ร้างเส์ริมความ

ป็ลอดูภัยให้เกิดูข่�น่อย่างยั�งย่น่เป็็น่ระบบ

Education ค่อ การให้การศ่กษาอบรม และให้ความรู้แก่

พนั่กงาน่ผูู้้ป็ฏิิบัติ้งาน่ เพ่�อให้เข้าใจถ่งวิธุ่การที่ำางาน่ท่ี่�ป็ลอดูภัย และ

ต้้องอธิุบายให้พนั่กงาน่ทุี่กคน่รู้ว่าวัต้ถุดิูบท่ี่�จับต้้อง เคร่�องจักร 

อุป็กรณ์ิท่ี่�ใช้ที่ำางาน่ กระบวน่การผู้ลิต้ การยกย้าย เป็็น่ต้้น่

ม่อัน่ต้รายมากน้่อยเพ่ยงใดู ม่วิธุ่ที่ำางาน่ท่ี่�ป็ลอดูภัยอย่างไร จะต้้อง

ระวังตั้ว และป้็องกัน่ไดู้อย่างไรบ้าง เป็็น่ต้้น่

Enforcement ค่อ การบังคับใช้กฎหมาย การออกกฎ

ระเบ่ยบ หร่อข้อบังคับดู้าน่ความป็ลอดูภัยเพ่�อให้ทุี่กคน่ป็ฏิิบัติ้ต้าม 

โดูยต้้องดูำาเนิ่น่การต้ามกฎข้อบังคับท่ี่�กำาหน่ดูไว้อย่างเคร่งครัดู ทัี่�ง

กฎหมายบ้าน่เม่อง และกฎระเบ่ยบของโรงงาน่ท่ี่�เก่�ยวกับเคร่�องจักร

อุป็กรณ์ิ วิธุ่การป็ฏิิบัติ้งาน่ การแต่้งกาย อุป็กรณ์ิป้็องกัน่อัน่ต้ราย

ส่์วน่บุคคล (PPE) และพฤติ้กรรมต่้าง ๆ เพ่�อป้็องกัน่อุบัติ้เหตุ้

µÍ¹ ·Ó§Ò¹ÍÂ‹Ò§»ÅÍ´ÀÑÂ´ŒÇÂ 3E

ดร.วิฑูรย สุิมัะโชคดี

เราไมเคยคิดใครครวญยอนหลังถึงสิ่งที่ไปไดสวย 

แตเราจะโหดรายทีเดียวกับสวนที่เราทําไดไมดี

จ้ากหนัังส่้อ Masters of Enterprise ของ Bill Gates (1999)

อัน่ต้ราย ที่ำาให้ส์ถาน่ท่ี่�ที่ำางาน่ และวิธุ่การที่ำางาน่ม่ความป็ลอดูภัย 

และส์ถาน่ป็ระกอบการเป็็น่ระเบ่ยบเร่ยบร้อยเป็็น่ไป็ต้ามกฎหมาย 

ซ่ึ่�งม่บที่ลงโที่ษอย่างเป็็น่ขั�น่เป็็น่ต้อน่ดู้วย โดูยกฎระเบ่ยบข้อบังคับ

ภายใน่ควรจะต้้องเหมาะส์มกับ “วัฒน่ธุรรมองค์กร” หร่อ 

“วัฒน่ธุรรมแห่งความป็ลอดูภัย” (Safety Culture) ดู้วย

“หลักการ 3E” ดัูงกล่าวข้างต้้น่น่่� ผูู้้บริหาร และผูู้้รับผิู้ดูชอบ

ดู้าน่ความป็ลอดูภัยจะต้้องดูำาเนิ่น่การทัี่�ง 3E ไป็พร้อม ๆ  กัน่ต้ลอดู

เวลา ดัูงนั่�น่

(1) ถ้าเราเป็็น่พนั่กงาน่ผูู้้ป็ฏิิบัติ้งาน่ เราก็จะต้้องป็ฏิิบัติ้งาน่

อย่างป็ลอดูภัย

(2) ถ้าเราเป็็น่หัวหน้่างาน่หร่อผูู้้บริหาร ก็จะต้้องกำากับดููแล

และควบคุมให้ความป็ลอดูภัยเกิดูข่�น่ ดู้วยการกำาจัดู “สภัาพ-

แวดล้อมทีี่�ไม่ปลอดภััย” (Unsafe Conditions) รอบตั้วคน่ที่ำางาน่ 

และ “วิธีการที่ำางานทีี่�ไม่ปลอดภััย” (Unsafe Acts) ของพนั่กงาน่

ให้หมดูไป็

การที่ำางาน่อย่างป็ลอดูภัย และส์ภาพแวดูล้อมท่ี่�ป็ลอดูภัย

ใน่ส์ถาน่ท่ี่�ที่ำางาน่ดู้วยจิต้ส์ำาน่่กของ “การป้็องกัน่ไว้ก่อน่” ของ

ทุี่กคน่ใน่องค์กรจะเป็็น่พ่�น่ฐาน่ของ “วัฒน่ธุรรมแห่งความป็ลอดูภัย”

(Safety Culture) ท่ี่�จะน่ำาไป็สู่์ส์ภาพของ “อุบัติ้เหตุ้เป็็น่ศูน่ย์” (Zero 

Accident : ZA) ใน่ท่ี่�สุ์ดู

การที่ำางาน่อย่างป็ลอดูภัย จ่งเป็็น่ท่ี่�มาของ “การเพิ�มผู้ลิต้-

ภาพ” (Productivity) พร้อม ๆ กับการลดูค่าใช้จ่ายหร่อความ

สู์ญเส่์ยต่้าง ๆ อัน่เกิดูจากอุบัติ้เหตุ้อัน่ต้ราย ท่ี่�จะที่ำาให้เราทุี่กคน่ม่ 

“คุณิภาพช่วิต้” (Quality of Life) ท่ี่�ดู่ข่�น่

“หลักการ 3E” จะที่ำาให้องค์กรสามารถลด “จุดเสี�ยง” 

หร่อ “ความเสี�ยง” ต่างๆ ให้หมดไป (หร่อเหล่อน้อยทีี่�สุด) ซึื้�ง

ที่ำาให้เราทุี่กคนที่ำางานอย่างปลอดภััย สามารถใช้้ชี้วิตได้อย่าง

ปกติสุข และมีคุณีภัาพชี้วิตทีี่�ดีขึ�น

Just One More Step ครับผัม ! 




