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บ
างครั�งมัน่ก็ต้้องที่ำาอะไรส์ักอย่าง!  สั์กอย่าง  ที่่�ที่ำาน่ั�น่ 

ลองที่ำาเป็็น่ “เง่ยบ”  ดู่ไหม บางที่่มัน่อาจม่พลัง

มากกว่าพูดู หร่อที่ำาอะไรก็เป็็น่ไดู้น่ะ

คำาว่า “พลังเง่ยบ” ส่์วน่ใหญ่ม่ท่ี่�ม่มาใน่เชิงการเม่อง ดู้วยคำา

ว่า “เส่์ยง” ใช้แที่น่คำาว่า “สิ์ที่ธิุ�” ใน่การโหวต้หร่อลงคะแน่น่ รวมถ่ง

การเร่ยกร้องต่้าง ๆ  กลุ่มท่ี่�มิไดู้ออกมาใช้สิ์ที่ธิุ�เร่ยกร้องหร่อแส์ดูงตั้ว

จ่งนั่บว่าเป็็น่กลุ่มพลังเง่ยบ อย่างไรก็ต้ามผู้มไม่ใช่ผูู้้สั์น่ทัี่ดูเร่�อง

การเม่อง และบที่ความน่่�ไม่เก่�ยวข้องกับการเม่องเช่น่เคย

กลับมาสู่์ป็ระเด็ูน่ท่ี่�เปิ็ดูไว้ใน่ต้อน่ต้้น่ เม่�อเหตุ้การณ์ิหน่่�งเกิดู

ข่�น่ กระบวน่การต้อบส์น่องแรก ๆ ท่ี่�เรามักที่ำาค่อ “การพูดู” ไม่ว่า

เหตุ้การณ์ินั่�น่จะเป็็น่ดู่หร่อร้าย เช่น่ ม่ม่คน่เดิูน่ส์วน่มา เราก็พูดู

ทัี่กที่าย การถามคำาถาม การชมเชย ถ้าเดิูน่ชน่กัน่ ก็พูดูคำาขอโที่ษ 

หร่ออาจหาเร่�อง ? ก็เป็็น่ไดู้ และดู้วยเพราะเป็็น่เพ่ยงลักษณิะของ

การต้อบส์น่อง เราจ่งพูดูโดูยอาจไม่แน่่ใจว่า จำาเป็็น่หร่อเป็ล่า ?

แต่้เม่�อใดูก็ต้ามท่ี่�เหตุ้การณ์ินั่�น่ ๆ  ที่ำาให้รู้ส่์กว่าเก่�ยวข้องกับ

เราหร่อม่ผู้ลลัพธ์ุกับเรา ความรู้ส่์กจะเริ�มเป็็น่ “ต้้องพูดู” ไป็จน่ถ่ง 

“ไม่พูดูไม่ไดู้”

ภาวะท่ี่�เรารู้ส่์กว่า “ไม่พูดูไม่ไดู้เน่่�ย” ไม่ไดู้หมายความว่าเรา

รู้ตั้วอยู่เส์มอหรอกน่ะว่า “ต้้องพูดู” หร่อเป็็น่การพูดูท่ี่�จะเอาเร่�องใคร 

ม่ปั็ญหากับเขาเท่ี่านั่�น่น่ะ ใจเย็น่ ๆ  ก่อน่ แต่้หมายความรวมถ่งการ

ท่ี่�เราพูดูไป็ดู้วยนิ่สั์ย ความเคยชิน่ ไป็จน่ถ่งอารมณ์ิใน่ต้อน่นั่�น่ ๆ 

ดู้วย ลองจิน่ต้น่าการต้ามกัน่ดูู

ถ้าเรากำาลังเดิูน่เดิูน่อยู่ แล้วม่คน่ท่ี่�เรารู้จัก เขาเห็น่เราก่อน่ 
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จ่งเข้ามาทัี่กว่า “อ้าว! ไป็ไหน่มาเน่่�ย?”

เขากำาลังทัี่กที่าย และตั้�งคำาถามกับเราโดูยต้รง แถมส่์หน้่า

แววต้ายังช่�ชัดูว่าต้้องการการต้อบส์น่องจากเรา เราจะต้อบเขา

ไหม? ต้อบว่าอะไร?

ส่์วน่ใหญ่เราก็จะต้อบไป็ใน่แน่วที่างความเป็็น่เรา ป็ระกอบกับ

ความส์นิ่ที่ส์น่มกับคน่นั่�น่ ใน่ทัี่น่ท่ี่ เราไม่ไดู้มานั่�งคิดูหรอกว่า จะ

ต้้องป็รับเป็ล่�ยน่อะไรไหม รวมถ่งไม่ไดู้คิดูหรอกว่า “เง่ยบ” ไม่ต้อบ

ไดู้ไหม ไม่นั่บว่าคุณิกับเขาอยู่ใน่ส์ถาน่การณ์ิไม่ป็กติ้กัน่น่ะ เช่น่ 

งอน่กัน่ ไม่ค่อยถูกกัน่ ใน่ท่ี่�น่่�กล่าวถ่งใน่ส่์วน่ใหญ่ป็กติ้ทัี่�วไป็

การต้อบส์น่อง พูดูไป็ทัี่น่ท่ี่ ธุรรมดูาง่าย ๆ ไม่ใช่ความผิู้ดู

อะไร ส์มองคน่เราทุี่กคน่ล้วน่จัดูเร่ยงอะไรให้อยู่ใน่ระบบอัต้โน่มัติ้

ไว้ก่อน่อยู่แล้ว เพ่�อต้อบส์น่องต่้อสิ์�งหน่่�งสิ์�งใดูไดู้รวดูเร็ว เพราะ

ถ้าส์มองต้้องที่ำางาน่แบบคิดูทุี่กเร่�องก็จะหนั่กเกิน่ไป็ เราคงป็วดูหัว

แที่บระเบิดู แล้วท่ี่�มัน่อัต้โน่มัติ้น่่�เองบางส่์วน่เราเร่ยกมัน่ว่า “นิ่สั์ย”

จ่งม่ผู้ลให้เราจะพูดูไม่คิดูกัน่บ่อย ๆ บ้างก็ไม่เส่์ยหาย

บางครั�งก็ม่ท่ี่�เส่์ยหาย แต่้สิ์�งหน่่�งท่ี่�สั์งเกต้ไดู้ค่อ เวลาเราเจอป็ระโยค

ยาก ๆ ท่ี่�ไม่เคยเจอ คำาถามแป็ลก ๆ หร่อท่ี่�เราเร่ยกว่าตั้�งตั้วไม่ทัี่น่ 

เรามักจะพูดูไม่ออก เพราะเราต้้องใช้เวลา “คิดูมาก” กว่าป็กติ้ เรา

จ่งค่อย “เง่ยบ” ไดู้น่าน่ เช่น่ จู่ ๆ ม่คน่มาส์ารภาพรัก หร่อบอกว่า

ชอบ โดูยคาดูไม่ถ่ง เราก็ต้้องม่อำ�าอ่�งกัน่ไป็พักน่่งล่ะ

ถ่งต้รงน่่�ท่ี่�อธิุบายมาน่่าจะคงพอเข้าใจว่าการ “เง่ยบ” ใน่

ช่วงเวลาท่ี่�ป็กติ้เรา “ไม่เง่ยบ” ถ้าจะที่ำาไดู้นั่�น่ มัน่ค่อการเป็ล่�ยน่แป็ลง

ตั้วเอง การเป็ล่�ยน่นิ่สั์ย ไป็จน่ถ่งการพัฒน่าตั้วเองให้ไดู้ใน่รูป็แบบ

หน่่�ง ซ่ึ่�งหลายครั�งการเง่ยบนั่�น่มัน่ม่พลัง ท่ี่�หมายถ่ง “พลังเง่ยบ” 
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